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เปิดข้ันตอนท า ‘บัตรคนพิการ’ ง่าย-ครบ-จบ ทีศู่นยบ์ริการคนพกิารกรุงเทพฯ 

 
ทุกวันนีใ้ช้เวลาแค่ 15 นาที ผู้ทีม่าท าบัตรประจ าตัวคนพิการ ก็สามารถรับบัตรกลับบ้านไปได้อย่างรวดเร็ว แถม
ยังได้รับบริการจัดเต็มแบบ ‘One Stop Service’ เชื่อมโยงออนไลน-์ออฟไลนไ์ด้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นบัเป็นรูปธรรมความส าเร็จของกรมส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ กระทรวงการพฒันาสงัคมและ
ความมั่นคงของมนุษย ์ท่ีหนุนเสริมสิทธิในการเขา้ถึงบริการของคนพิการอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม ภายใต ้พระราชบญัญัติ
ส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และที่แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2556 ซึ่งก าหนดใหค้นพิการมี
สิทธิไดร้บัสิ ่งอ  านวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ ตลอดจนสวสัดิการและความช่วยเหลืออื่นจากรฐั เพื่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ และพฒันาตนเองไดเ้ต็มศกัยภาพ ใหม้ีขีดความสามารถท่ีพรอ้มในการปรบัตวัอยู่ในสงัคมอย่างมีคณุค่า และมี
ความสขุ โดยสาระส าคญัใน ม.20/3 , 20/4 ของกฎหมายฉบบัดงักล่าว ก าหนดใหจ้ดัตัง้ศนูยบ์ริการคนพิการ และใหอ้  านาจ
ส ารวจ ติดตามสภาพปัญหาคนพิการ ตลอดจนจดัท าขอ้มลูการใหบ้ริการในเขตพืน้ท่ีรบัผิดชอบ ฯลฯครอบคลมุจ านวนคน
พิการในประเทศไทย 2,280,409 คน คิดเป็นรอ้ยละ 3.45 ของประชากรทัง้ประเทศ (ขอ้มลู ณ เดือนกรกฎาคม 2568)   

ปัจจุบนัมีศนูยบ์ริการคนพิการระดบัจงัหวดั 94 ศนูย ์ศนูยบ์ริการคนพิการทั่วไปอีก 2,484 ศนูย ์โดยหนึ่งในศนูยท่ี์
โดดเด่นและทนัสมยัที่สดุคือ ศูนยบ์ริการคนพิการกรุงเทพมหานคร Disability Services Center (DSC) เป็นอาคาร
ตกแต่งดว้ยสีชมพู-ขาวสดใส ตัง้อยู่ติดกบัอาคารกรมส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ ริมถนนราชเทวี เดินทาง
สะดวกและขึน้ช่ือเรื่องการจดัคิวบริการอย่างรวดเร็ว แมจ้ะตอ้งรองรบัผูข้อรบับริการทัง้คนพิการและผูด้แูล เฉลี่ยวนัละไม่
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ต ่ากว่า 30-50 เคส ครอบคลมุบริการออกบตัร ต่ออายุบตัร บตัรช ารุด เพ่ิม/เปลี่ยนผูด้แูลคนพิการ และยกเลิกบตัรคนพิการ 
การกูย้ืมเงิน การจา้งงาน/ฝึกอาชีพ รวมทัง้บริการท่ีเก่ียวขอ้งกบัเงินสงเคราะหป์รบัสภาพแวดลอ้มที่อยู่อาศยัฯ ผูช้่วยคน
พิการ และบริการทางสงัคม 

นายณพล มาถนอม นักสังคมสงเคราะหป์ระจ าศูนยบ์ริการกรุงเทพมหานคร อธิบายถึงการเตรียมความ
พรอ้มส าหรบัการมาใชบ้ริการท่ีศนูยฯ์ โดยแลกเปลี่ยนประสบการณท์ัง้ในฐานะเจา้หนา้ท่ีและผูม้ีความพิการทางร่างกายให้
ฟังไวอ้ย่างน่าสนใจว่า สงัคมควรตอ้งเริ่มจากการร่วมกนัสรา้งทศันคติท่ีดี โดยเฉพาะคนพิการและผูด้แูลคนพิการต้องเขา้ใจ
ก่อนว่าการเขา้สู่ระบบส าหรบัคนพิการนัน้ ไม่ต่างจากการเขา้ระบบของพลเมืองทั่วไป โดยยกตวัอย่างบริการท่ีถือเป็นการ
ติดกระดุมเม็ดแรก นั่นคือ การท าบตัรประจ าตวัคนพิการ 

ทัง้นี ้คนพิการต้องได้รับการตรวจประเมินสภาพความพิการจากแพทยท์ี่โรงพยาบาล เพื่อออกเอกสาร
รับรองคนพิการก่อน กรณีคนพิการไม่สามารถเดินทางมาด้วยตัวเอง สามารถมอบอ านาจให้ผู้ดูแลด าเนินการ
แทนได้ ส าหรับเอกสารทีใ่ช้ท าบัตรคนพิการคร้ังแรก สิ่งทีค่นพิการทีต้่องเตรียม ได้แก่.. 

 ส าเนาบัตรประจ าตวัประชาชน (รบัรองส าเนาหรือพิมพล์ายนิว้มือ) 
 ส าเนาทะเบียนบา้น (รบัรองส าเนาหรือพิมพล์ายนิว้มือ) 
 เอกสารรบัรองความพิการจากโรงพยาบาลรฐับาล (ฉบบัจริง) หรือโรงพยาบาลเอกชนท่ีประกาศ  
 รูปถ่ายสี 1 นิว้ 2 รูปไม่เกิน 6 ปี 
 ส าเนาใบเปลี่ยนช่ือ-เปลี่ยนนามสกุล (กรณีเปลี่ยนช่ือ-สกุล) 
 หนงัสือมอบอ านาจกรอกขอ้มูลและลงนามอย่างครบถว้น 

ส่วนสิ่งผู้ดูแลทีต่้องเตรียม  (กรณีทะเบียนบ้านเดียวกัน) 

 ส าเนาบัตรประจ าตวัประชาชน (รบัรองส าเนา) 
 ส าเนาทะเบียนบา้น (รบัรองส าเนา) 
 ส าเนาใบเปลี่ยนช่ือ-เปลี่ยนนามสกุล (กรณีเปลี่ยนช่ือ-สกุล) 

(กรณีอยู่คนละทะเบียนบา้น ใหเ้พ่ิมหนงัสือรบัรองการเป็นผูด้แูลคนพิการ (คนรบัรองตอ้งอาศยัอยู่ชุมชนหรือเขตเดียวกัน
กบัคนพิการจริง ส  าเนาบตัรประจ าต าแหน่ง บตัรขา้ราชการพรอ้มรบัรองส าเนา โดยขา้ราชการบ าเหน็จบ านาญไม่สามารถ
รบัรองได)้ โดยเมื่อคนพิการหรือผูด้แูลมาถึงท่ีศนูยฯ์ ก็สามารถมากดบตัรคิว แลว้รอเขา้พบเจา้หนา้ท่ีเพ่ือย่ืนค ารอ้ง จะมีการ
ตรวจเอกสาร สอบถามก่อนท่ีจะน าขอ้มลูเขา้สู่ระบบอิเล็กทรอนิกส ์เพ่ือส่งขอ้มลูไปใหน้กัสงัคมสงเคราะห ์หรือผูม้ี อ  านาจ
ออกบัตรอนุมตัิ เมื่อระบบแสดงผลยืนยนัมายงัศนูยฯ์ ก็สามารถปริน้ทบ์ตัรซึ่งจะมีลกัษณะคลา้ยบัตรประชาชนออกมาได้
เลย หลงัจากมีบัตรประจ าตวัคนพิการ ก็สามารถท าเรื่องเปลี่ยนสิทธ์ิบตัรทองคนพิการ (ท.74) และลงทะเบียนรบัเบีย้คน
พิการ 800-1,000 บาทต่อเดือนไดต้่อไป(thaipost.net 12 ก.ย. 68)
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กรมอนามัย หนุน สิทธิสุขภาพผู้พกิารอย่างเท่า
เทยีม และไม่เลือกปฏิบัติ 

 

กรมอนามัย หนุน สิทธิสุขภาพผูพ้ิการอย่างเท่าเทียม 

และไม่เลือกปฏิบตัิ มอบรางวลั 8 หน่วยงาน 2 บุคคล

ตน้แบบ รว่มส่งเสริมสขุภาพผูพ้ิการ #ANAMAINEWS 

วนันี ้(29 สิงหาคม 2568) แพทยห์ญิงอมัพร เบญจพล

พิทกัษ ์อธิบดีกรมอนามยั มอบหมายให ้ดร.นายแพทย์

ปองพล วรปาณิ รองอธิบดีกรมอนามัย เป็นประธาน

ปิดการประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนและเชิดชู

เกียรติบุคคลองคก์รตน้แบบดา้นการส่งเสริมสุขภาพ

คนพิการทางการเคล่ือนไหว พรอ้มดว้ย นายแพทย์

อรรถพล แกว้สมัฤทธ์ิ รองประธานมลูนิธิศาสตราจารย์

นายแพทยส์มบูรณ์วัชโรทัย และท่ีปรึกษาโครงการฯ 

แพรอ้มทัง้เครือข่ายผูด้  าเนินงานดา้นส่งเสริมสุขภาพ

คนพิการ รว่มงาน ณ โรงแรมที เค พาเลซ แอนด ์คอน

เวนชั่น กรุงเทพมหานคร ดร.นายแพทย์ปองพล วร

ปาณิ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า  กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข พรอ้มสนบัสนุนการด าเนินงาน

ดา้นส่งเสริมสุขภาพคนพิการ โดยเฉพาะการเข้าถึง

บริการสขุภาพท่ีมีคณุภาพอย่างเท่าเทียม และไม่เลือก

ปฏิบัติ เพราะการส่งเสริมสุขภาพคนพิการถือเป็น

ภารกิจส าคญัของกระทรวงสาธารณสขุท่ีสอดคลอ้งกบั

หลักการของอนุสัญญาสหประชาชาติว่าดว้ยสิทธิคน

พิการ ปัจจุบัน ประเทศไทยมีประชากรคนพิการ

ประมาณ 2.2 ลา้นคน ซึ่งมีความตอ้งการดา้นสุขภาพ

ท่ีหลากหลายและซับซอ้น ทัง้ในดา้นการป้องกันโรค 

การรักษาพยาบาล การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการ

ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ดังนั้น การส่งเสริม

สุขภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือร่างกายวัย

ท างาน จึงเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีศกัยภาพเป็นก าลัง

ส าคญัของประเทศ ซึ่งไม่เพียงตอบสนองต่อสิทธิขั้น

พืน้ฐานดา้นสขุภาพ แตย่งัเป็นการลงทนุดา้นทนุมนษุย์

ท่ีจะส่งผลต่อการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมในระยะ

ยาว การมีสขุภาพท่ีดีจะเป็นรากฐานส าคญัท่ีท าใหค้น

พิการสามารถเขา้ถึงโอกาสในการศึกษา การท างาน 

และการมีส่วนร่วมในสังคมได้อย่างเต็มศักยภาพ 

นายแพทยป์กรณ ์ตงุคะเสรีรกัษ ์รองอธิบดีกรมอนามยั 

กล่าวเพิ่มเติมว่า กรมอนามัยได้มุ่งเน้นการพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพท่ีสามารถตอบสนองความ

ตอ้งการของคนพิการอย่างครอบคลุม โดยเฉพาะการ

ส่ ง เ ส ริ มสุ ขภ าพแบบองค์ร วม  ( Holistic Health 

Promotion) ท่ี เ น้ น มิ ติ ท า ง ก า ย ภ า พ  ( Physical 

Dimension) การดูแลร่างกาย การออกก าลังกาย 

โภชนาการท่ีเหมาะสม การพกัผอ่นท่ีเพียงพอ และการ

ป้ อ ง กั น โ ร ค  มิ ติ ท า ง จิ ต ใ จ  ( Mental/Emotional 

Dimension) ครอบคลุมสุ ขภาพจิ ต  กา รจัดกา ร
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ความ เครี ยด  มิ ติทางสังคม  ( Social Dimension) 

เ ก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การมี

เครือข่ายทางสงัคม การส่ือสาร และการมีส่วนร่วมใน

ชุมชน มิติทางจิตวิญญาณ (Spiritual Dimension) 

รวมถึงความหมายของชีวิต และการมีจุดหมาย

ป ล า ย ท า ง ใ น ก า ร ด า ร ง อ ยู่  มิ ติ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม 

( Environmental Dimension) ค ร อ บ ค ลุ ม

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ สงัคม และวัฒนธรรมท่ี

เอือ้ต่อการมีสุขภาพดี นอกจากนีก้รมอนามัย ไดใ้ห้

ความส าคญักับการขบัเคล่ือนงานส่งเสริมสุขภาพคน

พิการ โดยมีเครื่องมือหลกัสูตร ” 13 ชม. สุขภาพดี มี.

ไว้.ใช้.” เพ่ือให้คนพิการมีความรู ้ทักษะในการดูแล

สขุภาพตนเองอยา่งเหมาะสม นายแพทยอ์รรถพล แกว้

สัมฤทธ์ิ รองประธานมูลนิธิศาสตราจารยน์ายแพทย์

สมบูรณ์วัชโรทัย และท่ีปรึกษาโครงการฯ กล่าว

เพิ่มเติมว่า ส าหรบัการประชุมครัง้นี ้เพ่ือถอดบทเรียน

จากแนวปฏิบัติท่ีดีของบุคคลและองค์กรท่ีประสบ

ความส าเร็จในการส่งเสริมสุขภาพคนพิการ  ทั้งใน

ระดับชุมชน ระดับท้องถ่ิน และระดับประเทศ สรา้ง

ภา คี เครื อข่ ายความร่ วม มือทุกภาคส่ วน  หรื อ

ความสัมพันธ์เชิงสุขภาพท่ีเข้มแข็งระหว่างระบบ

สขุภาพ ชมุชน และคนพิการ เพ่ือใหก้ารขบัเคล่ือนการ

ส่งเสริมสุขภาพคนพิการในระดับพืน้ท่ีอย่างยั่งยืน ท่ี

ส าคัญ กรมอนามัยยังให้ความส าคัญในการมอบ

รางวลัเชิดชเูกียรติและสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บับคุคล

และองค์กร ท่ีด  า เนินงานด้านสุขภาพคนพิการ 

ประกอบดว้ย 8 หน่วยงานตน้แบบ 1) สมาคมคนพิการ

อ าเภอนาหม่ืน จังหวัดน่าน 2) ศูนยบ์ริการคนพิการ

ทั่วไป เพ่ือชมรมคนพิการจงัหวดัยโสธร 3) ศนูยบ์ริการ

คนพิการต าบลห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 4) ชมรมเพ่ือ

เพ่ือนผูพ้ิการต าบลแจซ้อ้น จังหวดัล าปาง 5) สมาคม

คนพิการจังหวัดตรงั 6) สมาคมผูป้กครองและผู้ดูแล

คนพิการไทยจังหวัดเชียงใหม่ 7) สมาคมคนพิการ

ทางการเคล่ือนไหวหรือทางรา่งกายจงัหวดัสิงหบ์รุี และ 

8) มูลนิธิพระมหาไถ่เพ่ือการพัฒนาคนพิการ จังหวัด

ชลบรุี และมอบโล่เชิดชเูกียรติบคุคลตน้แบบ 2 รางวลั 

ไดแ้ก่ 1) นางพิมพป์วีณ ์วงษ์ธนะปัด จากสมาคมคน

พิการอ าเภอนาหม่ืน จงัหวดัน่าน และ 2) นายช านาญ 

ท รัพย์แ ก้ ว  จ า กสมาคมคนพิ ก า ร จั ง ห วั ดต รั ง

(multimedia.anamai.moph.go.th 1 ก.ย.68) 
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ธปท. เล็งหารือ ธนาคารพาณิชย ์ช่วยคนพกิาร
สแกนหน้าได้ง่ายขึน้ 

เตรียมลองใช ้ฟีเจอร ์ท่ีคนพิการใชง้านได ้เพ่ือสแกน

หนา้ยืนยนัตวัตน แตย่งัเนน้ปอ้งกนัความเส่ียง ย า้ ตอ้ง

เร่งหาจุดสมดลุการอ านวยความสะดวก และป้องกัน

ถูกหลอก กรณี ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) มี

นโยบายป้องกันการถูกหลอกโอนเงินและสกัดการใช้

บญัชีมา้ของมิจฉาชีพ โดยบงัคบัใหผู้ใ้ชบ้ญัชีธนาคาร

ทุกคนต้องสแกนใบหน้า  (Facial Recognition) เพ่ือ

ยืนยันตวัตน หากจะโอนเงินจ านวนมากกว่า 50,000 

บาทต่อครั้ง  และรวมกันเกิน 200,000 บาทต่อวัน 

ซึ่ง ขวัญชัย เกิดแดน อาจารยป์ระจ าคณะรัฐศาสตร ์

มหาวิทยาลยัอบุลราชธานี มองว่า เป็นอปุสรรคต่อคน

พิการทางสายตาในการเข้าถึงธุรกรรมดิจิทัล และ

ส ะ ท้ อ น ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์  ก า ร กี ด กั น ท า ง

การเงิน (Financial Exclusion) ในระดบัโครงสรา้ง อร

มนต์ จันทพันธ์ ผู้อ  านวยการ สายก ากับระบบการ

ช าระเงินและคุม้ครองผูใ้ชบ้ริการทางการเงิน ธนาคาร

แห่ งประ เทศไทย  (ธปท . )  ให้สัมภาษณ์  Policy 

Watch ตอ่ประเด็นดงักล่าวว่า ธปท. ก าลงัอยู่ระหว่าง

หารือกบัธนาคารพาณิชย ์เพ่ือหาวิธีว่าจะท าอยา่งไรให้

คนพิการสามารถสแกนใบหนา้ยืนยันตวัตนผ่านแอป

พลิเคชนัธนาคารไดอ้ย่างสะดวกสบาย โดยอาจจะให้

ลองใช ้ฟีเจอร ์(Feature) ท่ีคนพิการสามารถใชง้านได ้

แต่ยังคงเนน้การป้องกันความเส่ียงจากการถูกหลอก

ไดด้ว้ย เชน่ ใหว้งเงินโอนจ านวนนอ้ย เป็นตน้ เพราะถา้

เปิดให้ใช้งานไดง้่ายอาจจะช่องโหว่ท าให้ผู้พิการถูก

มิจฉาชีพหลอกโอนเงิน ดงันีเ้รื่องนีเ้ป็นเรื่องท่ีจะตอ้งหา

จดุสมดลุใหดี้ ตามปกติการสแกนใบหนา้ของคนพิการ

เพ่ือยืนยนัตนมีหลายรูปแบบ เช่น มีเง่ือนไขใหค้นอ่ืน

สามารถมาช่วยได ้เพ่ือปอ้งกนัไม่ใหถ้กูพนกังานหลอก 

หรือใหผู้จ้ดัการสาขาธนาคารเขา้มาช่วยตรวจสอบ ซึ่ง

หมายความว่า จะตอ้งมีกระบวนการท่ีคอยควบคุม

เพิ่มเติม ส่วนการสแกนใบหน้าเ พ่ือยืนยันตัวตน 

โดยทั่วไปจ าเป็นต้องใช้ดวงตาและลักษณะใบหน้า 

รวมถึงตอ้งด ูLifeness (ระบบตรวจจบัการมีชีวิต) ซึ่งก็

ขึน้กับเทคโลโลยี โดยเฉพาะอย่างยิ่งใหจ้ดัใบหนา้ให้

อยู่ตรงกรอบของกลอ้ง หากไม่ตรงกรอบก็จะใชส้แกน

หนา้ไม่ได ้ไทยมีคนพิการทางการเห็น 1.7 แสนคน 

สถานการณค์นพิการในประเทศไทย จากการสืบคน้

ขอ้มูลกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์

(พม.) ณ เดือน เม.ย. 2568 มีทัง้หมดจ านวน 2.24 ลา้น

คน คิดเป็นสัดส่วน 3.39% ของประชากรทัง้ประเทศ 

ในจ านวนนีแ้บง่เป็นคนพิการทางการเห็น 171,477 คน 

คิดเป็น 7.65% ของจ านวนคนพิการทั้งหมด โดย

สาเหตุความพิการมาจากอุบตัิเหตุ 8,622 คน โรคติด

เชือ้ 3,987 คน พันธุกรรม 3,007 คน เจ็บป่วย 68 คน 

มากกว่า 1 สาเหต ุ2 คน อ่ืน ๆ 49,243 คน และไม่ระบุ

สาเหตุ 106,143 คนtheactive.thaipbs.or.th 1 ก.ย.
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'กรมอนามัย'ถอดบทเรียน ดันนโยบายสุขภาพ
ย่ังยนืเพือ่คนพกิาร 

 

กรมอนามยัจดัเวทีถอดบทเรียน เดินหนา้เสนอแนวทาง

เชิงนโยบายการส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการ

เคล่ือนไหวหรือร่างกายวัยท างาน และกลไกการ

ติดตามประเมินผล เพ่ือคนพิการไทยมีสุขภาพดีอย่าง

ยั่ ง ยืน  วัน นี ้ ( 29 ส .ค . )  กรมอนามัย  กระทรวง

สาธารณสุข ไดจ้ดัประชุมเชิงปฏิบตัิการถอดบทเรียน

และเชิดชเูกียรติบคุคล องคก์รตน้แบบดา้นการส่งเสริม

สุขภาพคนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือร่างกายวัย

ท างาน ภายใตโ้ครงการ “ส่งเสริมสุขภาพเพ่ือพัฒนา

คณุภาพชีวิตคนพิการทางการเคล่ือนไหวหรือรา่งกาย

วัยท างาน” ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก ส านักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) เพ่ือ

ถอดบทเรียนจากแนวปฏิบตัท่ีิดีของบคุคลและองคก์รท่ี

ประสบความส าเร็จในการสง่เสรมิสขุภาพคนพิการ  ทัง้

ในระดบัชมุชน ระดบัทอ้งถ่ิน และระดบัประเทศ สรา้ง

ภาคีเครือข่ายความร่วมมือทุกภาคส่วนร่วมสร้าง 

"Healthy Relationship" หรือความสมัพนัธเ์ชิงสุขภาพ

ท่ีเขม้แข็งระหว่างระบบสุขภาพ ชุมชน และคนพิการ 

ซึ่งจะเป็นกลไกส าคัญในการขับเคล่ือนการส่งเสริม

สขุภาพคนพิการในระดบัพืน้ท่ีอย่างยั่งยืน และเพ่ือเชิด

ชูเกียรติและสร้างแรงบันดาลใจให้กับบุคคลและ

องค์กรท่ีด  าเนินงานด้านสุขภาพคนพิการ  "13 ชม. 

สุขภาพดี มี.ไว.้ใช.้" ส่งเสริมสุขภาพคนพิการ ดร.นพ.

ปองพล วรปาณิ รองอธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า กรม

อนามัยใหค้วามส าคญักับการขับเคล่ือนงานส่งเสริม

สุขภาพคนพิการโดยมีเครื่องมือหลักสูตร "13 ชม. 

สขุภาพดี มี.ไว.้ใช.้" เพ่ือใหค้นพิการมีความรูแ้ละทกัษะ

ในการดูแลสุขภาพตนเองอย่างเหมาะสม ซึ่งการ

ด าเนินงานนีส้อดคลอ้งกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาต ิและยทุธศาสตรช์าติ ในการสรา้งสงัคม

ท่ีเป็นธรรมและเท่าเทียม “การประชุมในครัง้นีจ้ะเป็น

จดุเริ่มตน้ของการขยายผลแนวทางปฏิบตัท่ีิดีไปสู่พืน้ท่ี

อ่ืน ๆ ทั่ วประเทศ    และจะส่งผลให้เกิดการพัฒนา

ระบบสุขภาพท่ีตอบสนองต่อความต้องการของคน

พิการอย่างแท้จริง  และขอแสดงความยินดีกับ 8 

องคก์รตน้แบบและบุคคลผู้ทุ่มเทในการส่งเสริมคน

พิการ ซึ่งเป็นเหมือนแสงสว่างแห่งความหวังท่ีจะไป

ขยายผลและการท างานกับหน่วยงานท่ีส่งเสริมคน

พิการทั่ วประเทศต่อไป” พัฒนาระบบส่งเสริม

สุขภาพคนพิการให้มีประสิทธิภาพ การประชุมใน

ครัง้นีมี้เครือข่ายผู้ร่วมขับเคล่ือนรวมทั้งสิน้ 150 คน 

ประกอบด้วย นักส่ ง เสริมสุขภาพคนพิการจาก

ศนูยบ์รกิารคนพิการทั่วไปท่ีผ่านการอบรมหลกัสตูร 13 

ชม.สุขภาพดี มี.ไว้.ใช้. จ  านวน 63 แห่ง, ทีมพ่ีเลีย้ง

ประจ าภาค จากศูนย์อนามัยและส านักงานพัฒนา

สงัคมและความมั่นคงของมนษุยจ์งัหวดั, กรมส่งเสริม

และพัฒนาคุณภาพ ชี วิ ตคนพิ ก า ร  ส า นัก ง าน
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สาธารณสขุจงัหวดั และภาคีเครือขา่ยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

โดยผลลัพธ์ท่ีได้จากเวทีครั้งนี ้จะเป็นแนวทางและ

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายท่ีน าไปสู่การพัฒนาระบบ

ส่งเสริมสุขภาพคนพิการใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

รวมทั้งการสร้างกลไกการติดตามและประเมินผลท่ี

เหมาะสม เพ่ือใหเ้กิดการพัฒนาท่ีต่อเน่ืองและยั่งยืน 

โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือคนพิการไทยมีสุขภาพท่ีดี 

สามารถด ารง ชีวิตได้อย่าง อิสระและมีคุณภาพ

(bangkokbiznews.com 1 ก.ย.68) 
 

ส.กีฬาคนพกิารอาเซียน 
ตรวจสนามพาราเกมส ์คร้ังที ่13 

 

ประธานสหพันธ์กีฬาคนพิการแห่งอาเซียน ลงพืน้ท่ี

ส  ารวจสนามแข่งขนักีฬาอาเซียนพาราเกมส ์ครัง้ท่ี 13 

พ.ศ. 2568 เ ม่ือวัน ท่ี  30 สิงหาคม 2568 ท่ีผ่านมา 

พล.ต.โอสถ ภาวิไล ประธานสหพนัธกี์ฬาคนพิการแห่ง

อาเซียน พรอ้มดว้ยนายยธุยา จีนหีต ผูอ้  านวยการฝ่าย

พัฒนากีฬาเป็นเลิศ, พ.อ.หญิง ดร.วันดี โตสุวรรณ 

เลขา ธิการสหพันธ์ กีฬาคนพิการแห่ งอา เ ซียน , 

คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ  ( THASOC) และ

ส่ือมวลชน ไดล้งพืน้ท่ีส  ารวจสนามแข่งขนักีฬาอาเซียน

พารา เกมส์  ค รั้ ง ท่ี  13 พ .ศ .  2568 (ค .ศ .  2025) 

ประกอบดว้ย เดอะมอลลโ์คราช – (ยโูด และฟันดาบ), 

เทอรม์ินอล 21 โคราช (วีลแชร ์บาสเกตบอล), โรงแรม

เซ็นเตอรพ์อยต ์โคราช (ยกน า้หนกั), มหาวิทยาลยัวงษ์

ชวลิตกุล (ยิงธนู), เซ็นทรัล โคราช (เทเบิลเทนนิส), 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน – ฟุตบอล 7 

คน (CP Football) ใชเ้ป็นสนามฝึกซอ้ม , มหาวิทยาลยั

ราชภัฏนครราชสีมา – ฟุตบอล 7 คน (CP Football)

และ หมากรุก , สนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา

ฯ จงัหวดันครราชสีมา ประกอบดว้ย สนามกรีฑา, สระ

ว่ ายน ้า , สนาม เทนนิส , สนามฟุตบอล , สนาม

วอลเลยบ์อล, บอคเซีย, จกัรยาน (Track), ยิงปืน และ

แบดมินตนั และสนามในมหาวิยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี 

(โกลบอล และจกัรยาน) ทัง้นี ้ ้การแข่งขนักีฬาอาเซียน

พาราเกมส ์ครัง้ท่ี 13 มีก าหนดจดัขึน้ระหวา่งวนัท่ี 20 – 

26 มกราคม 2569 ท่ีจังหวัดนครราชสีมา โดยมีการ

แขง่ขนัทัง้สิน้ 19 ชนิดกีฬา ไดแ้ก่ วีลแชรบ์าสเกตบอล , 

ว่ายน า้, ยิงธนู, แบดมินตัน, ยิงปืน. กรีฑา, ฟันดาบ, 

ยูโด, วอลเลย์บอล, ฟุตบอล 5 คน (Blind Football), 

ฟุตบอล 7 คน (CP Football), บอคเซีย, โกลบอล, ยก

น ้าหนัก, วีลแชร์เทนนิส , เทเบิลเทนนิส, จักรยาน, 

โบวล์ิ่ง และหมากรุก(innnews.co.th 1 ก.ย.68) 
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ม.สวนดุสิตผนึกก าลังฮับ “ยกระดับ ทองเสน่หา – 
ขนมอบโบราณ’ ของฝากผู้พกิารสายตา สู่การ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารย่ังยืน 

 

อาหารไทย เป็นท่ีรูจ้ักและไดร้บัความช่ืนชมจากผูค้น

ทั่ วโลก รวมถึงได้รับการยอมรับในเรื่องของรสชาติ

ความอรอ่ยท่ีเป็นเอกลกัษณ ์จนท าใหอ้าหารไทยหลาย 

ๆ เมน ูตดิอนัดบัอาหารท่ีอรอ่ยท่ีสดุในโลกมากมาย จน

ท าให้อาหารไทยอีกหลายชนิดเป็นอาหารไทยมรดก

โลกอีกด้วย  ซึ่ ง ถือ เ ป็น  soft power ของประ เทศ 

นอกจากในเรื่องของอาหารแลว้ “ขนมไทย” หลายชนิด

ก็เป็นท่ีช่ืนชอบ ถูกอก ถกูใจนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมา

เท่ียวและไดล้ิม้ลองเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นในเรื่อง

ของรูปรา่ง หนา้ตาของขนมท่ีสวยงาม และรสชาติหอม

หวาน อีกทั้งขนมไทยหลายชนิดก็มีประวัติความ

เป็นมาท่ียาวนานหลายรอ้ยปี มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 

โดย รองศาสตราจารย ์ดร.พรรณี สวนเพลง อาจารย์

ประจ าคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในฐานะ 

ผูอ้  านวยการศนูยร์วมผูเ้ช่ียวชาญดา้นการทอ่งเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมอาหาร“ (HUB of Talent in Gastronomy 

Tourism) พรอ้มดว้ยทีมนักวิจัยผู้เช่ียวชาญทางดา้น

วฒันธรรมอาหาร น าโดย ดร. อานงค ์ใจแนน่, อาจารย ์

ฐิติวรฏา ใยส าลี อาจารย ์เสาวลักษณ์ กันจินะ และ

อาจารย์สุรีย์พร ธัญญะกิจ จากโรงเรียนการเรือน 

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต สถาบันอาศรมศิลป์ และ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นการท่องเท่ียวในจงัหวดั

พระนครศรีอยุธยา จึงได้ร่วมกันด าเนินการพัฒนา

โครงการวิจยัเรื่อง “การเพิ่มขีดความสามารถของธุรกิจ

การท่องเท่ียวเชิงสรา้งสรรคอ์ยุธยาและพืน้ท่ีเช่ือมโยง

เพ่ือรองรับการท่องเท่ียวเพ่ือคนทั้งมวล” โดยได้รับ

สนบัสนุนการวิจยัจากหนว่ยบรหิารและจดัการทนุดา้น

การเพิ่มความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 

(บพข.) โดยมีวตัถปุระสงคข์อ้หนึ่งในเรื่อง การน าขนม

ไทยโบราณมาพัฒนาเป็นสินค้าของฝากส าหรับ

นกัท่องเท่ียวผูพ้ิการทางสายตา คณะผูว้ิจยัเล็งเห็นถึง

ความส าคญัของผูพ้ิการทางสายตา จึงไดร้่วมกับรา้น

ขนมไทย “หอมกลิ่น” ในจงัหวดัพระนครศรีอยุธยา จึง

ไดพ้ิจารณาคดัเลือกยกระดบั “ขนมทองเสน่หา” และ 

“ขนมอบโบราณ” เน่ืองจากขนมทัง้ 2 ชนิดนี ้ถกูจดัอยู่

กลุ่มของขนม “แป้งอบโบราณ” อาทิ ขนมทองขจร 

ขนมผิง ขนมกลีบล าดวน มีความโดดเด่นในเรื่องของ 

กลิ่นความหอม ท่ีเป็นสิ่งส าคญัส าหรบั ผูพ้ิการสายตา 

ท่ีไม่สามารถมองไม่เห็นได ้รวมถึงมีอายกุารเก็บรกัษา

ไดน้าน โดยการวิเคราะหค์ุณค่าทางโภชนาการ และ

สรา้งบรรจุภัณฑข์ึน้ โดยท่ีบรรจุภัณฑข์องขนมทั้ง 2 

ชนิด คณะผู้วิจัย ได้ท าการระบุช่ือ Thai aromatic 

Sweets ลักษณะ “อักษรเบล” ไว้ท่ีแถบดา้นข้างของ

กล่องบรรจุภัณฑ์ ส าหรับผู้พิการทางสายตาตั้งแต่

ก าเนิด และลกัษณะ “อกัษรนนู” ไวท่ี้ส่วนบนของกล่อง
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บรรจุภัณฑ ์ส าหรับผู้ท่ีไม่ไดพ้ิการทางสายตาตัง้แต่

ก าเนิด พร้อมระบุข้อมูลโภชนาการ และค าอธิบาย

คุณลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์ของขนม ท่ีไดจ้ากการ

วิเคราะหข์นมทัง้ 2 ชนิดนี ้ไวอี้กดว้ย ขนมทองเสน่หา 

ขนมทองขจร หรือเรียอีกช่ือหนึ่งได้ว่า ขนมแป้งอบ

โบราณ เป็นขนมไทยโบราณท่ีหาทานยาก และยงัเป็น

ขนมไทยประยกุต ์ระหว่างขนมผิงกบัขนมกลีบล าดวน 

ผสมผสานกันอย่างลงตัว มีกลิ่นหอมของควันเทียน

อ่อน ๆ เม่ือรบัประทานแลว้จะละลายในปาก มนั กรุบ

กรอบ ดว้ยเม็ดมะม่วงหิมพานต ์และผลไมอ้บแหง้ อม

เปรีย้ว อมหวานจากผลไมอ้บแห้ง เนือ้ร่วนละมุนลิน้ 

ละลายในปาก ไม่ตอ้งจ าเป็นตอ้งใชเ้ตาอบ รบัประทาน

คู่กับชา หรือกาแฟ หอมละมุนและอร่อย นิยมใหเ้ป็น

ของขวัญหรืองานเฉลิมฉลองและงานพิ ธีต่าง ๆ 

เน่ืองจากมีลักษณะท่ีหรูหราและรสชาติท่ีพิเศษ มี

ส่วนประกอบ แป้งมันคั่ ว 39.00% นมผง 25.78 % 

น ้าตาล 11.72 % เกลือ 0.6 % น ้ามัน  23.44 % ผง

กุหลาบ วิธีปรุงประกอบ น าแป้งมันไปคั่วใหสุ้ก ผสม

กับนมผง น ้าตาล เกลือ แล้วเติมน ้ามันในแป้งท่ีมี

ส่วนผสมทัง้หมด เติมผงกุหลาบ คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กัน 

แล้วพักไว้ แล้วน าใส่แบบพิมพ ์รูปทรงท่ีต้องการให้

แน่นพอสมควร เม่ือถอดออกจากพิมพแ์ลว้น าไปเรียง

ในถาด เพ่ือรอบรรจุ จากนั้นน าขนมท่ีได้ไปอบควัน

เทียน มีคณุคา่ทางโภชนาการท่ีมีประโยชนต์อ่รา่งกาย 

ไดแ้ก่ ไขมนั 13.04% มีเสน้ใย 0.74 มีโปรตีน 1.90% 

และมีคารโ์บไฮเดรต 77.10% ส่วน ขนมอบโบราณ คือ 

การอบแปง้ดว้ยควนัเทียนหอมจากนัน้อดัเป็นแท่งพอดี

ค า หากไดช้ิมจะสมัผสัไดก้บัเม็ดมะม่วงหิมพานตแ์ละ

ลูกเกดสบั เนือ้สัมผัสจะคลา้ยขนมกลีบล าดวนหวาน

เล็กนอ้ย เค็มปลายลิน้เล็กนอ้ย หากรบัประทานคู่กับ

ชาหรือกาแฟจะเขา้กนัอย่างมาก มีสว่นประกอบ ไดแ้ก่ 

แปง้มนัคั่วอบ 39.00% นมผง 25.78 % น า้ตาล 11.72 

% เกลือ 0.6 % น า้มนั 23.44 % เม็ดมะม่วงหิมพานต ์

และ ลกูเกดสบั วิธีปรุงประกอบ น าแปง้มนัไปคั่วใหสุ้ก 

ผสมกบันมผง น า้ตาล เกลือ แลว้เติมน า้มนัในแป้งท่ีมี

ส่วนผสมทัง้หมด เติมเม็ดมะม่วงหิมพานตส์บั และลูก

เกตสุบั คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กัน แลว้พกัไว ้แลว้น าใส่แบบ

พิมพ ์รูปทรงท่ีตอ้งการใหแ้น่นพอสมควร เม่ือถอดออก

จากพิมพแ์ลว้น าไปเรียงในถาด จากนัน้น าขนมท่ีไดไ้ป

อบควันเทียนต่อเพ่ือให้ขนมมีความหอมตามแบบ

เอกลักษณ์ของขนมไทย มีคุณค่าทางโภชนาการท่ีมี

ประโยชนต์่อร่างกาย ไดแ้ก่ ไขมัน 11.85% มีเส้นใย 

0.68 มีโปรตีน 5.76% และมีคารโ์บไฮเดรต 71.80% 

ซึ่งขนมไทยทัง้ 2 ชนิดนี ้นกัท่องเท่ียวท่ีสนใจ สามารถ

หาซือ้ขนมทองเสน่หา และขนมอบโบราณ ไดท่ี้รา้น

ขนมไทย “หอมกลิ่น” ตัง้อยู่บริเวณถนนชีกุน อ.เมือง 

จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ทัง้หมดนี ้เป็นการแสดงถึง

การพร้อมในการขับเคล่ือนภาคการท่องเท่ียวของ

ประเทศท่ีรองรบักลุ่มนกัท่องเท่ียวเพ่ือคนทัง้มวลของ

ทีมนกัวิจยั ท่ีตอ้งการใหผ้ลิตภณัฑข์องฝากท่ีจะน าไปสู่

การยกระดบัใหท่ี้เป็นจุดหมายปลายทางตน้แบบการ

ท่องเท่ียวเชิงสรา้งสรรคอ์ยธุยาท่ีรองรบัเพ่ือคนทัง้มวล 

( Universal design for creative destination) 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมโดยตรงไดท่ี้ ศูนยร์วม

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมอาหาร“ 

(HUB of Talent in Gastronomy Tourism) คณุปณิชา 
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ตั น สู ติ ช ล  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ส ว น ดุ สิ ต 
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กกท. ปรับสนาม - สร้างศูนยฝึ์กกีฬาคนพกิาร 
โคราช รองรับอาเซียนพาราเกมส ์

 

เม่ือวนัท่ี 26 มีนาคม นายยธุยา จีนหีต ผอ.ฝ่ายพฒันา

กีฬาเป็นเลิศการกีฬาแห่งประเทศไทย(กกท.) น าผู้มี

ส่วนเก่ียวขอ้งส ารวจสนามท่ีจะใชใ้นการแข่งขันกีฬา

อาเซียนพาราเกมส ์ครัง้ท่ี 13 ท่ี จ.นครราชสีมา โดยมี 

พล.ต.โอสถ ภาวิไล ประธานสหพันธ์กีฬาคนพิการ

อา เ ซียน , นายอ านวย กลิ่ นอยู่  ผู้แทนประธาน

คณะกรรมการพาราลิมปิกแหง่ประเทศไทย, นายไมตรี 

คงเรือง นายกสมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทยฯ 

พร้อมด้วยตัวแทนจากชาติสมาชิกร่วมส ารวจ  การ

ส ารวจสนามในครัง้นี ้ไดมี้การลงพืน้ท่ีตรวจสนามทุก

ชนิดกีฬาท่ีแข่งขันท่ี จ.นครราชสีมา ซึ่งเป็นจังหวัด

เจา้ภาพ ทัง้ท่ีสนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 

ธันวาคม  2550, มหาวิทยาลัยวงษ์ เ ชาวลิตกุล , 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี, มหาวิทยาลยัราชภัฏ

นครราชสีมา , ศูนย์การค้า เดอะมอลล์ โคราช , 

ศนูยก์ารคา้เทอรม์ินอล 21 โคราช, ศนูยก์ารคา้เซ็นทรลั 

โคราช และโรงแรมเซนเตอร ์พอยต ์นายยธุยา กลา่วว่า 

ภาพรวมของสนามทัง้ 19 ชนิดกีฬา ค่อนขา้งมีความ

พรอ้มท่ีจะรองรับการจัดแข่งขันอาเซียนพาราเกมส์ 

ครัง้ท่ี 13 เพราะท่ีนครราชสีมาเป็นสถานท่ีหลกัท่ีใชใ้น

การเก็บตัวฝึกซ้อมของนักกีฬากีฬาคนพิการท าให้มี

ความพรอ้มในตวัอยู่แลว้ แต่จะมีการปรบัปรุงเพิ่มเติม

ในบางสนาม อาทิ ศูนย์กีฬาทางน า้ จะมีการติดตั้ง

หลังคาบริเวณสระว่ายน ้า เพ่ือยกระดับมาตรฐาน 

ร ว ม ถึ ง มี ก า ร ป รับ ป รุ ง พื ้น ส น าม เ ท นนิ ส ด้ ว ย 

ขณะเดียวกันยังมีศูนย์ฝึกกีฬาคนพิการแห่งชาติ  

ประกอบดว้ย 4 โรงยิม ท่ีก าลงัอยู่ระหว่างการก่อสรา้ง 

คาดว่าจะเสร็จสิน้ในเดือนตุลาคมนี ้ก็จะเป็นสถานท่ี

รองรบัส าหรบันกักีฬาในระดบันานาชาติเช่นกัน ส่วน

ใ น วั น ท่ี  31 ส . ค .  68 จ ะ มี พิ ธี ปิ ด ก า ร ป ร ะ ชุ ม

คณะกรรมการประสานงาน ครัง้ท่ี 2 การแข่งขันกีฬา

อาเซียนพาราเกมส ์ครัง้ท่ี 13 รวมทัง้รายงานสรุปความ

คืบหนา้การเตรียมการเป็นเจา้ภาพของฝ่ายตา่งๆ ทัง้นี ้

กีฬาอาเซียนพาราเกมส ์ครัง้ท่ี 13 จะจัด ขึน้ท่ีจังหวัด

นครราชสีมา ระหว่างวันท่ี 20 - 26 มกราคม พ.ศ. 

2569 โดยจดัการแข่งขนัทัง้หมด 19 ชนิด ไดแ้ก่ วีลแชร์

บาสเกตบอล, ว่ายน ้า, ยิงธนู, แบดมินตัน, ยิงปืน, 

กรีฑา, ฟันดาบ, ยูโด, วอลเลย์บอล, ฟุตบอล 5 คน 

พิการสายตา, ฟุตบอล 7 คน พิการทางสมอง, บอลเซีย

, โกลบอล, ยกน า้หนกั, วีลแชรเ์ทนนิส, เทเบิลเทนนิส, 

จกัรยาน, โบวล์ิ่ง และหมากรุก(msn.com 2 ก.ย.68) 

 

 



๑๑ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

เปิดโครงการ “นักปฐมพยาบาลจิตใจฯ” 
โดยผู้พกิาร 

 

สสส.  สานพลัง  ภาคีเครือข่าย พัฒนาหลักสูตร

อาสาสมัครปฐมพยาบาลทางใจ เดินหนา้เพิ่มทักษะ

คนพิการ สู่นักปฐมพยาบาลจิตใจเบือ้งต้น ช่วยลด

เครียด ลดปัญหาสุขภาพจิต ต่อยอดเป็นทางเลือกใน

การประกอบอาชีพ สถานการณปั์ญหาสุขภาพจิตใน

ปัจจุบัน ทั้งในระดับโลกและประเทศไทยมีแนวโน้ม

สูงขึ ้นและ รุนแรงมากขึ ้น  ด้วยภาวะ เศรษฐ กิจ 

สถานการณโ์รคระบาด การเปล่ียนแปลงเทคโนโลยี 

และสภาพสังคม ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตและ

คุณภาพชีวิตของคนทุกช่วงวัย เห็นไดจ้ากผลส ารวจ

ระบาดวิทยาสขุ ดร.นพ.ไพโรจน ์เสาน่วม รองผูจ้ดัการ

กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) กล่าว

ในการประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนานักปฐมพยาบาล

จิตใจเบือ้งตน้โดยคนพิการว่า จากผลส ารวจระบาด

วิทยาสขุภาพจิต ปี 2566 พบคนไทย 13.4 ลา้นคน เคย

มี โ รคจิ ต เ ว ชและ ปัญหาสุ ขภ าพจิ ต  สสส .  ใ ห้

ความส าคญัการเสริมสรา้งสขุภาวะทางจิตของคนไทย 

โดยมุ่งส่งเสริมปอ้งกันตามแนวคิดการดแูลสขุภาพจิต

ขัน้ตน้ ซึ่งมีตน้ทนุค่าใชจ้่ายต ่า โดยใหค้วามส าคญัต่อ

การพัฒนาความรูแ้ละสรา้งความรอบรูใ้ห้ประชาชน

สามารถดแูลสขุภาพจิตไดด้ว้ยตนเอง และสง่เสรมิการ

พฒันาบคุลากรผูป้ฏิบตังิานใหส้ามารถดแูลสขุภาพจิต

ขัน้ตน้ได ้ดร.นพ.ไพโรจน ์กล่าวตอ่ว่า สสส. จึงร่วมกับ 

สถาบนัวิชาการเพ่ือความยั่งยืนทางสขุภาพจิต (TIMS) 

คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั บริษัท ยงั กู๊ด 

กัฟเวอรแ์นนซ์ สถาบันราชสุดา คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล และ Sati 

App ริเริ่มโครงการพัฒนานักปฐมพยาบาลจิตใจ

เบือ้งต้นโดยคนพิการ เพ่ือผลิตอาสาสมัครนักปฐม

พยาบาลทางใจเบือ้งต้น และพัฒนาหลักสูตร Mind 

First Aid ท่ีออกแบบให้ทุกคนสามารถปฐมพยาบาล

ทางจิตใจเบือ้งตน้ ตามโมเดล 4S คือ 1.Support การ

เข้าใจระบบนิเวศของการสนับสนุนเรื่องสุขภาพจิต 

2.Sense การรับรู ้และการเข้าใจผู้อ่ืน 3.Summarize 

การสิน้สุดการช่วยเหลือและส่งต่อตามแนวทางท่ี

เหมาะสม 4.Self-care การดแูลใจตนเองและทัศนคติ

ท่ีเหมาะสมในการรบัฟัง หลกัสูตรนี ้ถือเป็นกลไกทาง

สังคมหนึ่งในการช่วยลดความเครียด ลดปัญหา

สุขภาพจิตเบื ้องต้น และลดความเ ส่ียงมีปัญหา

สุขภาพจิตรุนแรง “สสส. และภาคีเครือข่ายไดน้  ามา

พัฒนาต่อยอดหลักสูตรเ อื ้อให้คนพิการทางการ

มองเห็นและคนพิการทางการเคล่ือนไหวสามารถเขา้

อบรมเพ่ือท าหน้าท่ีเป็นนักปฐมพยาบาลทางใจได้

อย่างมีประสิทธิภาพ สรา้งทางเลือกอาชีพใหม่ใหก้ับ

คนพิการผ่านกลไกกฎหมายส่งเสริมการจ้างงาน ตัง้

เป้าภายในปี พ.ศ. 2570 สามารถพฒันาคนพิการเป็น

อาสาสมัครปฐมพยาบาลทางใจได้ 500 คน ถือเป็น

การลงทนุต ่า แตส่รา้งผลกระทบทางสงัคมสูง ทัง้ในแง่
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การเพิ่มจ านวนบคุลากรดแูลสขุภาพจิต และการสรา้ง

อาชีพท่ีมีคณุค่าแก่คนพิการเอง” รองผูจ้ดัการกองทุน 

สสส. กล่าว น.ส.เมธาวี ทศันาเสถียรกิจ บริษัท  ยงั กู๊ด 

กัฟเวอรแ์นนซ ์จ ากัด หวัหนา้โครงการพฒันานักปฐม

พยาบาลจิตใจเบือ้งตน้โดยคนพิการ กลา่ววา่ หลกัสตูร 

Mind First Aid พฒันามาจากหลกัสตูร Psychological 

First Aid ของมหาวิทยาลัยจอนส์ ฮอปคินส์ และ

องคก์ารอนามัยโลก และประสบการณข์องการอบรม

นั ก รั บ ฟั ง ข อ ง  Sati App แ ล ะ ภ า คี เ ค รื อ ข่ า ย

ภายในประเทศ ซึ่งหลักสูตรท่ีผ่านมายงัไม่ครอบคลุม

ถึงความหลากหลายของผูเ้รียน โดยเฉพาะในเนือ้หาท่ี

ต้องพึ่ งพาประสาทสัมผัสในการมองเห็น  จึง ได้

อ อ ก แบบหลัก สู ต ร  Mind First Aid ใ น รู ป แบบ 

Universal Design ท่ีทุกคน รวมถึงคนพิการสามารถ

เรียนรูพ้ฒันาทกัษะการรบัฟังและการเขา้ใจผูอ่ื้นแบบ

ไมต่ดัสินได ้“หลักสูตรมีเนือ้หา 14 บทเรียน อาท ิ1.

เข้าใจสุขภาพใจแบบองค์รวม 2.ท าความรู้จักกับ

ความเครียด 3.การสรา้งสมัพนัธภาพ 4.ทักษะการใช้

ค  าถาม 5.ทักษะการสะท้อนความรู้สึก 6.ทักษะการ

ทวนความและสรุปความ 7.ขัน้ตอนการยุติบทสนทนา 

8.การส่งต่อข้อมูลเพ่ือให้การช่วยเหลือ 9.การดูแล

ตนเองในการรบัฟัง 10.การประยุกตใ์ชก้ารรบัฟัง ทัง้นี ้

ผูส้นใจ รว่มถึงคนพิการทางการมองเห็นสามารถเรียนรู้

ใ น รู ป แ บ บ  E-learning ไ ด้ ท่ี  

https://elearning.satiapp.co โ ด ย ไ ม่ มี ค่ า ใ ช้ จ่ า ย 

พร้อมรับประกาศนียบัตรออนไลน์หลังจากสิ ้นสุด

บทเรียน ทั้ง นี ้ ในระยะแรก ตั้ง เป้าอบรมพัฒนา

ศักยภาพคนพิการมากกว่า 100 คน”  น.ส.เมธาวี 

กล่าว ผศ.ดร.ธีรพัฒน ์อังศุชวาล คณะสังคมศาสตร์

และมนุษยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล และสถาบัน

วิชาการเพ่ือความยั่ งยืนทางสุขภาพจิต (TIMS) ใน

ฐานะท่ีปรกึษาโครงการฯ กล่าวว่า ขณะนีมี้การน ารอ่ง

จ้างงานคนพิการ ท่ี ได้รับการ ฝึกฝนและพัฒนา

ศักยภาพเป็นนักปฐมพยาบาลทางใจแล้ว 10 คน 

ปฏิบัติงานในองค์กรต่างๆ จากการติดตามผลการ

ท างาน พบว่าคนพิการท่ีผ่านกระบวนการพัฒนาแลว้

สามารถรับฟังอย่างไม่ตัดสินและให้ค  าปรึกษาทาง

สุขภาพจิตในเบือ้งตน้ไดเ้ป็นอย่างดี ทัง้นี ้โมเดลการ

พัฒนาศักยภาพนักปฐมพยาบาลทางใจให้กับคน

พิการ นอกจากจะเพิ่มคนท างานดา้นสุขภาพจิต เป็น

กลไกส าคญัเพ่ือส่งเสริมระบบการดแูลสขุภาพจิตของ

ประเทศแล้ว ยังเสริมสร้างทักษะและคุณภาพชีวิต

ใหก้ับคนพิการ ถือเป็นการสรา้งทางเลือกอาชีพใหม่

ให้กับคนพิการผ่านการจับคู่กับบริษัทผู้ว่าจ้างตาม

มาตรา 35 ของกลไกกฎหมายส่งเสรมิการจา้งงานดว้ย

(เดลินิวสอ์อนไลน ์2 ก.ย.68) 
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“มุ่งพัฒนา” ซัพพอรต์คุณแม่ผู้พกิารสายตา 
ผุดคลังความรู้อักษรเบรลล ์

 

สานโครงการ “The Book for All Moms” จากคลัง

ความรูเ้พ่ือแมท่กุคน สู่เวอรช์ั่นอกัษรเบรลล ์เพ่ือคณุแม่

ผูพ้ิการทางสายตา บริษัท มุ่งพัฒนา อินเตอรแ์นชชั่น

แนล  จ ากัด  (มหาชน)  หรื อ  MOONG ผู้น  าด้าน

ผลิตภัณฑส์ าหรับแม่และเด็ก “พีเจ้น” (Pigeon) แบ

รนด์ผลิตภัณฑ์ส าหรับแม่และเด็กอันดับหนึ่ง จาก

ประเทศญ่ีปุ่ น  ตอกย ้าแนวคิดการด า เนินธุ ร กิจ

แ บ บ  “HEART-MADE WELL-BEING 

COMPANY” ผ่ า น โ ค ร ง ก า ร  “The Book for All 

Moms” โดยเริ่มจากการจัดท าหนังสือท่ีถ่ายทอด

แนวทางเสริมสรา้งความเขา้ใจระหว่างแม่และลกู โดย

ใชป้ระสบการณแ์ละองคค์วามรูท่ี้ผสานทัง้ความรูแ้ละ

ความรกั เนือ้หาครอบคลุม 14 หวัขอ้ ตามพฒันาการ

ของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 3 ปี เช่น การเตรียม

โภชนาการ การดแูลสุขภาพช่องปาก และการส่งเสริม

พัฒนาการในดา้นต่าง ๆ โดยแบ่งหมวดหมู่ตามช่วง

วยั 0–6 เดือน, 7–12 เดือน และ 1–3 ปี หนงัสือดงักลา่ว

ถูกออกแบบมาให้ อ่านง่ายและเข้าถึงได้จริง ด้วย

ตวัอักษรขนาดใหญ่ ภาพประกอบสีสันสดใส และต่อ

ยอดไปสูรู่ปแบบอ่ืน เช่น หนงัสือเสียงและ E-Book เพ่ือ

เพิ่มการเขา้ถึงผ่าน QR Code พรอ้มทัง้มีการเผยแพร่

และมอบให้แก่มูลนิธิด้านแม่และเด็ก รวมถึงทัณฑ

สถานหญิง เพ่ือสรา้งความเท่าเทียมของแม่ในสถานะ

ทางสงัคมท่ีแตกตา่งกนั ล่าสดุ โครงการไดต้อ่ยอดไปสู่

การผลิตและบริจาคหนงัสือเวอรช์ั่น อกัษรเบรลล ์เพ่ือ

มอบให้กับคุณแม่ผู้พิการทางสายตา ซึ่งถือเป็นการ

ขยายผลโครงการไปอีกขั้น ตอกย า้การสรา้งโอกาส

อย่างเท่าเทียมและการยกระดบัคุณภาพชีวิตของแม่

ทุกคนอย่างแท้จริง  “เมธิน เลอสุมิตรกุล” ประธาน

เจา้หนา้ท่ีบรหิาร  ของMOONG กลา่ววา่  บรษิัทยดึมั่น

แนวทางการด าเนินธุรกิจด้วยหัวใจแบบ HEART-

MADE WELL-BEING COMPANY ท่ีให้ความส าคัญ

กบันวตักรรม คณุภาพของสินคา้ พรอ้มไปกบัการสรา้ง

การเปล่ียนแปลงท่ีดีใหเ้กิดกับสังคม ท าใหเ้ราเข้าใจ

ผูบ้ริโภคท่ีเป็นแม่เป็นอย่างดี โครงการ “The Book for 

All Moms” จึงไม่เพียงเป็นกิจกรรมดา้นการตลาดเพ่ือ

สังคม  (CSV) เท่านั้น  แต่ยังสะท้อนถึ ง  กลยุทธ์  

ESG ของบริษัทท่ีมุ่งสรา้งคุณค่าร่วมกับสังคม สรา้ง

ผลกระทบเชิงบวกต่อผู้บริโภค ครอบครวั และชุมชน 

โดยเฉพาะการขยายผลสู่เวอรช์ันอักษรเบรลลท่ี์ตอบ

โจทย์กลุ่มเปราะบาง ถือเป็นก้าวส าคัญท่ียืนยัน

ถึง ความตอ่เน่ืองและความมุ่งมั่นดา้นความยั่งยืนของ

องคก์ร(mitihoon.com 3 ก.ย.68) 
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จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

สสส. สานพลังภาคี ปรับพืน้ทีส่าธารณะ รองรับ
ผู้สูงอายุ-คนพกิาร น าร่อง ‘โคราช’ ต้นแบบ

อารยสถาปัตยเ์พือ่คนท้ังมวล 

 

ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยเต็มรูปแบบ 

ขณะเดียวกันจ านวนคนพิการก็มีแนวโนม้เพิ่มสูงขึน้ 

ปัญหาส าคัญท่ีตามมา คือ พื ้นท่ีสาธารณะและสิ่ง

อ านวยความสะดวกส่วนใหญ่ยงัไม่เอือ้ต่อการใชชี้วิต 

ท าใหก้ารเดินทาง การท่องเท่ียว หรือแมก้ระทั่งการท า

กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัเตม็ไปดว้ยอปุสรรค ทัง้ยงับั่น

ทอนคุณภาพชีวิต ซึ่งสวนทางกับหลักการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนท่ีเน้นว่า ‘ไม่ทิง้ใครไว้ข้างหลัง’ เพ่ือตอบโจทย์

ความทา้ทายนี ้ส  านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้ง

เสริมสขุภาพ (สสส.) จึงสานพลงั มลูนิธิอารยสถาปัตย์

เพ่ือคนทัง้มวล และภาคีเครือข่าย ขบัเคล่ือนโครงการ 

‘เมืองอารยสถาปัตย ์เมืองกีฬา และเมืองท่องเท่ียวเพ่ือ

คนทัง้มวล’ โดยเลือก จ.นครราชสีมา เป็นพืน้ท่ีน าร่อง 

ใหท้กุคนเขา้ถึงไดส้ะดวก ปลอดภยั และมีศกัดิศ์รีนาย

ประเสริฐ จันทรรวงทอง รองนายกรัฐมนตรี และ

รฐัมนตรีว่าการกระทรวงดจิิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสงัคม 

ในฐานะประธานกรรมการกองทุน สสส. เผยว่า 

ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง

สมบูรณ ์โดยปี 2568 มีผูสู้งอายุมากกว่า 14 ลา้นคน 

หรือประมาณ 21.87% ของประชากรทั้งประเทศ 

ขณะเดียวกันยังมีคนพิการกว่า 2.2 ล้านคน คิดเป็น 

3% ของประชากร ตวัเลขเหล่านีส้ะทอ้นความจ าเป็น

เร่งด่วนท่ีตอ้งจดัสิ่งอ านวยความสะดวกใหก้ับกลุ่มคน

ท่ีตอ้งการความช่วยเหลือพิเศษ นอกจากนี ้ขอ้มลูจาก

กระทรวงสาธารณสขุ ปี 2566 ยงัชีอี้กว่า ทกุปีผูส้งูอายุ

กว่า 30% หกลม้ โดยสาเหตุหลักเกิดจากพืน้ผิวท่ีไม่

เอือ้ต่อการเดิน การสะดุด หรือการก้าวพลาด ดังนั้น 

รัฐบาลจึงจ าเป็นต้องสนับสนุนการขับเคล่ือนด้าน

อารยสถาปัตย์ (Friendly Design) ซึ่งเป็นแนวทางท่ี 

สสส. และภาคีเครือข่าย ด าเนินการมาอย่างต่อเน่ือง 

เพราะมีส่วนส าคญัท่ีท าใหป้ระชากรทุกกลุ่มสามารถ

ใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างเท่าเทียม ช่วยลดความ

เหล่ือมล า้ ยกระดบัคณุภาพชีวิต และเช่ือมโยงไปสู่การ

พฒันาการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพท่ีเกือ้กลูตอ่เศรษฐกิจ-

สังคม ดว้ยเหตุนี ้จ.นครราชสีมา จึงถูกเลือกให้เป็น

พืน้ท่ีน ารอ่งของการพฒันา ‘เมืองอารยสถาปัตย ์เมือง

กีฬา และเมืองท่องเท่ียวเพ่ือคนทั้งมวล’ เน่ืองจากมี

ความพรอ้มทัง้ดา้นคมนาคม การทอ่งเท่ียว และการจดั

งานระดบันานาชาติ โดยมี ‘วดัศาลาลอย’ เป็นตน้แบบ

อารยสถาปัตย์ ซึ่งได้ออกแบบโครงสร้างพื ้นฐานท่ี

จ าเป็นตอ่ชีวิตประจ าวนั เพ่ือใหค้นพิการ ผูส้งูอาย ุสตรี

มีครรภ ์ครอบครวัท่ีมีเด็กเล็ก รวมถึงประชาชนทั่วไป

ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ อ ย่ า ง ส ะ ด ว ก - ป ล อ ด ภั ย 

“อารยสถาปัตยไ์ม่ใช่เรื่องของคนพิการหรือผู้สูงอายุ

เท่านัน้ แตคื่อการสรา้งสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั เป็น

ธรรม และเอื ้อให้ทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกสภาพ



๑๕ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

ร่างกาย เขา้ถึงไดจ้ริง ใชไ้ดจ้ริง และใชชี้วิตไดอ้ย่างมี

ศกัดิศ์รีอย่างเท่าเทียม ซึ่งความรว่มมือในวนันีเ้ป็นกา้ว

ส าคัญท่ีจะต่อยอดสู่มาตรฐานเมืองท่องเท่ียวเชิง

สุขภาพท่ียั่งยืนส าหรบัคนทัง้มวล” นายประเสริฐ เผย 

ขณะท่ี นพ.พงศเ์ทพ วงศว์ชัรไพบูลย ์ผูจ้ดัการกองทุน 

สสส. เนน้ย า้ว่า สสส. ใหค้วามส าคญักับการสรา้งสุข

ภาวะ รวมถึงเสริมพลังให้กับผู้สูงอายุและคนพิการ 

ภายใต้แนวคิด  ‘ กา รออกแบบเ พ่ื อคนทั้ ง มวล 

(Universal Design : UD)’ จึงมุ่งสรา้งสิ่งแวดลอ้มท่ีทกุ

คนเขา้ถึงไดจ้รงิ พรอ้มผลกัดนังาน UD อยา่งเป็นระบบ 

โดยจัดตั้งศูนย์การออกแบบเพ่ือทุกคน (UDC) ใน

มหาวิทยาลยั 16 แห่ง ใหค้  าปรกึษาแก่ผูส้งูอายแุละคน

พิการแล้วกว่า 68,000 คน ปรับสภาพแวดล้อมบา้น

กว่า 200 หลัง  สร้างเครือข่ายช่างชุมชนต้นแบบ 

ผลกัดนัระบบขนส่งมวลชนและการเดินทางท่ีเขา้ถึงได้

จริง ตลอดจนขยายเสน้ทางการท่องเท่ียวเพ่ือคนทั้ง

มวลในหลายจงัหวดั หนึ่งในนัน้ คือ จ.นครราชสีมา ใน

ฐานะพืน้ท่ีขนาดใหญ่ท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวและวดัส าคญั

จ านวนมาก ถือเป็นต้นแบบท่ีมีศักยภาพสูง หาก

สามารถพัฒนาได้จริง ย่อมเป็นแรงบันดาลใจให้

จั ง ห วั ด อ่ื น ๆ  ดั ง นั้ น  ส สส .  จึ ง ร่ ว ม กั บ  มู ล นิ ธิ

อารยสถาปัตย์เ พ่ือคนทั้งมวล ขับเคล่ือนการปรับ

สภาพแวดล้อมและพืน้ท่ีสาธารณะ โดยน าแนวคิด 

‘การไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลัง’ มาใชเ้ป็นหลักส าคญั ผ่าน

การท าทางเดินเทา้ ทางลาด ห้องน า้ ตลอดจนระบบ

คมนาคมท่ีเหมาะสม เพ่ือเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุและ

คนพิการสามารถออกจากบา้นไดอ้ย่างอิสระ สะดวก 

ปลอดภัย “สิ่งท่ีเขา้ใจดีท่ีสดุเก่ียวกับการออกแบบเพ่ือ

คนทัง้มวล คงไม่มีใครรูเ้ท่าผูใ้ชง้านจริง เราอยากเห็น

ทกุคนสามารถเขา้ไปในสถานท่ีตา่งๆ ไดอ้ยา่งเทา่เทียม 

และมีส่วนรว่มใหค้  าแนะน า เพ่ือใหเ้กิดการออกแบบท่ี

ตอบโจทยค์วามจริงของชีวิต หวงัวา่การริเริ่มนีจ้ะขยาย

ไปสู่วดั แหล่งท่องเท่ียว และอาคารส าคญัทั่วประเทศ” 

นพ.พงศเ์ทพ เผยทรรศนะ ด้าน นายกฤษนะ ละไล 

ประธานมูลนิธิอารยสถาปัตยเ์พ่ือคนทั้งมวล เผยถึง

ท่ีมาของงานในครัง้นีว้่า เกิดจากการเล็งเห็นถึงโอกาส

และศักยภาพการเติบโตของ จ.นครราชสีมา ท่ีมี

ความก้าวหน้าในหลายด้าน ไม่ว่าจะเ ป็นระบบ

คมนาคมขนส่ง การท่องเ ท่ียว การค้าการลงทุน 

ตลอดจนการเป็นเจา้ภาพจดัอีเวนตร์ะดบันานาชาติมา

อย่างต่อเน่ือง กิจกรรมส าคญัท่ีสะทอ้นศกัยภาพของ

จงัหวดั คือ การแข่งขนักีฬาคนพิการระดบัโลก ซึ่งเป็น

แรงผลกัดนัส าคญัในการพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานดา้น

อารยสถาปัตย ์สะทอ้นความตัง้ใจของทุกภาคส่วนใน

การขับเคล่ือนให ้จ.นครราชสีมา กา้วสู่การเป็นเมือง

ตน้แบบดา้นอารยสถาปัตย ์พรอ้มยกระดบัสู่การเป็น

ศูนยก์ลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในมิติเมือง

กีฬา เมืองท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ และเมืองท่ีออกแบบ

เพ่ือคนทั้งมวล “ผู้สนับสนุนหลักของงานครั้งนี ้ คือ 

สสส. ซึ่งได้ขับเคล่ือนเรื่องอารยสถาปัตย์มาอย่าง

ต่อเน่ืองยาวนานกว่า  10 ปี ตลอดทศวรรษท่ีผ่านมา 

แมจ้ะเห็นความกา้วหนา้อย่างเป็นรูปธรรม แต่ก็ยงัไม่

เพียงพอ เพราะทุกวันมีผู้สูงวัยเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง 

และมีผูท่ี้ตอ้งพึ่งพาอารยสถาปัตยม์ากขึน้ ไมว่่าจะเป็น

คนพิการถาวร ผูบ้าดเจ็บ หรือคนท่ีพิการชั่วคราว ทุก

คนลว้นตอ้งการสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภัย เท่าเทียม 



๑๖ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

และเขา้ถึงไดจ้ริง” นายกฤษนะ ทิง้ทา้ย การขบัเคล่ือน

ในพืน้ท่ี จ.นครราชสีมา ถือเป็นการสรา้งตน้แบบเชิง

นโยบาย พรอ้มส่งสญัญาณส าคญัไปยังสังคมไทยว่า

การพฒันาเมืองเพ่ือทกุคนเป็นไปได ้และควรเกิดขึน้ใน

ทุกจังหวัด ‘เ พ่ือสังคมท่ีไม่มีใครถูกทิง้ไว้ข้างหลัง ’

(matichon.co.th 4 ก.ย.68) 
 

เตอืนภัย! มิจฉาชีพแฝงตัวเป็นเจ้าหน้าที ่หลอก
สาวพกิารสูญเงิน 1.59 แสนบาทผ่านแก๊งคอลเซ็น

เตอร ์

 

สาวพิการโพสตข์อความช่วยเหลือ หลังถูกแก๊งคอล

เซ็นเตอรส์วมรอยเป็นเจา้หนา้ท่ีศนูยร์าชการ หลอกอา้ง

มีหมายจับคดีฟอกเงิน ก่อนเช่ือสนิทใจโอนเงินกว่า 

159,000 บาท วอนหน่วยงานช่วยติดตามคนรา้ย หวั่น

เหย่ือรายอ่ืนตกเป็นเหย่ือซ า้  วันนี ้ (7 ก.ย.) เฟซบุ๊ก 

“Just The Wheel PiK Are” ไดโ้พสตข์อความชว่ยเหลือ

หลงัถกูมิจฉาชีพ หรือแก๊งคอลเซ็นเตอรห์ลอกลวง โดย

ระบขุอ้ความว่า “สวสัดีค่ะ ปุ๊ กป๊ิกนะคะ โพสตนี์ป๊ิ้กมา

ขอความรบกวนกรุณาช่วยแชร ์หรือถา้มีส านกัข่าวใด 

องคก์รไหนยินดีสนใจจะช่วยป๊ิก ติดตอ่มาไดเ้ลยนะคะ 

เรื่องมีอยู่ว่า เม่ือวานมีโทรศพัทส์ายหนึ่งเขา้มาตอน 8 

โมงครึ่ง บอกว่าเป็นเจ้าหน้าท่ีจากศูนย์ราชการแจ้ง

วฒันะ ซึ่งป๊ิกก็คดิว่าคอลเซ็นเตอร ์แตท่างเจา้หนา้ท่ีพดู

วา่คณุก าลงัจะโดนจบัขอ้หามีส่วนเก่ียวขอ้งในการฟอก

เงิน กับนายเอกราช มีพรอ้ม ท่ีโดนจับกุมพรอ้มพรรค

พวก และยงัจบักมุผูต้อ้งสงสยัอีกไมไ่ด ้รวมทัง้ป๊ิกก็เป็น

ผู้ตอ้งสงสัยดว้ยให้ป๊ิกเดินทางไปท่ีศูนยร์าชการแจ้ง

วฒันะ ซึ่งทางมิจฉาชีพรูว้่าป๊ิกเป็นคนพิการ เดนิทางไป

ไม่สะดวก จึงพูดว่าจะขอสอบสวนทางโทรศัพทเ์ป็น

กรณีพิเศษ โดยมีการส่งเอกสารหมายคดี พรอ้มบตัร

ต ารวจมายืนยัน และเล่าเหตุการณห์ลายอย่างท่ีตรง

กบัชีวิตประจ าวนั อย่างเช่นการท าบตัรประชาชนหาย 

ซึ่งป๊ิกไม่เคยบอกใครเลยเรื่องนี ้คนท่ีรูมี้แค่นอ้งกับป้า

ไปท าด้วยกันก่อนเลือกตั้งครั้งใหญ่ท่ีผ่านมา  และ

เจ้าหน้าท่ีเก๊ได้ท าการสอบสวนป๊ิก โดยสืบเส้นทาง

ทางการเงินของป๊ิกทัง้หมด สรุปคือป๊ิกโดนหลอกเอา

เงินไป 159,000 บาท เม่ือรูต้วัจึงรีบโทร.แจง้ธนาคาร

ทนัที รวมทัง้ใบแจง้ต ารวจ … แตด่เูหมือนว่าคดีแบบนี้

จะเกิดขึน้เยอะจนเจา้หนา้ท่ีต  ารวจเฉยๆ ไปแลว้ แลว้ป๊ิ

กตอ้งเดินทางดว้ยรถเข็นท าเอกสารไปย่ืนธนาคาร ไป

สถานีต ารวจท่ีไม่มี Universal Design อีก ป๊ิกกังวลว่า

จะไม่ไดเ้งินคืน และคนรา้ยจะไม่ถกูจบั เงินจ านวนนีมี้

ค่าส าหรบัป๊ิกมาก กว่าจะหามาไดม้นัไม่ใช่ง่ายๆ และ

ยงัใชจ้่ายในชีวิตประจ าวนัอีกมากมายอยากใหค้นรา้ย

โดนจับ ถูกด า เนินคดี และไม่ให้ไปท าแบบนี้กับ

ผู้เสียหายรายอ่ืนอีก ป๊ิกทราบดีว่าเรื่องนี ้ป๊ิกโง่เอง 

หลงเช่ือคนง่าย จะจ าไวเ้ป็นบทเรียน แต่ถึงอย่างไรก็

ตามตัวป๊ิกยังยิม้ได้อยู่ และพร้อมท่ีจะสู้ต่อไปอย่าง

เขม้แข็ง แต่ก็จะสูใ้หถึ้งท่ีสุดใหส้มกับศกัดิ์ศรีถึงแมว้่า

ตวัเองจะเป็นคนพิการ ก็จะท าใหข้บวนการนีม้นัยุติลง



๑๗ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

ให้ได ้ขอความกรุณาหน่วยงานใดก็ตาม หรือบุคคล

ธรรมดา รบกวนช่วยแชร์เรื่องนี ้ไปให้ถึงส านักข่าว

หน่อยนะคะ จริงๆ ก็อายแหละ ไม่อยากออกมาพูด

หรอก แต่ก็ไม่อยากใหค้นอ่ืนตอ้งโดนเหมือนกัน หรือ

โดนมากกว่านีจ้นหมดเนือ้หมดตัว ใครช่วยแชรก็์ให้

เจรญิรุง่เรือง "(mgronline.com 8 ก.ย.68) 
 

เดนิหน้าคัดเลือกต้นแบบ–หนุนโครงการเสริม
อาชีพ สร้างโอกาสและคุณภาพชีวิตทีย่ั่งยืน 

 

ภูเก็ตประชุมคณะอนุกรรมการส่งเสริมและพัฒนา

คณุภาพชีวิตคนพิการ เดินหนา้คดัเลือกตน้แบบ–หนุน

โครงการเสริมอาชีพ สรา้งโอกาสและคุณภาพชีวิตท่ี

ยั่ งยืน วันศุกรท่ี์ 5 กันยายน 2568 เวลา 09.30 น. ณ 

ห้องประชุมจันพันวา (มุขหลัง ชั้น 4) ศาลากลาง

จงัหวดัภเูก็ต นายสมาวิษฎ ์สพุรรณไพ รองผูว้า่ราชการ

จั ง ห วั ด ภู เ ก็ ต  เ ป็ น ป ร ะ ธ า น ก า ร ป ร ะ ชุ ม

คณะอนุกรรมการส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคน

พิการประจ าจงัหวดัภูเก็ต ครัง้ท่ี 6/2568 โดยมีนางสม

พิศ   ศรีค  าแหง พัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษยจ์ังหวัดภูเก็ต พรอ้มดว้ยคณะอนุกรรมการเข้า

ร่วมประชุมอย่างพร้อมเพรียง การประชุมครั้งนี ้มี

ระเบียบวาระส าคัญหลายประการ อาทิ การรับรอง

รายงานการประชุมครั้ง ท่ีผ่ านมา เ ม่ื อวัน ท่ี  31 

กรกฎาคม 2568 / รายงานสถานะการเงินและการ

บริหารกองทุนฯ ซึ่งครอบคลุมขอ้มูลลูกหนี ้การช าระ

หนี ้และผลการให้กู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพแก่คน

พิการในพืน้ท่ี พรอ้มทั้งรายงานผลการด าเนินคดีกับ

ลกูหนีท่ี้ผิดนดัช าระเพ่ือความโปรง่ใสและประสิทธิภาพ

ในการบริหารกองทุน/   โครงการต่อเน่ืองเพ่ือสุขภาพ

คนพิการ ไดแ้ก่ โครงการ “รูเ้ท่าทนั ป้องกันโรคมะเร็ง

ส าหรบัคนหหูนวกจงัหวดัภูเก็ต” ท่ีจดัท าโดยชมรมคน

หหูนวกจงัหวดัภูเก็ต เพ่ือสรา้งความรูค้วามเขา้ใจดา้น

สขุภาพและการป้องกนัโรคในกลุ่มเปราะบางและการ

พิจารณาเพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ ไดแ้ก่  การ

คดัเลือก คนพิการตน้แบบ ประจ าปี 2568 เพ่ือยกย่อง

และเผยแพร่แบบอย่างท่ีดีให้สังคม  / การพิจารณา

โครงการท่ีเสนอขอรบัการสนบัสนุนจากกองทุนฯ เพ่ือ

ใช้เป็นทุนประกอบอาชีพหรือกิจกรรมท่ีช่วยสร้าง

รายได ้/ การก าหนดอัตราวงเงินการกู้ยืมส าหรับคน

พิการและผูดู้แลคนพิการ เพ่ือใหเ้กิดความเหมาะสม

และสอดคล้องกับความต้องการท่ีแท้จริงและการ

พิจารณาอนุมัติค  าร้องขอกู้ยืมเ งินจากกองทุนฯ 

ประเภทคนพิการหรือผูด้แูลคนพิการ    การประชมุครัง้

นี ้สะท้อนถึงความมุ่งมั่ นของจังหวัดภูเ ก็ตในการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตคนพิการให้มีความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจและสังคม ควบคู่กับการสรา้งโอกาสด้าน

สขุภาพและการพฒันาตนเอง เพ่ือใหค้นพิการสามารถ

ด ารงชีวิตได้อย่างมีศักดิ์ศรีและเท่าเทียมในสังคม

(thainews.prd.go.th 8 ก.ย.68) 



๑๘ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

 

"กมธ.ไอซีท"ี ห่วงคนแก่-คนพกิารตกเป็นเหยือ่! 
เสนอรบ.ใหม่เร่งแก้กฎหมายไซเบอร ์ปิดช่องโหว่

ภัยออนไลน ์

 

"กมธ.ไอซีที" วุฒิฯเตรียมเสนอ ”รฐับาลอนุทิน“ เร่งรดั

ผลักดันกฎหมายไซเบอร์–ก ากับ OTT เพ่ือคุ้มครอง

สิทธิของประชาชน จี ้กสทช.เรง่ปอ้งกันผูส้งูอายแุละผู้

พิการไม่ใหต้กเป็นเหย่ืออาชญากรรมออนไลน์ วนัท่ี 7 

ก.ย.2568 นายชิบ จิตนิยม โฆษกคณะกรรมาธิการการ

เ ทค โน โล ยี ส า รสน เทศ  กา ร ส่ื อ สา ร  แ ละ กา ร

โทรคมนาคม วุฒิสภา เ ปิดเผยว่า  การประชุม

คณะกรรมาธิการการเทคโนโลยีสารสนเทศ การส่ือสาร 

และการโทรคมนาคม วุฒิสภา เม่ือวนัท่ี 4 ก.ย.ท่ีผ่าน

มาไดพ้ิจารณากฎหมายส าคญัคือ รา่งพระราชก าหนด

มาตรการป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมทาง

เทคโนโลยี พ.ศ. 2566 และร่างแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 

2) พ.ศ.2568 โดยมีผู้แทนจากศูนย์ปฏิบัติการเพ่ือ

ป้องกันและปราบปรามอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 

ส านกังานต ารวจแห่งชาติ และผูแ้ทนจากธนาคารแห่ง

ประเทศไทย เข้าร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพ่ือ

จัดท าขอ้เสนอแนะและเร่งรดัการออกกฎหมาย เพ่ือ

คุม้ครองสิทธิของประชาชนและยกระดบัความรว่มมือ

จากทุกภาคส่วน  นายชิบ กล่าวว่า  ท่ีประชุมได้

พิจารณามาตรการก ากับดูแลการคุม้ครองขอ้มูลส่วน

บุคคลกลุ่มเปราะบาง โดยได้เเน้นย ้าให้เลขาธิการ

คณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน ์

และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) การสรา้ง

ความตระหนักรูด้า้นการใช้ส่ือและการเขา้ถึงบริการ

ดิจิทัลอย่างเท่าเทียม (Digital Inclusion) เพ่ือป้องกัน

ไม่ให้ผู้สูงอายุและผู้พิการถูกเอาเปรียบหรือตกเป็น

เหย่ืออาชญากรรมออนไลน ์โฆษกฯกมธ ไอซีที กล่าว

ว่า นอกจากนี้ท่ีประชุมได้รับทราบรายงานผลการ

ด าเนินงานของคณะอนกุรรมาธิการ 2 คณะ คือ คณะ

อนุกรรมาธิการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน ์

และกิจการโทรคมนาคม ประเด็นการควบรวมกิจการ

โทรคมนาคม และคณะอนุกรรมาธิการดิจิทัลเพ่ื อ

เศรษฐกิจและสงัคม ไดร้ายงานผลการศึกษาเก่ียวกับ

ปัญหาและอุปสรรคดา้นกฎหมายในการก ากับดูแล

บริการ Over The Top (OTT) เพ่ือสร้างความสมดุล

ระหว่างการคุ้มครองผู้บริโภคและการพัฒนาธุรกิจ

ดิจิทลั อย่างไรก็ตาม ในสปัดาหห์นา้คณะกรรมาธิการ

ไอซีทีชดุใหญ่นดัประชมุเพ่ือเร่งสรุปการท างานใหเ้ห็น

ผลเป็นรูปธรรมเพ่ือน าส่งรฐับาลใหม่ด  าเนินการต่อไป

(siamrath.co.th 8 ก.ย.68) 

 

 

 

 



๑๙ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

พม. จับมือ สจล. - เดอะมอลล ์กรุ๊ป ดัน โครงการ
อบรม AI สร้างงานให้คนพกิาร  

 

วัน ท่ี  8 กันยายน  2568 นายวราวุธ  ศิลปอาชา 

รฐัมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย ์(รมว.พม.) เปิดเผยว่า กระทรวงการ

พฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย ์(พม.) รว่มกบั

สถาบัน เทคโนโลยีพระจอมเกล้า เจ้าคุณทหาร

ลาดกระบงั (สจล.) และ เดอะมอลล ์กรุ๊ป จดั “โครงการ

อบรม AI ยกระดับคนพิการ สู่ โอกาสใหม่บนโลก

ดิจิทัล” เพ่ือส่งเสริมศักยภาพของคนพิการในการใช้

เทคโนโลยี AI เขา้มาเป็นเครื่องมือส าคญัในการสรา้ง

งาน สร้างรายได้ และสร้างโอกาสใหม่ท่ีมั่นคงและ

ยั่ ง ยืนให้กับคนพิการและครอบครัว  โดยการน า

เทคโนโลยี AI มาปลดล็อกขอ้จ ากัดทางกายภาพ และ

เปิดประตูสู่ โอกาสใหม่ให้กับคนพิการได้ก้าวไป

ข้างหน้าอย่างมั่นคงและเท่าเทียม ในรูปแบบ Gig 

Economy ท่ี เ ปิดโอกาสให้คนพิการท างานได้ทุก

สถานท่ีและทุกเวลา เช่น งานดา้นขอ้มูล ตลาดดิจิทัล 

สรา้งคอนเทนต ์เป็นตน้ รวมถึงการฝึกทักษะ ความรู ้

ต า ม ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ข อ ง ต ล า ด  เ ช่ น  Prompt 

Engineering และการวิเคราะหข์้อมูล ฯลฯ เพ่ือเขา้สู่

ตลาดแรงงาน มีอาชีพ มีรายได้อย่างยั่ งยืน   นาย

วราวุธ กล่าวว่า โครงการดงักล่าวไดร้บัการสนับสนุน

จาก (พก.) กระทรวง พม. โดยกองทุนส่งเสริมและ

พฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ ซึ่งจะขยายผลไปยงัคน

พิการทุกประเภทความพิการและพฒันาหลกัสูตรใหมี้

ความเหมาะสม เพ่ือเตรียมความพรอ้มของคนพิการให้

สอดคล้องกับความต้องการจ้างงานของสถาน

ประกอบการและตลาดแรงงาน เพ่ือรองรบัการเติบโต

อย่างยั่งยืนดว้ยการขบัเคล่ือนกลไกความรว่มมือแบบ 

3 ประสาน โดยมีสถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้เจา้

คุณทหารลาดกระบัง เป็น "ต้นน า้" ท าหน้าท่ีพัฒนา

หลกัสตูรอบรม AI ส าหรบัเตรียมความพรอ้มคนพิการ

สูก่ารจา้งงาน และกระทรวง พม. โดยกรม พก. รว่มกบั

บริษัท เดอะมอลล ์กรุ๊ป เป็น "กลางน า้" ประสานงาน

และถ่ายทอดมุมมองนายจ้างให้ผู้เข้าอบรม และใน

ส่วนของ "ปลายน ้า "  จะท าหน้า ท่ี เ ป็นผู้ส่ ง เสริม

สภาพแวดลอ้มของการท างานใหเ้อือ้ตอ่การเขา้ถึงและ

ใช้ประโยชน์ของคนพิการอย่างครบวงจร ตัง้แต่การ

ฝึกงาน การจ้างงาน ไปจนถึงจัดสรรพืน้ท่ีขายสินคา้

และบริการ เ พ่ือพัฒนาระบบให้เหมาะสมกับทุก

ประเภทความพิการ ดว้ยการเสริมทักษะความถนัด

ของคนพิการใหเ้ป็นอาชีพ และมีรายไดท่ี้มั่นคงอย่าง

ยั่งยืน ด้วยการเตรียมความพร้อมในการปรับตัวได้

อย่างมีประสิทธิภาพผ่านกิจกรรม Networking ท่ีจะ

สรา้งโอกาสในการท างานร่วมกันในอนาคต พรอ้มทัง้

สนับสนุนพนักงานคนพิการของกลุ่มเดอะมอลล ์น า

รอ่ง จ านวน 10 คน เขา้รว่มโครงการ เพ่ือเพิ่มศกัยภาพ
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และโอกาสในการท างานใหก้บัพนกังาน ดา้น นางสาว

วรลักษณ์ ตุลาภรณ์ ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหารกลุ่ม

การตลาด บริษัท เดอะมอลล์ กรุ๊ป จ ากัด  กล่าวถึง 

บทบาทของบริษัทฯ ส าหรบัโครงการดงักล่าวว่า “ใน

ฐานะภาคธุรกิจค้าปลีก เราเช่ือมั่นว่าการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนตอ้งมาพรอ้มกับการสรา้งคณุค่าร่วม (Creating 

Shared Value) เดอะมอลล์ กรุ๊ป จึงไม่ ได้เพียงแค่

สนับสนุนการจา้งงาน แต่เรายังส่งพนักงานคนพิการ

ของเราเขา้รว่มโครงการ เพ่ือพฒันาทกัษะดา้น AI และ

ตอ่ยอดสู่โอกาสอาชีพใหม่ เพ่ือยืนยนัว่าความสามารถ

ไม่ เคยถูกจ ากัดด้วยร่างกาย แต่สามารถแสดง

ศกัยภาพไดด้ว้ยโอกาสและเครื่องมือท่ีเหมาะสม โดย

เดอะมอลล ์กรุ๊ป วางแผนตอ่ยอดการพฒันาคนพิการสู่

บทบาทผูป้ระกอบการดิจิทลั ดว้ยการจดัสรรพืน้ท่ีและ

ช่องทางการตลาดในศูนย์การค้าและแพลตฟอร์ม

ออนไลน ์เพ่ือใหค้นพิการสามารถน าความรูด้า้น AI มา

สร้างสินค้าและบริการ ท่ีแข่งขันได้ในตลาดจริง 

สอดคลอ้งกับแนวทางการพฒันาท่ียั่งยืน (ESG) ท่ีมุ่ง

สรา้งสงัคมไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั โครงการอบรม AI ครัง้

นี ้ จึงเป็นการสร้างรากฐานส าคัญในการยกระดับ

คุณภาพชีวิตคนพิการให้สามารถก้าวสู่การเป็น 

“พลเมืองคณุภาพ” และเป็นพลงัร่วมขบัเคล่ือนสงัคม

และเศรษฐกิจไทยอย่างมั่นคงและยั่ งยืน” ปัจจุบัน 

โครงการอบรม AI เพ่ือเพิ่มโอกาสการท างานทาง

ออนไลนส์ าหรบัคนพิการทกุประเภท ไดเ้ริ่มด าเนินการ

ฝึกอบรมแลว้ โดยไดร้บัการตอบรบัดว้ยดีจากคนพิการ

ทั่ วประเทศกว่า 400 คนท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการ

(thaigov.go.th 10 ก.ย.68) 

 

"แพลตฟอรม์การเรียนการสอนออนไลน ์
ทีเ่ข้าถงึโดยสะดวกถ้วนหน้า 

ส าหรับนักเรียนพกิารทุกประเภท" 

 

สวทช. คว้ารางวัล UNESCO King Sejong Literacy 
Prize จากผลงาน "แพลตฟอรม์การเรียนการสอน
ออนไลน์ที่เข้าถึงโดยสะดวกถ้วนหน้าส าหรับ

นักเรียนพิการทุกประเภท"  ดร.วสันต ์ภัทรอธิคม 

ผูช้่วยผูอ้  านวยการ ส านกังานพฒันาวิทยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) เป็นผู้แทน

สวทช. เขา้รบัรางวลั UNESCO King Sejong Literacy 

Prize จากองคก์ารยูเนสโก จากผลงาน "แพลตฟอรม์

การเรียนการสอนออนไลนท่ี์เขา้ถึงโดยสะดวกถว้นหนา้

ส าหรบันักเรียนพิการทุกประเภท (Bridging Literacy 

Gaps: Inclusive Education Through an Accessible 

Digital Resource Platform for Thai Students with 

Disabilities)" ซึ่ ง เ ป็ นนวัตก ร รมส าคัญ ท่ี ช่ ว ยลด

อุปสรรคในการเข้าถึงโลกดิจิทัลส าหรับผู้พิการ ณ 

องคก์ารการศึกษา วิทยาศาสตร ์และวัฒนธรรมแห่ง

สหประชาชาติ (UNESCO) หรือ องค์การยูเนสโก 

ส านักงานใหญ่ กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส พรอ้มกัน
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นี ้ดร.อิทธ์ิทณัฏฐ์ อิทธิวิภาต นักวิจัย สวทช. ไดร้่วม

เป็นวิทยากรน าเสนอผลงานวิจัยด้านการศึกษา

ของสวทช. ในช่วง เสวนาเรื่อง "Promoting Effective 

Literacy Programmes and Practices in the Digital 

Era" ในเวทีการประชมุนานาชาตขิอง UNESCO หวัขอ้ 

"Promoting literacy in the digital era" ซึ่ ง เ ป็นการ

เฉลิมฉลอง “วนัการเรียนรูห้นงัสือสากล” ซึ่งตรงวนัท่ี 8 

กันยายน  ของทุก ปี  เ พ่ือสะท้อนให้โลก เห็นถึ ง

ความส าคัญของการรูห้นังสือซึ่งเป็นพื ้นฐานของการ

เรียนรู ้การพัฒนาคุณภาพชีวิต และการสรา้งสังคม

แห่งความเสมอภาคอีกดว้ย รางวัล UNESCO King 

Sejong Literacy Prize จดัโดยองคก์ารยูเนสโก ตัง้แต่

ปีพ.ศ. 2510 เพ่ือมอบให้แก่บุคคล หน่วยงานของ

รฐับาล และหน่วยงานภาคประชาสังคมเพ่ือยกย่อง

การด าเนินการท่ีส่งเสริมกิจกรรมด้านการรู้หนังสือ 

จ านวน 3 รางวัล ไดร้บัการสนับสนุนจากรฐับาลแห่ง

สาธารณรัฐเกาหลี เน้นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการ

ส่งเสริมการพฒันาการเรียนรูโ้ดยใชภ้าษาแม่เป็นฐาน 

และตัง้ช่ือเพ่ือเป็นเกียรติแก่กษัตริยโ์ซจอง ผูป้ระดิษฐ์

อักษรเกาหลี โดยผู้ได้รับรางวัล จะได้รับเงินรางวัล

มลูคา่ 20,000 เหรียญสหรฐั เหรียญรางวลัและเกียรติ

บตัร ส าหรบั "แพลตฟอรม์การเรียนการสอนออนไลนท่ี์

เข้าถึงโดยสะดวกถ้วนหน้าส าหรับนักเรียนพิการทุก

ประเภท” เป็นผลงานวิจยั โดยทีมวิจยัเทคโนโลยีท่ีทุก

คนเข้าถึงและสิ่งอ านวยความสะดวก กลุ่มดิจิทัล

สุ ขภ าพกา รแพทย์  ( Accessibility and Assistive 

Technology Research Team (AAT), Digital 

Healthcare Platform Innovation Group (DHCB) 

และฝ่ายบรกิารความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

( Science and Technology Knowledge Services: 

STKS) สวทช. เป็นทีมพัฒนา ภายใต้บันทึกความ

ร่วมมือระหว่าง สวทช. สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน (สพฐ.) และ 

มูลนิธิสากลเพ่ือคนพิการ "แพลตฟอรม์การเรียนการ

สอนออนไลน์ท่ีเข้าถึงโดยสะดวกถ้วนหน้าส าหรับ

นกัเรียนพิการทกุประเภท" ประกอบดว้ย คลงัส่ือดิจิทลั

เ พ่ื อ ก า ร เ รี ยน รู้ ท่ี เ ข้ า ถึ ง ไ ด้  ( Accessible Digital 

Learning Platform) ท่ี อ อกแบบและพัฒนา เ พ่ื อ

ส่ง เสริมการศึกษาส าหรับทุกคนได้เรียนร่วมกัน 

( Inclusive Education) โดยทุกคนสามารถ เข้าถึ ง

แพลตฟอรม์ไดต้ามมาตรฐานสากลของ “World Wide 

Web Consortium” ท่ีช่ือ “Web Content Accessibility 

Guideline 2.2 “ รองรบัผูเ้รียนท่ีมีความพิการดา้นต่าง 

ๆ ทัง้การเห็น การไดย้ิน การเคล่ือนไหว และการเรียนรู ้

เพ่ือให้สามารถเข้าถึงบทเรียนดิจิทัลตามหลักสูตร

แกนกลางของไทยตัง้แต่ระดบัชัน้ ป.4 – ม.6 โดยท่ีวีดิ

ทัศน์บทเรียนดิจิทัลได้ออกแบบให้นักเรียนพิการ

ทางการได้ยินท่ีใช้ภาษามือไทยเป็นภาษาแม่ ได้ใช้

บทเรียนท่ีมีลา่มภาษามือแปลสิ่งท่ีผูส้อนอธิบาย พรอ้ม

ทั้งมีค  าบรรยายแทนเสียง (Caption) ส่วนนักเรียน

พิการทางการเห็นก็จะเพิ่มเสียงบรรยายภาพ (Audio 

Description) ใ น บ ท เ รี ย น เ พ่ื อ เ ข้ า ใ จ ฉ า ก ห รื อ

ภาพประกอบ นอกจากนั้นเพ่ือสร้างการรู ้หนังสือ 

บทเรียนทกุบทเรียนจะมีค าบรรยายแทนเสียงเพ่ือใหไ้ด้

เรียนรูภ้าษาเขียนภาษาไทยท่ีเป็นภาษาแม่ของคนไทย 
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และมีส่ือดิจิทัลแบบข้อความในรูปแบบ EPUB และ 

DAISY รวมถึงสญัรูปเพ่ือการส่ือสารส าหรบันกัเรียนท่ี

ไม่สามารถพูดได ้การไดร้บัรางวลัในครัง้นีไ้ม่เพียงแต่

สรา้งช่ือเสียงใหก้บัประเทศไทย ไดร้ว่มแลกเปล่ียนองค์

ความรู้ในเวทีระดับนานาชาติ  แต่ยังตอกย ้าถึ ง

ความส าคัญของการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือสร้าง

ความเท่าเทียมและยกระดบัคณุภาพชีวิตของกลุ่มคน

เปราะบางในสังคมท่ีเผชิญอุปสรรคในการเข้าถึง

การศึกษา โดยแพลตฟอรม์ของ สวทช. ไดอ้อกแบบ

และพฒันาดว้ยเทคโนโลยีเพ่ือการเขา้ถึง รองรบัผูเ้รียน

ท่ีมีความพิการดา้นต่าง ๆ ทัง้การเห็น การไดย้ิน การ

เคล่ือนไหว และการเรียนรู ้เพ่ือให้สามารถเข้าถึงส่ือ

การสอนและกิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างเท่าเทียม จะเป็น

ต้นแบบส าคัญในการพัฒนาและขยายผลไปยัง

โรงเรียนพิเศษ 73 แห่งทั่วประเทศ รวมถึงการยกระดบั

ไปสู่การใช้ในการเรียนการสอนแบบรวม ( Inclusive 

Education) ใ น ร ะ ดั บ ป ร ะ เ ท ศ ใ น อ น า ค ต

(mgronline.com 10 ก.ย.68) 
 

มูลนิธิพัฒนาการเดก็ราชนครินทร-์สโมสรโรตารี
ขาณุวรลักษบุรี มอบรถวีลแชรผู้์พกิาร 65 ราย 

“นพ.สมัย ศิริ

ท อ ง ถ า ว ร ” 

ก ร ร ม ก า ร

ผู้ จั ด ก า ร 

“มลูนิธิพฒันาการเด็กราชนครินทรใ์นพระราชอปุถัมภ ์

ร่วมกับ “สโมสรโรตารีขาณุวรลกัษบุรี จ.ก าแพงเพชร 

และสโมสรโรตารีอตุรดติถ“์ ไดจ้ดักิจกรรมมอบอปุกรณ์

การแพทยพ์ระราชทานฯ ท่ีหอประชุมอ าเภอขาณุวร

ลักษบุรี  จ.ก าแพงเพชร “นพ.สมัย ศิริทองถาวร” 

กรรมการผูจ้ดัการ “มลูนิธิพฒันาการเด็กราชนครินทร์

ในพระราชอปุถมัภ ์รว่มกบั “สโมสรโรตารีขาณุวรลกัษ

บุรี จ.ก าแพงเพชร และสโมสรโรตารีอุตรดิตถ์“ ไดจ้ัด

กิจกรรมมอบอุปกรณ์การแพทยพ์ระราชทานในพระ

นามาภิไธย สมเด็จพระเทพรตันราชสดุา สยามบรมรา

ขกมุารี โดยมอบรถวีลแชรใ์หก้บัผูพ้ิการทางรา่งกายใน

พืน้ท่ี อ.ขาณวุรลกัษบรุี จ.ก าแพงเพชร จ านวน 65 ราย 

มูลค่าทัง้หมด 690,385.95 บาท โดยมีอาสาสมัครใน

โครงการร่วมกันประกอบรถวีลแชรใ์ห้กับผู้พิการให้

สามารถนั่งใช้งานไดอ้ย่างสบายถูกตอ้ง ทั้งนี ้ “พญ.

ดวงกมล ตั้งวิริยะไพบูลย์“ รองผู้อ  านวยการสถาบัน

พฒันาการเด็กราชนครินทร ์และแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ ได้

ตรวจเย่ียมอาการของผู้พิการทีละรายพรอ้มแนะน า

วิธีการใชร้ถวีลแชรอ์ยา่งถกูวิธี ซึ่งภายในงาน “น.ส.จิรา

ภรณ ์พวัประเสริฐ นายกสโมสรโรตารีขาณุวรลกัษบรุี ,

นายวรรธน ์ฉายอภิรกัษ์ นายอ าเภอขาณุวรลักษบุรี ,

นางสิริมนต ์สขุวฒัน ์ผูก้่อตัง้สโมสรโรตารีขาณุวรลกัษ

บุรี ,นายแพย์ธีรพงศ ์ตัญเจริญสุขจิต ผู้อ  านวยการ

โรงพยาบาลขาณุวรลกัษบุรี กล่าวใหก้ารตอ้นรบัคณะ

ผูร้่วมโครงการ “นพ.สมัย ไดพู้ดถึงท่ีมาของโครงการ

มอบรถวีลแชรใ์หผู้พ้ิการในพิน้ท่ีทัง้ 65 ราย เพ่ือถวาย

เป็นพระราชฉักศุลแด ่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ กรม

สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี ซึ่ง

ก็ไดด้  าเนินการตามโครงการมาอย่างตอ่เน่ืองในหลาย

พืน้ท่ี(เดลินิวสอ์อนไลน ์10 ก.ย. 68) 
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นายก ส.คนพกิารภาคตะวันออก วอน “อนุทิน” 
ให้สิทธิเข้าถึงโครงการคนละคร่ึงกับคนพกิารแบบ

ถ้วนหน้า 

 

ศูนย์ข่ าวศรี ร าชา -  นายกสมาคมคนพิการภาค

ตะวนัออก วอน “รฐับาลอนทุิน” ใหส้ิทธิเขา้ถึงโครงการ

คนละครึ่งกับคนพิการแบบถว้นหนา้ ชีเ้ป็นโครงการท่ี

ชว่ยลดคา่ใชจ้า่ยใหป้ระชาชนไดจ้รงิแตท่ี่ผ่านมากลบัมี

คนพิการเข้าถึงสิทธ์ิดังกล่าวเพียง 1 ล้านคนจาก

จ านวนผูพ้ิการ ทั่วประเทศท่ีมีกว่า 2.3 ลา้นคน วนันี ้( 

10 ก.ย.) ดร.ณรงค ์ไปวนัเสาร ์นายกสมาคมคนพิการ

ภาคตะวันออกและอุปนายกสมาคมคนพิการแห่ง

ประเทศไทย ไดอ้อกมาแสดงความยินดีตอ่ นายอนทุิน 

ชาญวีรกูล นายกรฐัมนตรีคนท่ี 32 ของไทย พรอ้มขอ

เป็นตัวแทนคนพิการทั่ วประเทศในการเรียกร้องให้

รฐับาลชดุใหม่ ใหค้วามส าคญักบัการสรา้งสงัคมท่ีเท่า

เทียมแก่คนพิการ พรอ้มอ่านแถลงการณส์มาคมฯ ถึง

รัฐบาลนายกรัฐมนตรี อนุทิน ชาญวีรกูล ใน 3 ข้อ

เรียกร้องใหญ่ คือ 1. เรื่องการประกอบอาชีพและ

รายได ้ดว้ยการขอใหร้ฐับาลบงัคบัใชก้ฎหมายการจา้ง

งานคนพิการในสถานประกอบการ และหน่วยงาน

ภาครฐั ท่ีปัจจบุนัยงัไมมี่การจา้งงานท่ีคอบตามจ านวน 

หรือบางหน่วยงานแทบจะไม่มีการจ้างงานคนพิการ

เลย 2.เรื่องสวัสดิการและคุณภาพชีวิต ดว้ยการเพิ่ม

เบี ้ยยัง ชีพคนพิการให้เหมาะสมกับค่าครองชีพ 

เน่ืองจากเบี ้ยคนพิการจ านวน 800 บาทท่ีได้รับใน

ปัจจุบันไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายส าหรับคนพิการ 

โดยเฉพาะในยุคข้าวยากหมากแพงเช่นปัจจุบัน ท่ี

ส  าคญัเบีย้คนพิการ ไม่ไดร้บัการปรบัขึน้มานานหลาย

ปีแลว้ 3. เรื่องการเขา้ถึงโครงการภาครฐัอยา่งเทา่เทียม 

โดยเฉพาะโครงการคนละครึ่ง ท่ีรฐับาลอา้งอิงจากบตัร

สวัสดิการแห่งรัฐท่ีก าลังจะถูกน ากลับมาใช้ใหม่เพ่ือ

กระตุน้เศรษฐกิจในระยะเรง่ดว่น พรอ้มบอกวา่ปัจจบุนั

คนพิการในประเทศไทย มีจ านวนมากถึง 2.3 ลา้นคน 

แต่กลับมีคนพิการแค่เพียง 1 ล้านคนเท่านัน้ท่ีมีบัตร

สวสัดิการแห่งรฐั หรือบตัรคนเจนและไดส้ิทธ์ิดงักล่าว 

วันนีต้นเองจึงขอเป็นตัวแทนสมาคมคนพิการและพ่ี

น้องคนพิการทั่วประเทศ ขอความเมตตาและความ

อนุเคราะหจ์ากรฐับาลชุดใหม่ใน 3 ประเด็นหลักท่ีได้

กล่าวไป เพ่ือให้คนพิการซึ่งเกือบทั้งหมด คือกลุ่ม

เปราะบางท่ียากจนและด้อยโอกาส ทั้งนีก้ารให้คน

พิการไดเ้ขา้ถึงโครงการคนละครึ่งแบบถว้นหนา้ จะเป็น

การช่วยลดค่าคอรงชีพใหก้ับคนพิการไดอ้ย่างดีเย่ียม 

และยืนยนัว่าโครงการคนละครึ่ง เป็นโครงการท่ีดีท่ีจะ

ชว่ยลดคา่ใชจ้า่ยใหก้บัประชาชนไดจ้ริง ประกอบกบั 3 

ขอ้เสนอท่ีไดข้อไปยงัรฐับาลลว้นเป็นสิทธิขัน้พืน้ฐานท่ี

รัฐสามารถตอบสนองได้ทันที “ แต่ในกระบวนการ

ท างานเราอาจถูกมองขา้ม และลืมไปว่าคนพิการยัง

เป็นกลุ่มคนในสังคม จึงอยากให้รัฐบาลได้บังคับใช้

กฎหมายอย่างเขม้ขน้ เพราะช่วงนีอ้ยู่ในช่วงจา้งงาน

คนพิการพอดี เราจึงอยากเรียกรอ้งใหร้ฐับาลดแูลคน
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พิการด้วย” นายกสมาคมคนพิการภาคตะวันออก 

กลา่ว(mgronline.com 11 ก.ย. 68) 
 

โซเชียลแห่ชื่นชม! “ผู้กองเดยีร”์ น า้ใจงาม ช่วย
เข็นรถลุงพกิารกลางสายฝน เข้าแจ้งความ 

 

วันท่ี 10 ก.ย.68 ผู้ส่ือข่าวรายงานว่า เพจ สภ.เมือง

ประจวบคีรีขันธ์ ได้เผยแพร่ภาพเหตุการณ์อันน่า

ประทบัใจ ขณะต ารวจหญิงปฏิบตัหินา้ท่ีช่วยเหลือชาย

สูงวัยพิการ ท่ีเดินทางมาติดต่อราชการท่ี สภ.เมือง

ประจวบฯ ท่ามกลางสายฝนโปรยปราย ภาพดงักล่าว

ถกูแชรอ์ย่างกวา้งขวางในโลกออนไลน ์และไดร้บัเสียง

ช่ืนชมในความมีน า้ใจและความอ่อนนอ้มของต ารวจ

หญิงรายนี ้ พ.ต.อ.ไพทูล พรมเขียน ผกก.สภ.เมือง

ประจวบคีรีขันธ์ เปิดเผยว่า ต  ารวจหญิงในภาพคือ 

ร.ต.อ.หญิง ศภุลกัษณ ์หวานวาจา หรือท่ีชาวบา้นเรียก

ขานกันว่า “ผูก้องเดียร”์ อายุ 37 ปี รอง สว.สอบสวน 

สภ.เมืองประจวบฯ “รูส้ึกช่ืนชม ร.ต.อ.หญิง ศภุลกัษณ ์

ถึงความมีน ้าใจไม่นิ่ งเฉย เป็นแบบอย่างท่ีดี และ

ช่วยเหลือประชาชนจนเป็นท่ียอมรบัตอ่สงัคม” พ.ต.อ.

ไพทูล กล่าว ด้าน ร.ต.อ.หญิง ศุภลักษณ์ เล่าถึง

เหตุการณ์ว่า หลังออกเวรได้มาช่วยงานท่ีโรงพัก 

จงัหวะเดียวกบัท่ีเห็นคณุลุงพิการข่ีซาเลง้มาจอดหนา้

สถานีในสภาพเปียกฝน และพยายามลงจากรถเข็น

ด้วยความล าบาก “พอเห็นลุงพิการลงจากซาเล้ง

ท่ามกลางฝนดว้ยความล าบาก จึงรีบเขา้ไปช่วยพยุง 

โดยข่วยเข็นรถพาลุงเขา้ดา้นใน จากนัน้สอบถามจน

ทราบว่า ลุงมาแจง้ความเน่ืองจากสมุดธนาคารหาย 

ตนจึงพาไปติดต่อร้อยเวรต่อ ความจริงเป็นเรื่อง

เล็กน้อย แต่ก็รูส้ึกดีใจท่ีไดช้่วยเหลือคุณลุง”  ผู้กอง

เดียร ์กลา่วดว้ยรอยยิม้ เหตกุารณนี์ไ้ม่เพียงสรา้งความ

ซาบซึง้แก่ผู้พบเห็นและโลกออนไลน์ แต่ยังตอกย ้า

ภาพลักษณ์ของต ารวจไทยในมุมของการ เ ป็น 

“ผู้พิทักษ์สันติราษฎร์ท่ีเคียงข้างประชาชน” อย่าง

แทจ้รงิ(siamrath.co.th 11 ก.ย.68) 
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ใช้สิทธิบัตรประจ าตัวคนพกิาร น่ังรถไฟฟ้าบีทเีอสฟรี ตลอดทาง 

เช็กสวัสดกิาร BTS ล่าสุด ใช้สิทธิบัตรประจ าตัวใบ
เดยีว ให้คนพกิาร น่ังรถไฟฟ้าบีทเีอสฟรีตลอดทาง รับ
คูปองได้ ห้องจ าหน่ายตั๋วโดยสารทุกสถานี มีเจ้าหน้าที่

อ านวยความสะดวก 

"กรุงเทพธุรกิจ" สิทธิสวัสดิการ BTS ล ่าสดุ ใช้
สิทธิบตัรประจ าตวัใบเดียว ให ้"คนพิการ" นั่งรถไฟฟ้าบีที
เอสฟรี ตลอดทาง รบัคปูองไดที้่หอ้งจ าหน่ายตั๋วโดยสาร
ทกุสถานี พรอ้มมีเจา้หนา้ท่ีอ านวยความสะดวก ขึน้ลิฟต ์ท่ี
นั่งพิเศษ 

รถไฟฟ้าบีทีเอส เปิดเผยว่า คนพิการเดินทางบีที
เอสฟรี เพียงแสดงบตัรประจ าตวัคนพิการ และรบัคปูองท่ี
หอ้งจ าหน่ายตั๋วโดยสารทกุสถานี 

BTS พร้อมอ านวยความสะดวกคนพิการตลอดทุกเส้นทาง 

 เจา้หนา้ท่ี คอยอ านวยความสะดวกทกุสถานี 
 ลิฟตใ์หบ้ริการ ชัน้จ  าหน่ายตั๋วโดยสาร และชัน้พืน้ถนน 
 ประตพูิเศษ ส าหรบัเขา้ - ออก 
 ท่ีนั่งพิเศษภายในขบวน ออกแบบมาเพ่ือผูจ้  าเป็นตอ้งใชง้าน 
 ทางลาดส าหรบัวีลแชร ์ใหบ้ริการทุกสถานี 
 พืน้ท่ีส  าหรบัวีลแชร ์ในขบวนรถไฟฟ้า 

(bangkokbiznews.com 17 ก.ย. 68) 
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ร่วมบริจาคเงนิ มูลนิธิพัฒนาคนพกิารไทย 

รว่มบรจิาคเงินกบัทางมลูนิธิพฒันาคนพิการไทย ไดท่ี้ QR CODE 

“ส่งเสริมความเท่าเทียม เต็มเป่ียมไมตรี เวทีข่าวสาร เพ่ือ...คน

พิการไทย” 

มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย เลขท่ี 23 ชัน้ 2 ถนนวิสทุธิกษัตริย ์แขวง

บางขุนพรหม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 หรือ เขียน

ความประสงคท่ี์ตอ้งการขอรบัเครื่องช่วยฟัง ส่งมาท่ีมูลนิธิพฒันา

คนพิการไทย 

สอบถามเพิ่มเตมิ  

โทร. 0-2281-9280 โทรสาร. 0-2281-9270  

อีเมล:์ tddfoffice@gmail.com 
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