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ปีที ่ ๒๔  ฉบับที ่ ๐๕  เดอืน  พฤษภาคม  พุทธศักราช  ๒๕๖๘ 

เปิดตัวแอป 'DepFund' กู้เงนิท าอาชีพเพื่อคนพกิาร ไร้ดอกเบีย้! 

เปิดตัวแอป 'DepFund' กู้เงนิประกอบอาชีพ
เพือ่คนพกิาร จากกองทุนและส่งเสริมความ
เสมอภาคคนพกิาร สมัครง่าย ไร้ดอกเบีย้! 

 (29 เมษายน 2568) นายโชคชัย วิเชียรชัยยะ 
อธิบดีกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพิการ กล่าวว่า จากฐานข้อมูลกรมส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (พก.)  พบว่า

ปัจจบุนัประเทศไทยมีคนพิการท่ีจดทะเบียน จ านวน 2,232,140 ลา้นคน คิดเป็นรอ้ยละ 3 ของประชากรไทยทัง้หมด 
(ณ วันท่ี 31 มี.ค.68) โดยมีคนพิการหรือผู้ดูแลคนพิการที่ใช้บริการกู้ยืมเงินเพื่อเป็นทุนประกอบอาชีพ 
จ านวน 298,946 ราย มีวงเงนิกู้ยมืรวม 11,267,139,721 บาท (ข้อมูล ณ วันที ่25 เมษายน 2568) 

ดงันัน้ กองทนุและสง่เสริมความเสมอภาคคนพิการ (พก.) จึงไดพ้ฒันาแอปพลิเคชนัส าหรบับริหารจดัการเงินกูยื้มคน
พิการ เพ่ือเป็นแนวทางใหค้นพิการหรือผูดู้แลคนพิการ  สามารถเขา้ถึงแหล่งเงินทุนในการประกอบอาชีพโดยไม่มี
ดอกเบีย้ พรอ้มทัง้สามารถเขา้ถึงบริการของภาครฐัไดอ้ย่างรวดเร็วและทั่วถึง ส าหรบัการกูยื้มเงินกองทนุฯ แบง่เป็น 2 
ประเภท ไดแ้ก่ 

1. การกู้รายบุคคล รายละไมเ่กิน  60,000 บาท ทัง้นี ้หากผูป้ระสงคจ์ะกูยื้มเงินเกินกว่าวงเงินท่ีก าหนด ใหมี้
การพิจารณาเป็นรายบคุคล โดยกูไ้ดไ้มเ่กิน 120,000 บาท 

2. การกู้รายกลุ่ม กลุม่ละไมเ่กิน 1 ลา้นบาท 

โดยต้องผ่อนช าระคืนภายในระยะเวลาไม่เกิน 5 ปี ไม่มีดอกเบีย้ 

แอป DepFund เข้าถงึแหล่งเงนิทุนได้ง่ายขึน้ 
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นายโชคชยั เปิดเผยวา่ แอปพลิเคชนักูยื้มเงินคนพิการ หรือ DepFund เป็นบริการที่พฒันาขึน้ภายใตแ้นวคิด “เพือ่ให้
คนพิการหรือผู้ดูแลคนพิการ สามารถเข้าถึงบริการของภาครัฐได้อย่างรวดเร็ว” เพ่ือช่วยในการบริหารจัดการเงินกู ้
ส  าหรบัคนพิการหรือผูดู้แลคนพิการท่ีไดกู้ยื้มเงินเพ่ือประกอบอาชีพ จากกองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
รวมถึงช่องทางในการย่ืนค ารอ้งขอกูยื้มเงิน เพ่ือเป็นทุนประกอบอาชีพของคนพิการ  แอปพลิเคชัน DepFund รองรับทั้ง
ระบบปฏิบัติการ IOS และ Android สามารถเขา้ใชง้านผ่าน DIGITAL ID โดยใหบ้ริการตรวจสอบผลการอนุมตัิการกูยื้มเงิน 
ตรวจสอบยอดคงเหลือ และประวตัิการช าระเงิน โดยสามารถช าระหนีท่ี้กูยื้มผ่าน QR Code ไดด้ว้ย เพ่ือความสะดวก รวดเร็ว 
และเหมาะส าหรบัคนพิการหรือผูด้แูลคนพิการที่ไดท้  าสญัญากูยื้มเงิน 

ส าหรบัคนพิการหรือผูด้แูลคนพิการ ท่ีสนใจท่ีจะกูยื้มเงินเพ่ือเป็นทนุส าหรบัประกอบอาชีพ สามารถย่ืนค ารอ้งได้
ผ่าน https://efund.dep.go.th/ และเขา้ไปตรวจสอบสถานะการกูยื้มเงินได ้

ส าหรับขัน้ตอนการดาวนโ์หลดและสมัครใช้งานแอปพลเิคชัน DepFund 

1. ดาวนโ์หลดแอปพลิเคชนัผ่าน App Store และ Play Store พิมพค์น้หา Depfund และกดติดตัง้ 
2. เขา้สูร่ะบบดว้ย Digital ID ระบบจะพิสจูนแ์ละยืนยนัตวัตนดจิิทลั 
3. อา่นเง่ือนไขการใชบ้ริการและกดยินยอม 
4. ระบเุลขบตัรประชาชน และหลงับตัรประชาชน 
5. กรอกช่ือนาม-สกลุ และขอ้มลูเพ่ือพิสจูนต์วัตน 
6. กดยืนยนัเบอรโ์ทรศพัทม์ือถือและขอรหสั OTP 
7. ตรวจสอบขอ้มลูและกดยืนยนัตวัตน 
8. เม่ือสมคัรแลว้สามารถเขา้สูร่ะบบไดเ้ลย และสามารถใชง้านแอปได ้

สามารถรับชมคลิปวีดีโอ สาธิตการใช้งาน จากกองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ และช่องทาง
ประชาสมัพนัธข์องกรมส่งเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ เพ่ือสรา้งการเขา้ถึงโอกาสท่ีเท่าเทียม โดยเขา้ถึงเงินทุนใน
การประกอบอาชีพ มีศกัดิ์ศรีแห่งความเป็นมนุษยแ์ละเสมอภาคกบับุคคลทั่วไป สามารถใชชี้วิตอยู่ในสงัคมอย่างมีคณุภาพ
ชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองได ้โดยติดตอ่สอบถามขอ้มูลไดท่ี้ ศนูยบ์ริการคนพิการกรุงเทพมหานคร กรมสง่เสริมและพฒันาคณุภาพ
ชีวิตคนพิการ และในสว่นภูมิภาค สามารถติดต่อไดท่ี้ศนูยบ์ริการคนพิการจงัหวดั หรือส านกังานพฒันาสงัคมและความมั่นคง
ของมนษุยจ์งัหวดั (พมจ.) ทกุจงัหวดั 

เมนูในแอปพลิเคชัน ประกอบด้วย 

1. กรณีท่ีมีการกูยื้มเงิน จะมีรายละเอียดการกูยื้มเงิน ปรากฎได ้
2. หากตอ้งการกูยื้มเงิน สามารถกดปุ่ ม ย่ืนค ารอ้งขอกูยื้มเงินเพ่ือประกอบอาชีพ 
3. สามารถตรวจสอบสถานะเงินกูผ้่าน ประวตัิการกูยื้มเงิน 
4. มีปุ่ มกดดชู่องทางการติดตอ่กูยื้มเงิน(posttoday.com 1 พ.ค.68) 

https://efund.dep.go.th/
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การตรวจพจิารณาร่างกฎหมายเกี่ยวกับบทจ ากัด
สิทธิการเลือกปฏิบัตทิีไ่ม่เป็นธรรมต่อบุคคล 

 

ภารกิจส าคัญหน่ึงของส านักงานคณะกรรมการ

กฤษฎีกา คือ การตรวจพิจารณารา่งพระราชบญัญัติ

ท่ีไดร้บัความเห็นชอบจากคณะรฐัมนตรี ซึ่งการตรวจ

พิจารณาร่างกฎหมายนัน้ ประเด็นส าคญัในการตรวจ

พิจารณาร่างกฎหมาย คือ การตรวจสอบความชอบ

ดว้ยรฐัธรรมนญู ซึ่งในท่ีนีจ้ะกล่าวถึงการตรากฎหมาย

ท่ีต้องไม่เลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคล ซึ่ ง

มาตรา ๒๗ ของรฐัธรรมนูญ ก าหนดรองรบัสิทธิของ

บุคคลว่าบุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในกฎหมายและ

ไดร้ับความคุม้ครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน ชาย

และหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน การเลือกปฏิบัติโดยไม่

เป็นธรรมตอ่บคุคลไมว่่าดว้ยเหตคุวามแตกตา่งในเรื่อง

ถ่ินก าเนิด เชือ้ชาติ ภาษา เพศ อาย ุความพิการ สภาพ

ทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทาง

เศรษฐกิจหรือสังคม ความเช่ือทางศาสนา การศึกษา

อบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไม่ขัดต่อ

บทบญัญัติแห่งรฐัธรรมนูญ หรือเหตุอ่ืนใด จะกระท า

มิได ้ซึ่งหลกัการนีมี้เขียนรองรบัไวใ้นมหากฎบตัรแม็ก

นาคาร์ต้า  (Magna Carta) ด้วย  โดย มีการ เ ขียน

ประกาศยืนยนัการใหค้วามคุม้ครองของรฐัตอ่เสรีชนท่ี

ตอ้งไดร้ับความเป็นธรรมตามกฎหมายซึ่งกลายเป็น

หลกัการส าคญัประการหนึ่งของระบอบประชาธิปไตย

ในยุคหลัง ดังจะปรากฏในรัฐธรรมนูญของหลาย

ประเทศ เช่น สหรฐัอเมริกา เยอรมนี เป็นตน้  เพ่ือให้

เห็นภาพของกฎหมายท่ีถือว่าเป็นกฎหมายท่ีเป็นการ

เ ลือกปฏิบัติ โดยไม่ เ ป็นธรรม จึ งขอยกตัวอย่าง

กฎหมายของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศ

เยอรมนีท่ีมีเนือ้หาเป็นการเลือกปฏิบตัโิดยไม่เป็นธรรม

หรือ ไม่ เท่ า เ ทียมกัน  ได้แก่  Jim Crow Laws ของ

ประเทศสหรฐัอเมรกิาซึ่งเป็นกฎหมายท่ีบงัคบัใชใ้นชว่ง

ศตวรรษท่ี ๑๙ จนถึงกลางศตวรรษท่ี ๒๐ โดยเป็น

กฎหมายท่ีใชบ้งัคบัในพืน้ท่ีของมลรฐัทางตอนใตข้อง

สหรฐัอเมริกา ตราขึน้หลงัจากมีการประกาศเลิกทาส

ตาม 13th Amendment ของรฐัธรรมนญูสหรฐัอเมริกา 

โดยกฎหมาย Jim Crow เป็นการรวบรวมกฎหมายท่ี

จ ากัดและแบ่งแยกกิจกรรมระหว่างคนผิวขาวและคน

ผิวสีออกจากกนั ไม่ว่าการศกึษา การสาธารณสุข การ

ท างาน สิทธิการลงคะแนนเสียงเลือกตัง้ หรือแมแ้ตก่าร

ใชชี้วิตประจ าวนัอย่างการใชห้อ้งน า้ ท่ีจะมีป้ายท่ีแยก

ระหว่างคนผิวขาวและคนผิว สีออกจากกัน โดย

กฎหมายท่ีอยูใ่นกลุม่ของ Jim Crow Laws ในประเทศ

สหรฐัอเมริกาไดถู้กยกเลิกโดยค าพิพากษาศาล หรือ

การตรากฎหมายเพ่ือยกเลิก จนกระทั่ งมีการตรา

กฎหมาย Civil Rights Act of 1964 และ the Voting 

Rights Act of 1965 ซึ่งตราขึน้เพ่ือรองรบัสิทธิพลเมือง

และรองรับสิทธิการลงคะแนนเสียงเลือกตั้งให้กับ

พลเมืองสหรฐัอเมริกา ซึ่งเคยถูกจ ากัดส าหรบัคนบาง

กลุ่ม เช่น กลุ่มชนพื ้นเมืองอินเดียนแดงซึ่งเคยถูก

กฎหมาย  Indian Citizenship Act of 1887 ท่ี เ คย

บัญญัติว่าชนพื ้นเมืองอินเดียนแดงไม่ใช่พลเมือง
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อเมริกันท าใหไ้ม่มีสิทธิลงคะแนนเสียงเลือกตัง้ได ้และ

กฎหมายว่าดว้ยสถานะพลเมืองของประเทศเยอรมนี 

(Civil Status Law) ซึ่ง เดิมในมาตรา ๒๒ (๓) ของ

กฎหมายดงักล่าวก าหนดใหก้ารแจง้เกิดของเด็กท่ีเกิด

ใหม่นัน้ ผูแ้จง้ตอ้งระบเุพศของเด็กท่ีเกิดโดยก าหนดให้

ร ะบุ เ พี ย ง เพศชายหรื อ เพศหญิง เ ท่ านั้น  ศ าล

รฐัธรรมนูญของประเทศเยอรมนีมีค าวินิจฉัยว่าการท่ี

บทบัญญัติแห่งกฎหมายว่าด้วยสถานะพลเมืองมี

ทางเลือกใหร้ะบุไดเ้พียงเพศชายหรือเพศหญิงเท่านัน้ 

โดยไม่มีการก าหนดเพศทางเลือก ถือว่าบทบัญญัติ

ดงักล่าวเป็นบทบญัญัติท่ีเป็นการเลือกปฏิบตัิโดยไม่

เท่าเทียมกันทางเพศซึ่งขัดรัฐธรรมนูญของประเทศ

เยอรมนี อนัมีผลใหต้อ่มามีการแกไ้ขเพิ่มเติมกฎหมาย

ดั ง ก ล่ า ว ใ ห้ ก า ร แ จ้ ง เ กิ ด ส าม า ร ถ ร ะ บุ เ พ ศ ท่ี

นอกเหนือจากเพศชายหรือเพศหญิงได้ จากตวัอย่าง

ของกฎหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะท าใหเ้ราเห็นไดถ้ึง

แนวความคิดและประวตัิศาสตรค์วามเป็นมาของการ

ตรากฎหมายเหล่านั้น ซึ่งเช่ือมโยงกับเหตุการณ์ใน

อดีตของแต่ละประเทศ เช่น การล่าอาณานิคมซึ่ง

อาจจะมีผลต่อแนวความคิดท่ีมีการแบ่งแยกเชือ้ชาติ 

เพศ ของประชากรและมีการปฏิบตัิต่อบุคคลท่ีไม่เท่า

เทียมกัน จนกระทั่งต่อมาเกิดแนวความคิดความเท่า

เทียมกันระหว่างบุคคล ไม่สามารถแบ่งแยกชนชัน้กัน

ในทางกฎหมายได ้ท าใหมี้การตรากฎหมายเพ่ือแกไ้ข

หรือยกเลิกกฎหมายท่ีเคยมีการเลือกปฏิบตัิเหล่านั้น

เสียหรือมีค าพิพากษาใหก้ฎหมายท่ีมีลกัษณะเป็นการ

เลือกปฏิบตัิสิน้ผลใชบ้งัคบั เพ่ือใหท้กุคนมีสิทธิภายใต้

กฎหมายอย่างเท่าเทียมกนั นอกจากนี ้ในบางกรณีจะ

มีการตรากฎหมายขึ ้นใหม่เ พ่ือชดเชยสิ่ ง ท่ีบุคคล

เหล่านัน้เคยตอ้งประสบมาก่อน เชน่ การออกกฎหมาย

เพ่ือรับรองสิทธิให้กับชนพื ้นเมืองท่ี เคยไม่มีสิทธิ

ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งให้มีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง

เช่นเดียวกับพลเมืองทั่วไป หรือกฎหมายท่ีก าหนดให้

บุคคลซึ่ ง เคยประสบปัญหาในการเข้าถึงบริการ

สาธารณะของรัฐ เช่น คนพิการ เป็นตน้ ให้สามารถ

เข้าถึงบริการสาธารณะของรัฐไดเ้ช่นเดียวกับบุคคล

ทั่วไป ซึ่งในการออกกฎหมายเพ่ือชดเชยใหก้บัชนกลุ่ม

เปราะบางดังกล่าวอาจมีเนือ้หาท่ีให้สิทธิพิเศษบาง

ประการกบักลุ่มบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเป็นการเฉพาะ

แตกต่างจากบุคคลทั่วไป จึงอาจดูเหมือนว่าเป็นการ

เลือกปฏิบัติระหว่างบุคคลท่ีไดร้ับสิทธิตามกฎหมาย

กับบุคคลทั่ ว ไป แต่หากพิจารณาจากบริบทเชิ ง

ประวตัิศาสตรแ์ลว้จะเห็นว่าบุคคลเหล่านีเ้คยประสบ

ความยากล าบากในการเขา้ถึงบริการภาครฐัมาก่อน 

การตรากฎหมายเพ่ือท าให้บุคคลกลุ่มเปราะบาง

เหล่านั้นให้สามารถเข้าถึ งบริการสาธารณะได้

เช่นเดียวกับบุคคลทั่วไปจึงเป็นการท าใหบุ้คคลกลุ่มนี ้

มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้และสามารถใชชี้วิตไดอ้ย่างเท่า

เทียมกับบุคคลทั่วไป การตรากฎหมายในลักษณะนี้

แมว้่าการตรากฎหมายเพ่ือใหส้ิทธิแก่บุคคลใดบุคคล

หนึ่งเป็นพิเศษ แตถื่อว่าเป็นการเลือกปฏิบตัิในเชิงบวก 

หรือ Positive Discrimination ซึ่งปัจจบุนัถือว่าเป็นการ

เลือกปฏิบตัิท่ีสามารถท าได ้โดยหลักการในเรื่องของ 

Positive Discrimination ไดถู้กมาก าหนดไวใ้นวรรคส่ี

ของมาตรา ๒๗ ของรฐัธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัรไทย 

พทุธศกัราช ๒๕๖๐ ซึ่งก าหนดใหม้าตรการท่ีรฐัก าหนด



๕ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

ขึน้เพ่ือขจัดอุปสรรคหรือส่งเสริมใหบุ้คคลสามารถใช้

สิทธิหรือเสรีภาพได้เช่นเดียวกับบุคคลอ่ืน หรือเพ่ือ

คุ้มครองหรืออ านวยความสะดวกให้แก่ เด็ก สตรี  

ผูสู้งอายุ คนพิการ หรือผูด้อ้ยโอกาส ไม่ถือว่าเป็นการ

เลือกปฏิบัติโดยไม่ เป็นธรรม อย่างไรก็ดี  ในการ

พิจารณาว่ากฎหมายใดเข้าเง่ือนไขนีห้รือไม่นัน้ อาจ

ตอ้งพิจารณาถึงข้อเท็จจริงเป็นกรณี ๆ ไป โดยต้อง

ค านึงถึงขอ้มูลเชิงประวตัิศาสตรท่ี์บุคคลดงักล่าวเคย

ถกูจ ากัดมาก่อนดว้ย นอกจากนี ้การตรากฎหมายท่ีมี

ลักษณะเป็น Positive Discrimination ต้องพิจารณา

ใหร้อบดา้นดว้ยว่าครอบคลุมกลุ่มเปราะบางทุกภาค

ส่วนแลว้หรือไม่ เพ่ือใหเ้ป็นไปตามความมุ่งหมายของ

รฐัธรรมนญูท่ีประสงคใ์หบ้คุคลทกุคนมีสิทธิเสมอกนัใน

กฎหมายและไดร้ับความคุม้ครองตามกฎหมายเท่า

เ ทียมกัน   ทั้ง นี ้ เ พ่ือให้ได้กฎหมายท่ีดีเ พ่ือท าให้

ประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้อย่างทั่วหนา้และเท่า

เทียมกนั(thaipost.net 1 พ.ค.68) 
 

“ชนนพัฒฐ”์ เผย กธ.มีสัดส่วน สส.ให้ตัวแทนผู้
พกิารได้เข้าสภาฯสะท้อนปัญหา วอนเอกชนช่วย

จ้างงาน 

เม่ือวันท่ี 6  พฤษภาคม 

2568   เ วลา  10.00 น. 

นายชนนพัฒฐ์ นาคสั้ว 

สส.สงขลา เขต 4 พรรค

กลา้ธรรม(กธ.)กลา่วว่า ในฐานะท่ีตนเป็นท่ีปรกึษาของ

ชมรมคนพิการของจงัหวดัสงขลา ปัญหาของผูพ้ิการใน

วนันีคื้อ การหางานท าของคนพิการท่ีมีเสียงสะทอ้นว่า 

หายากเหลือเกิน โดยตนพรอ้มเป็นตวัแทนพ่ีน้องคน

พิการ ประสานงานกับหน่วยงานเอกชนในการรับผู้

พิการเขา้ท างาน ซึ่งจะดีกว่าสนับสนุนเงินเขา้กองทุน 

เพราะเงินท่ีจะจัดสรรลงมาใหค้นพิการมีจ านวนนอ้ย

มาก ดงันัน้ เราจึงอยากใหช้่วยกนัจา้งงานแก่คนพิการ

มากกว่า เงินจะไดก้ระจายมาสู่ผูพ้ิการจริงๆ “ผมจึง

อยากจะฝากไปยงัถึงบริษัท และ กิจการ หา้งรา้นใหญ่ 

ใหช้่วยพิจารณาคนพิการดว้ย น่ีคือเสียงสะทอ้นเล็กๆ 

ท่ีคนพิการอยากใหพ้วกเราทกุ ๆ คนไดย้ิน อย่าปฎิเสธ

พวกเขา หรือคิดว่าเขาจะสร้างภาระให้กับองค์กร 

เพราะหลาย ๆ คนก็สามารถท างานไดไ้ม่แตกตา่งจาก

คนปกติ  ผมมองว่า นายจ้าง ท่ีจะต้องเอาเ งินไป

สนับสนุนกองทุนส่งเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคน

พิการตามท่ีกฎหมายก าหนดไว ้สูเ้ราเอาค่าแรงต่อวัน

มาจา้งคนพิการมาท างานจะดีกว่าหรือไม่ เพราะเราก็

จะไดค้นเพิ่ม 1 คน”นายชนนพัฒฐ์ กล่าว ในส่วนของ

พรรคกลา้ธรรม นายชนนพัฒฐ์ ระบุว่า ร.อ.ธรรมนัส 

พรหมเผ่า สส.พะเยา เขต 1 ในฐานะประธานท่ีปรกึษา

พรรคกล้าธรรม และ ศ.ดร.นฤมล ภิญโญสินวัฒน์ 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และ

หัวหน้าพรรคกล้าธรรม พร้อมให้โอกาสตัวแทนคน

พิการลงรับสมัครเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร 

เพ่ือเป็นตวัแทนพ่ีนอ้งคนพิการเขา้ไปท างานในสภาฯ 

ไปถ่ ายทอดความ รู้สึ กของผู้พิ การ ท่ี มีมากกว่ า 

1,000,000 คนทั่วประเทศและเป็นกระบอกเสียงใหก้ับ

กลุ่มผู้พิการในประเทศไทยดว้ย(banmuang.co.th 7 

พ.ค.68) 
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จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

ส่ังล่าตัว ลุงข้างบ้าน ขืนใจสาวพกิารวัย 24 
สุดช า้เคารพเรียกว่าพ่อ ไม่คิดจะก่อเหตุ 

 

สั่ งล่าตัว ลุงข้างบ้าน ขืนใจสาวพิการวัย24 สุดช ้า

เคารพเรียกว่าพ่อ ไม่คิดจะก่อเหต ุกันจอมพลงัรุดช่วย 

ตร.แจง้ขอ้หาหนัก ตอนนีย้ังจับตวัไม่ได้ วันท่ี 4 พ.ค. 

68 ท่ี สภ.ทา่วุง้ จ.ลพบรุี กนั จอมพลงั พรอ้มทีมงานได้

ลงพืน้ท่ี หลงัจากท่ีไดร้บัแจง้จากพลเมืองดีวา่ไดมี้หญิง

สาวพิการ วัย 24 ปี ถูกลุงขา้งบา้นกระท าช าเรา โดย

อาศยัจงัหวะท่ีภรรยาและลกูกลบัไปตา่งจงัหวดั ในชว่ง

เทศกาลวันสงกรานตท่ี์ผ่านมา ไดล้งมือขืนใจนอ้งวัย 

24 ปี ท่ีพิการแขนขาออ่นแรงชว่ยเหลือตวัเองไมไ่ด ้โดย

วันเกิดเหตุลุงข้างบา้นออกอุบายบอกกับตายายของ

นอ้งว่าจะพาไปกินขา้ว และเปิดหนงัใหด้ท่ีูบา้น ซึ่งห่าง

กันไม่ถึง 20 เมตร แต่ความจริงไดพ้านอ้งไปขืนใจ ซึ่ง

หลงัจากก่อเหตนุอ้งไดม้าบอกกบัญาติ ตอ่มา กนั จอม

พลงัทีมงาน เจา้หนา้ท่ีต  ารวจ เจา้หนา้ท่ีพฒันาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย ์ผู้น  าท้องถ่ิน ไดล้งพืน้ท่ี

บา้นของนอ้งเอ (นามสมติ) อาย ุ24 ปี ซึ่งอยู่ท่ีบา้นกับ

ตาวยั 71 ปี และยาย วยั 70 เม่ือนอ้งเห็นวา่มีคนเขา้มา

ช่วยเหลือ นอ้งมีอาการแสดงความดีใจ ซึ่งตากับยาย

ไม่ใช่ญาติแท้ๆ  แตเ่ลีย้งนอ้งมาตัง้แตเ่กิดหลงัพ่อแม่ทิง้

น้องไป กัน จอมพลัง ได้พูดคุยกับเจ้าหน้าท่ีฯ ส่วน

เก่ียวข้องทุกฝ่าย โดยขอน าตัวน้องส่งบ้านเด็กและ

ครอบครวั ท่ี ต.ทะเลชบุศร อ.เมืองลพบรุี ทนัที เม่ือรูว้่า

จะไดไ้ปอยู่ยังท่ีปลอดภัย นอ้งถึงกับรอ้งไหก้อดญาติ  

ขณะท่ี พ.ต.อ.ขวญัชยั เผือกพลูผล ผกก.สภ.ท่าวุง้ เผย

ว่า ผูก้่อเหตช่ืุอ นายนเรศ อาย ุ60 ปี ขณะนีไ้ดห้ลบหนี

ไปอยู่ต่างจังหวัด ทางเจ้าหน้าท่ีต  ารวจได้เร่งไล่ล่า

ติดตามกันหลายชุด พร้อมทั้งได้ประสานต ารวจใน

พืน้ท่ีตอ้งสงสัยให้ช่วยจับกุม เน่ืองจาก นายนเรศ มี

หมายจับจากศาลจังหวัดลพบุรีแลว้ ซึ่งทางพนักงาน

สอบสวน สภ.ท่าวุ้ง ไดแ้จง้ข้อกล่าวหาข่มขืนกระท า

ช าเราผู้อ่ืนโดยขู่เข็ญด้วยประการใดๆ โดยใช้ก าลัง

ประทษุรา้ยโดยผูน้ัน้ตกอยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถขดัขืน

ได ้และหน่วงเหน่ียวกกัขงั คาดวา่น่าจะสามารถจบักมุ

ตัวไดใ้นไม่ช้า ก่อนท่ี กัน จอมพลัง จะฝากถึงพ่ีน้อง

ประชาชน ช่วยสอดส่อง หากพบใหร้ีบแจง้เจา้หนา้ท่ี

ต  ารวจในทอ้งท่ีไดท้นัที(khaosod.co.th 7 พ.ค.68) 
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จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

‘พพิัฒน-์วราวุธ’ เอ็มโอยูฝึกอาชีพให้ผู้พกิารกว่า 
4 พันคน เสริมศักยภาพก าลังแรงงาน 

 

เม่ือวนัท่ี 6 พฤษภาคม ท่ีกระทรวงแรงงาน นายพิพฒัน ์

รชักิจประการ รฐัมนตรีว่าการกระทรวงแรงงาน และ 

นายวราวุธ ศิลปอาชา รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์(พม.) ร่วม

เปิดโครงการและลงนามบันทึกความเข้าใจ (MOU) 

“โครงการส่งเสริมและพฒันาทกัษะอาชีพคนพิการและ

ผู้ดูแลคนพิการสู่ความยั่ งยืน” โดยกรมพัฒนาฝีมือ

แรงงาน (กพร.) กรมส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิต

คนพิการ หน่วยงานภาครฐั และเครือข่ายฝีมือแรงงาน

ร่วมสนับสนุน 12 หน่วยงาน มีผู้บริหารหน่วยงาน

ภาครัฐ นายโชคชัย วิเชียรชัยยะ อธิบดีกรมส่งเสริม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ นายเดชา พฤกษ์

พัฒนรกัษ์ อธิบดี กพร.เขา้ร่วม นายพิพัฒน ์กล่าวว่า 

ประเทศไทยมีคนพิการในวยัแรงงานราว 800,000 คน 

ซึ่งจ  านวนมากยงัขาดโอกาสในการเขา้ถึงการฝึกอาชีพ 

กระทรวงแรงงานจึงร่วมกับ พม. และเครือข่ายฝีมือ

แรงงานทั่วประเทศ จัดหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริม

ทักษะตามศักยภาพ และส่งต่อไปยังตลาดแรงงาน

อย่างเป็นระบบ โดยเน้นให้คนพิการสามารถเลีย้งดู

ตนเองและครอบครวัไดอ้ย่างมั่นคง “ขอบคณุ พม.ท่ีให้

งบประมาณกว่า 21 ล้านบาท น าไปพัฒนาฝีมือ

แรงงานให้กับผู้พิการ เป็นหมุดหมายในการท างาน

ร่วมกันของ 2 กระทรวง ท่ีต่างมีภารกิจเพ่ือพ่ีนอ้งคน

ไทยเช่นเดียวกัน พรอ้มทั้งร่วมกันวางระบบเพ่ือให้ผู้

พิการสามารถใชศ้กัยภาพท่ีเขามีอยู่อย่างเต็มท่ี ไม่ใช่

ฝึกอาชีพเฉพาะทางเท่านัน้ แต่ยังตอ้งเช่ือมโยงไปถึง

โอกาสในการเข้าถึงงานจริง  หรือสามารถเป็นผู้

ประกอบอาชีพอิสระได ้โดยโครงการท่ีเราร่วมกนัริเริ่ม

ในวันนีไ้ด้วางแผนอย่างเป็นระบบด้วยการฝึกฝนท่ี

ทนัสมยัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดแรงงาน 

มีการจบัมือกบัภาคเอกชนและเครือขา่ยองคก์รผูพ้ิการ

ทุกกรมเพ่ือท าใหก้ารฝึกอาชีพในวันนีน้  าไปสู่ชีวิตท่ีดี

ขึน้ในวันข้างหน้า” นายพิพัฒน์ กล่าว  นายพิพัฒน์ 

กล่าวอีกว่า ก่อนหน้านี ้กระทรวงแรงงานไดล้งนาม

ร่วมกับบริษัทชัน้น า จ  านวน 23 แห่ง เพ่ือส่งเสริมการ

จา้งงานคนพิการอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีทัง้รูปแบบท่ี

บริษัทจัดส่งแรงงานคนพิการใหภ้าครฐัช่วยฝึกทักษะ

เพิ่มเติม และการท่ีภาครฐัส่งเสริมแรงงานคนพิการท่ี

ผ่านการฝึกอบรมให้มีโอกาสเข้าท างานในสถาน

ประกอบกิจการท่ี เหมาะสม ความร่วมมือครั้ง นี ้ 

ด  าเนินงานโดยบูรณาการระหว่าง กรมการจดัหางาน 

(กกจ.) และ กพร. เพ่ือใหเ้กิดประโยชนส์ูงสุดต่อกลุ่ม

แรงงานเปราะบาง โดยเฉพาะคนพิการ ให้สามารถ

เขา้ถึงอาชีพ มีรายไดท่ี้มั่นคง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

อย่างยั่งยืน นายวราวุธ กล่าวว่า การลงนามวนันี ้เป็น

อีกหนึ่งสัญญาณท่ีส่งให้กับคนพิการทั่ วประเทศว่า 

ภาครฐัในขณะนีมี้แนวทางสนบัสนนุและดงึศกัยภาพผู้

พิการให้กลับมาเ ป็นพลังส าคัญของสังคมไทย 



๘ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

โดยเฉพาะในยคุท่ีเด็กเกิดใหม่นอ้ยลง ผูส้งูอายมุากขึน้ 

“ จึ ง เ กิดค าถามว่ า  จะ เอาแรงงานมาจากไหน 

เพราะฉะนั้น คนท่ีมีศักยภาพไม่แพ้กลุ่มอ่ืนๆ คือ ผู้

พิการกว่า 2 ลา้นชีวิตท่ี พม.และกระทรวงแรงงาน ดแูล

อยู่ และดว้ยเทคโนโลยีทุกวนันี ้แทบจะท าใหเ้สน้แบ่ง

ความพิการมลายหายไป การท างานของ พม.จะเป็น

เครื่องยืนยนัในการสรา้งความหวงัใหพ่ี้นอ้งผูพ้ิการว่า

จากนีไ้ป ท่านจะเป็นหนึ่งพลังส าคัญท่ีจะขับเคล่ือน

ประเทศไทยไปดว้ยกนั จะเดินไปดว้ยกนัครัง้หนา้ไม่ทิง้

ใครไวข้า้งหลงัพม. ไดส้นบัสนนุงบจากกองทนุส่งเสริม

พฒันาคณุภาพชีวิตผูพ้ิการ จ านวน 21,519,349 ลา้น

บาท ให้กับ กพร. ส าหรับการส่งเสริมและพัฒนา

ศกัยภาพทกัษะอาชีพของคนพิการและผูด้แูลคนพิการ 

ซึ่งถือว่าไม่มาก เม่ือเทียบกับสิ่งท่ีผู้พิการกว่า 4,000 

คน จะได้รับจากโครงการ และอยากให้กระทรวง

แรงงานท าโครงการเช่นนีอี้ก ซึ่งเรามีงบสนับสนุนอยู่

แล้วโครงการละไม่เ กิน 30 ล้านบาท เป็นยอดท่ี

สามารถพิจารณาไดโ้ดยไม่ตอ้งน าเขา้ไปพิจารณาในท่ี

ประชุม นอกจากนี ้การจา้งงานผูพ้ิการนัน้ นายจา้งยงั

สามารถน าค่าใช้จ่ายไปลดหย่อนภาษีได้ 1 เท่าอีก

ดว้ย” นายวราวธุ กล่าว นายวราวุธ กล่าวอีกว่า ท่ีผ่าน

มา มีการส่งเสริมศกัยภาพผูพ้ิการใหมี้งานท ามาตลอด 

โดยกว่าร้อยละ 80 เม่ือรับการอบรมส่งเสริมแล้ว 

สามารถมีงานท าได้ เช่น การจ้างงานผู้พิการทาง

สายตามาเป็นเจา้หนา้ท่ี ศนูยเ์ร่งรดัจดัการสวสัดิภาพ

ประชาชน (ศรส.) 1330 ก็ท าไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

เพราะเป็นกลุ่มท่ีมีเซน้สใ์นการไดย้ินเสียง และการรบั

ฟังท่ีดี ขณะท่ี นายเดชา กล่าวว่า ปี 2568 ตั้งเป้า

ฝึกอบรมคนพิการและผูดู้แลคนพิการ 4,328 คน รวม 

215 รุน่ ใน 5 กลุ่มอาชีพ ไดแ้ก่ 1.เครื่องด่ืมและอาหาร 

2.เทคโนโลยีและช่างฝีมือ 3.ศิลปะประดิษฐ์และของท่ี

ระลกึ 4.เกษตรและอาหารแปรรูป 5.การขายสินคา้และ

บริการ โดยหลักสูตรท่ีเปิดอบรมครอบคลุมทั้งทักษะ

เฉพาะทาง เช่น การซ่อมรถเข็นคนพิการ การใช้

เทคโนโลยีเพ่ือคา้ขายออนไลน ์การดแูลผูสู้งอาย ุและ

งานบริการต่า งๆ  ซึ่ ง เ ม่ื อจบหลักสูตร  กพร .จะ

ประสานงานกับ กกจ. และสถานประกอบกิจการ 

เพ่ือใหผู้ผ้่านการอบรมไดมี้โอกาสท างานจริง หรือขอ

สินเช่ือประกอบอาชีพ ทัง้นี ้คุณสมบัติผู้สมัคร คือ มี

อายุ 18 ปีขึน้ไป เป็นคนพิการหรือผูด้แูลท่ีมีช่ือในบตัร

ประจ าตัวคนพิการ มีความพรอ้มฝึกจนจบหลักสูตร 

สอบถามเพิ่มเติมไดท่ี้ สถาบนัพัฒนาฝีมือแรงงานทั่ว

ประเทศ (ยกเว้น จันทบุรีและสมุทรสาคร) หรือสาย

ด่ ว น  1506 ก ด  4 ก ร ม พั ฒ น า ฝี มื อ แ ร ง ง า น

(matichon.co.th 7 พ.ค.68) 
 

คณะรัฐมนตรีมีมตเิห็นชอบก าหนดให้เดอืน
พฤษภาคมของทุกปี เป็นเดอืนแห่งสุขภาพใจ 

ส านกังานประชาสมัพนัธ์

จังหวัดแพร่รายงานว่า 

ใ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม

คณะรฐัมนตรีเม่ือวนัท่ี 6 

พฤษภาคม 2568 ทาง

คณะรฐัมนตรีมีมตเิห็นชอบก าหนดใหเ้ดือนพฤษภาคม

ข อ ง ทุ ก ปี เ ป็ น เ ดื อ น แ ห่ ง สุ ข ภ า พ ใ จ  ( Mind 

Month) มอบหมายให้กระทรวงสาธารณสุข โดยกรม



๙ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

สุขภาพจิต เป็นหน่วยงานหลักในการด าเนินการจัด

กิจกรรมรณรงค์และประสานความร่วม มือกับ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตามท่ีกระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) 

เสนอ ตามนิยามขององคก์ารอนามัยโลก (WHO) ท่ี

ระบวุ่า “สขุภาพจิตท่ีดีหมายถึง ภาวะท่ีบคุคลสามารถ

รบัรูศ้กัยภาพของตนเอง จดัการกบัความเครียดในชีวิต 

ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีส่วนร่วมใน

สงัคม” แสดงใหเ้ห็นถึงความส าคญัของสขุภาพจิตท่ีไม่

เพียงมีผลต่อตนเอง แต่ยังมีผลต่อคนรอบข้างและ

ส่งผลต่อสังคมอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันมี

ประชากรมากกว่าหนึ่งพันล้านคนทั่วโลก  ท่ีประสบ

ปัญหาความผิดปกติทางจิตหรือการติดสารเสพติด ท า

ใหปั้ญหาสุขภาพจิตเป็นหนึ่งในสาเหตหุลกัของความ

พิการ และการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร  สถานการณ์

สุขภาพจิตในประเทศไทยปัจจุบันเผชิญปัญหา

สุขภาพจิตท่ีทวีความรุนแรงขึน้  จากข้อมูลของกรม

สขุภาพจิตพบวา่การประเมินผา่นแอปพลิเคชนั Mental 

Health Check In (1 ม.ค. 2563 - 20 ก.พ. 2568) จาก

จ านวน 6,154,474 ราย พบความเส่ียงซึมเศร้าร้อย

ละ 9.14 (562,289 คน) เส่ียงฆ่าตัวตายร้อยละ  5.18 

(318,917 คน)  และความ เครี ยดสูง ร้อยละ  7.87 

(484,313 คน) โดยกลุ่มอายุ 20 - 29 ปี มีความเส่ียง

สูงสุด ในส่วนสถานการณปั์ญหาจิตเวชส าคญั พบว่า

ผู้ ป่ ว ย จิ ต เ ว ช แ ล ะ ส า ร เ ส พ ติ ด  เ พิ่ ม ขึ ้ น จ า ก

ปี  2563 ประมาณ  5 แสนคน (ข้อมูล  Health Data 

Center (HDC) เ ดือนพฤศจิกายน  2567) ในขณะท่ี

ข้อมูลจากศูนย์เฝ้าระวังป้องกันการฆ่าตัวตาย 

( 2567) พ บ ค น ไ ท ย เ สี ย ชี วิ ต จ า ก ก า ร ฆ่ า ตั ว

ตาย 5,217 คน หรือเท่ากับ 8.02 ต่อแสนประชากร 

เฉล่ียวนัละ 15 คน หรือเสียชีวิต 1 คน ในทุก 2 ชั่วโมง 

(มบ.1กองยุทธศาสตรแ์ละแผนงาน , 2567) และคน

ไ ท ย พ ย า ย า ม ฆ่ า ตั ว ต า ย  33,926 ค น  ห รื อ

เท่ากับ 52.07 ต่อแสนประชากร เฉล่ียวันละ  93 คน 

หรือมีผูพ้ยายามฆ่าตวัตาย 7 คน ในทกุ 2 ชั่วโมง และ

จากศูนย์ความรู้โรคซึมเศรา้ไทย (2567) คาดการณ์

ผู้ ป่ ว ย โ ร ค ซึ ม เ ศ ร้ า อ า ยุ  15 ปี ขึ ้ น ไ ป  มี

จ านวน 1,357,562 คน อีกด้วย นอกจากผลกระทบ

ดา้นสุขภาพแล้ว ปัญหาสุขภาพจิตยังส่งผลกระทบ

อย่างรุนแรงต่อเศรษฐกิจ ทั้งผลกระทบทางตรง เช่น 

คา่ใชจ้า่ยในการรกัษา คา่เดินทางพบแพทย ์ผลกระทบ

ทางออ้ม เช่น การสญูเสียรายไดแ้ละผลิตภาพแรงงาน

จากการขาดงานหรือท างานไดไ้ม่เต็มประสิทธิภาพ

และผลกระทบต่อเศรษฐกิจโดยรวม การลดก าลัง

แรงงานย่อมส่งผลให้ผลผลิตทางเศรษฐกิจลดลง 

กระทรวงสาธารณสขุ โดยกรมสขุภาพจิต ตระหนกัดีว่า

ปัญหาสุขภาพจิตเป็นเรื่องส าคัญท่ีมีผลกระทบต่อ

คณุภาพชีวิตประชาชนในวงกวา้ง การจดัการปัญหานี้

ไมส่ามารถด าเนินการเพียงหน่วยงานเดียวไดเ้น่ืองจาก

ลักษณะของปัญหาท่ีซับซ้อนและเก่ียวขอ้งกับหลาย

มิติ ทัง้ดา้นสงัคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม การศกึษาและ

การดูแลสุขภาพแบบองคร์วม ดังนั้น  การขับเคล่ือน

งานดา้นสุขภาพจิตอย่างมีประสิทธิภาพ จ าเป็นตอ้ง

อาศัยการท างานร่วมกันในลักษณะเครือข่ายความ

ร่วมมือ ทัง้ภาครฐั เอกชน และภาคประชาสงัคม  การ

ประกาศใหเ้ดือนพฤษภาคมเป็นเดือนแห่งสุขภาพใจ 

(Mind Month) เป็นมติคณะรัฐมนตรี  จะเป็นกลไก



๑๐ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

ส าคัญในการสร้างความชัดเจน ด้านนโยบายและ

ก าหนดกรอบการด าเนินงานร่วมกันระหว่างทุกภาค

ส่ วน ในประ เทศ  และมอบหมาย ให้ก ร ะท ร ว ง

สาธารณสุข โดยกรมสขุภาพจิตเป็นหน่วยงานหลกัใน

การด าเนินการจัดกิจกรรมรณรงคแ์ละประสานความ

ร่วมมือกับหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเครือข่ายในการ

ขับเคล่ือนกิจกรรมเดือนแห่งสุขภาพใจ  ซึ่งจะร่วมกัน

ขบัเคล่ือน เนน้หนกัในประเดน็  การลดการตีตรา , การ

สรา้งความตระหนักรู ้ , การเข้าถึงบริการสุขภาพจิต 

และการสร้างพื ้นท่ีปลอดภัย(thainews.prd.go.th 8 

พ.ค.68) 
 

LG คว้ารางวัล TAB Digital Inclusive Awards 
2025 จาก LG ThinQ เพือ่คนพกิารทางการ

มองเหน็ 

 

บรษิัท แอลจี อีเลคทรอนิคส ์(ประเทศไทย) จ ากดั ไดร้บั

รางวัลอันทรงเกียรติ  TAB Digital Inclusive Awards 

2025 จากสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย (TAB) 

รางวัลนีม้อบให้ในฐานะท่ีแอลจีเป็นองคก์รท่ีมุ่งมั่น

พัฒนาเทคโนโลยีท่ีเขา้ถึงและใช้งานไดจ้ริงส าหรบัผู้

พิการทางสายตา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการออกแบบและ

พั ฒ น า  แ อ ป พ ลิ เ ค ชั น  LG ThinQ  LG 

ThinQ: แพลตฟอรม์สมารท์โฮมเพื่อทกุคน 

แอปพลิเคชัน LG ThinQ เป็นแพลตฟอรม์ท่ีเช่ือมต่อ

และควบคุมเครื่องใช้ไฟฟ้า LG ได้อย่างอัจฉริยะ 

ปัจจุบัน ThinQ เช่ือมต่อกับผลิตภัณฑ์ LG กว่า 500 

ลา้นเครื่องทั่วโลก จดุเด่นของแอปฯ ThinQ คือ: ระบบ 

AI อัจฉริยะ :  ออกแบบให้ใช้งานง่ายและเรียน รู้

พฤติกรรมผู้ใช้  การควบคุมระยะไกล:  สั่ งงานและ

ตรวจสอบสถานะเครื่องใชไ้ฟฟ้าไดจ้ากทุกท่ี  การจัด

การพลงังาน: ช่วยใหผู้ใ้ชบ้ริหารจดัการการใชพ้ลงังาน

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ฟีเจอร ์Accessibility: รองรบั

ร ะบบ  Voice Over และ  Audio Notifications บน

สมาร์ทโฟน ท าให้ผู้ท่ี มีข้อจ ากัดทางการมองเห็น

สามารถควบคมุอุปกรณไ์ดอ้ย่างสะดวกและปลอดภัย 

เ สี ย ง จ า ก ผู้ ใ ช้ จ ริ ง  น า ย อิ ษ วั ต  บั ล ล พ์ ว า

นิช โปรแกรมเมอรผ์ูพ้ิการทางสายตาจาก สวทช. ได้

แชรป์ระสบการณก์ารใชง้าน LG ThinQ ว่า "ภายในท่ี

พักอาศัยของผม มีเครื่องใช้ไฟฟ้า LG หลายชนิดท่ี

ควบคุมด้วยเสียงผ่านแอปฯ ThinQ ได้ ท าให้ผม

สามารถท ากิจกรรมต่างๆ ไดด้ว้ยตวัเอง ไม่ตอ้งพึ่งพา

ผูอ่ื้น ไม่ว่าจะเป็นการปรบัอุณหภูมิแอร ์เช็คโหมดการ

ท างาน หรือดขูอ้มลูการใชพ้ลงังาน" LG เทคโนโลยีเพ่ือ

ชีวิตท่ีดีขึน้ของทุกคน แอลจีให้ความส าคัญกับการ

พฒันาเทคโนโลยีท่ีครอบคลุมและตอบโจทยผ์ูใ้ชง้าน

ทุกกลุ่ม บริษัทฯ มุ่งมั่นท่ีจะปรับปรุงผลิตภัณฑ์และ

แอปพลิเคชนัอยา่งตอ่เน่ือง (sanook.com 7 พ.ค.68) 



๑๑ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

วราวุธ เผย งบฯ ปี 69 ของ กระทรวง พม.มุ่ง 
แก้ปัญหาวิกฤตโครงสร้างประชากร 

 

วราวธุ เผย งบฯ ปี 69 ของ กระทรวง พม. มุง่ แกปั้ญหา

วิกฤตโครงสรา้งประชากร สะทอ้นเด็กเกิดนอ้ย - ไทย

เป็นสงัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณ ์เนน้ พฒันาคณุภาพชีวิต

กลุ่มเปราะบางอย่างมีคณุภาพ นายวราวุธ ศิลปอาชา 

รฐัมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนษุย ์(รมว.พม.) เปิดเผยว่า กระทรวง พม. 

มีภารกิจส าคญัในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชน

ทุกกลุ่มเป้าหมายตัง้แต่เด็ก เยาวชน สตรี ครอบครัว 

ผูส้งูอาย ุคนพิการและผูด้อ้ยโอกาสในสงัคม รวมถึงผูมี้

รายไดน้อ้ย โดยไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั ตามนโยบายของ

รัฐบาล ซึ่ง ท่ีผ่านมา กระทรวง พม. ได้ขับเค ล่ือน

นโยบายส าคญัอย่างต่อเน่ือง อาทิ นโยบาย 5 x 5 ฝ่า

วิกฤตประชากร , พนัธกิจส าคญั (Flagship Projects) 

9 ดา้น , ศนูยเ์รง่รดัจดัการสวสัดิภาพประชาชน (ศรส.) 

, ศูนย์บริหารการดูแลกลุ่มเปราะบางจากภัยพิบัติ 

(ศบปภ.) และ ทีม พม. หนึ่งเดียว ส าหรบังบประมาณ

รายจา่ยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ของกระทรวง 

พม. ตามร่าง พ.ร.บ.งบประมาณรายจ่ายประจ าปี

งบประมาณ พ.ศ. 2569 นัน้ เป็นจ านวนเงิน 28,150 

ลา้นบาท ซึ่งเม่ือเทียบกับ พ.ร.บ.งบประมาณรายจ่าย

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 พบว่า งบประมาณ

เพิ่มขึน้ 95 ลา้นบาท โดยงบประมาณของหน่วยงาน

สงักัดกระทรวง พม. ท่ีเพิ่มขึน้มากท่ีสุดคือกรมกิจการ

ผูสู้งอายุ ท่ีเพิ่มขึน้มาประมาณ 201 ลา้นบาท ขณะท่ี

งบประมาณของกรมกิจการเดก็และเยาวชนลดลงมาก

ท่ีสุด คือลดลงไปประมาณ 421 ลา้นบาท สะท้อนว่า

ปัจจุบนัประเทศไทยเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ ์มี

ประชากรผูสู้งอายุประมาณ 13 ลา้นคน และเพิ่มมาก

ขึน้อย่างต่อเน่ืองทุกปี  ในขณะท่ี ปัจจุบัน อัตราการ

เกิดนอ้ย อยูท่ี่ประมาณ 4 แสนคนตอ่ปี  ซึ่งเป็นครัง้แรก

ในรอบ 70 ปี ท่ีประเทศไทยมีจ านวนเด็กเกิดไม่ถึง 5 

แสนคนต่อปี และมีแนวโนม้ลดนอ้ยลงอย่างต่อเน่ือง

ทุกปี เช่ือว่าสภาพปัญหาเศรษฐกิจและสงัคมท่ีรุมเรา้ 

รวมถึงปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ี

รุนแรง เป็นสาเหตุส  าคัญท่ีท าให้เกิดปัญหาวิกฤต

โครงสรา้งประชากรของประเทศไทย ในปีงบประมาณ 

2569 กระทรวง พม. จึงใหค้วามส าคญัการขบัเคล่ือน

งานพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายอุยา่งครอบคลมุ 5 มิติ 

ทัง้มิติสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพ สภาพแวดลอ้ม และ

เทคโนโลยี ดว้ยการพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานและระบบ

การดแูลผูส้งูอายใุหค้รอบคลมุทั่วถึง เพ่ือเป็นการสรา้ง

หลกัประกันความมั่นคงในชีวิตใหก้ับผูสู้งอายุอย่างมี

คุณภาพ และกระทรวง พม. ยังคงขับเคล่ือนงาน

พฒันาคุณภาพชีวิตเด็กอย่างมีคณุภาพ ซึ่งเป็นก าลัง

ส าคัญในการพัฒนาประเทศอย่างเข้มแข็ง ดว้ยการ

พฒันาเดก็ปฐมวยัใหไ้ดร้บัการพฒันาอยา่งรอบดา้นทัง้

การศึกษา สุขภาวะ และสวัสดิการทางสังคม มี

พฒันาการเหมาะสมตามช่วงวัย และสามารถเขา้ถึง

สวสัดกิารทางสงัคม(thainews.prd.go.th 8 พ.ค.68) 



๑๒ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

กทม. แถลงผลงานครบรอบ 3 ปี เดนิหน้า
นโยบาย 9 ด้าน 9 ด ีมุ่งสู่เมืองแห่งประสิทธิภาพ 

น่าอยู่ และเป่ียมความหวัง 

 

กรุงเทพมหานคร แถลงผลงานครบรอบ 3 ปี เดินหนา้

นโยบาย 9 ด้าน 9 ดี ด้วยเทคโนโลยีและพลังความ

รว่มมือ เพ่ือพากรุงเทพฯ สู่เมืองแห่งประสิทธิภาพ น่า

อยู่ และเป่ียมความหวัง นายชัชชาติ สิทธิพันธุ์ ผู้ว่า

ราชการกรุงเทพมหานคร  พร้อมทีมรองผู้ว่าฯ แถลง

ผลงานครบรอบ 3 ปี ณ หอ้งรตันโกสินทร ์ศาลาว่าการ

กรุงเทพมหานคร (เสาชิงชา้) ภายใตแ้นวคิด “กา้วสูปี่ท่ี 

4 ขับ เค ล่ื อนก รุ ง เทพฯ  สู่ เ มื องแห่ ง โอกาสและ

ความหวงั” โดยไดเ้นน้ย า้การท างาน ตอ้งอาศยัความ

ร่วมมือ และการใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพ่ือเพิ่ม

ประสิทธิภาพ ลดตน้ทนุ และตอบสนองประชาชนไดดี้

ยิ่งขึน้ ซึ่ง 3 ปีท่ีผ่านมา กรุงเทพมหานคร มีการรบัแจง้

ปัญหาผ่าน Traffy Fondue แล้วกว่า 920,000 เรื่อง 

แกไ้ขไดแ้ลว้กว่า 750,000 เรื่อง ดว้ยความร่วมมือจาก

ทุกภาคส่วน รวมถึงมีการจัดระเบียบหาบเร่แผงลอย 

446 จดุทั่วกรุง ลดผูค้า้กวา่ 5,300 คน พฒันา “ทางเทา้

เดินดี” รวมกว่า 1,100 กิโลเมตร พรอ้มปลูกตน้ไมก้ว่า 

1.8 ลา้นตน้ และเพิ่มสวนใกลบ้า้น 199 แห่งใน 50 เขต 

ขณะเดียวกนั กรุงเทพมหานคร ยงัเรง่ใชเ้ทคโนโลยีเพิ่ม

ประสิทธิภาพเมือง เช่น ระบบสญัญาณไฟ Adaptive 

72 จดุ ลดเวลาเดินทางได ้รอ้ยละ 15 กลอ้ง AI CCTV 

ติดตัง้แลว้ 100 จุด ตรวจจบัผูก้ระท าผิดบนทางเทา้ได้

กว่า 460,000 กรณี เก็บคา่ปรบัรวมกว่า 1.5 ลา้นบาท 

และอยูร่ะหวา่งเช่ือมขอ้มลูกบัระบบทะเบียนรถ เพ่ือให้

ตรวจสอบผูก้ระท าผิดได ้24 ชั่วโมง โปรง่ใส ตรวจสอบ

ได ้ดา้นการศึกษา กรุงเทพมหานคร มีการด าเนินการ 

“Digital Classroom” ให้นักเรียนในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร เรียนผ่านโครมบุ๊ก ช่วยเพิ่มคะแนน

เฉล่ียขึน้ 28% พร้อมพัฒนาแพลตฟอร์ม Bangkok 

Open Data ใชแ้ลว้กว่า 4 ลา้นครัง้ รวมถึงน าระบบขอ

อนุญาตก่อสร้าง Online 2.0 เข้ามาใช้ ลดเวลาขอ

อ นุ ญ า ต เ ห ลื อ  14 วั น  ด้ า น

สาธารณสุข กรุงเทพมหานคร เดินหนา้ตรวจสุขภาพ

ประชาชนแลว้กว่า 780,000 คน พรอ้มยกระบบขอ้มูล

สุขภาพขึน้ออนไลน ์ใชป้ระกอบการวางแผนเชิงพืน้ท่ี 

พบปัญหาไขมันในเลือดสูงถึงรอ้ยละ 48.2 พรอ้มเปิด

ศูนย์ Health Tech และ Telemed 8 แห่ง ใช้บริการ

แลว้กว่า 92,000 ครัง้ ช่วยใหเ้ขา้ถึงแพทยโ์ดยไม่ตอ้ง

ร อ คิ ว น า น  ใ น มิ ติ ค น รุ่ น ใ ห ม่ แ ล ะ ภ า ค

ประชาชน กรุงเทพมหานคร เปิดพืน้ท่ีให้ทุกกลุ่มเข้า

ร่วมพัฒนาเมือง ทัง้โครงการสภาเมืองคนรุ่นใหม่ท่ีมี

สมาชิกกว่า 800 คน การแต่งตัง้ทูตส่ือสารเมือง และ

ความร่วมมือในกิจกรรมสร้างสรรค์ตลอดปี เช่น 

เทศกาลศิลปะ กิจกรรม และเสน้ทางจักรยาน อีกทั้ง 

ยงัขบัเคล่ือนเมืองดว้ยหวัใจแห่งความเขา้ใจ และการ

ไม่ทิง้ใครไว้ข้างหลัง เช่น โครงการ BKK Food Bank 



๑๓ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

ส่งต่ออาหารกว่า 4 ล้านมื ้อ การจ้างงานคนพิการ

เพิ่มขึน้ 3 เท่า และการจัด Pride Month ต่อเน่ือง 3 ปี 

ตอกย า้เมืองแห่งความหลากหลาย ดา้นการรบัมือกับ

วิ กฤติ  ก รุ ง เทพมหานคร  ใช้วิ กฤติน ้าท่ วมและ

แผ่นดินไหวในการยกระบบรบัมือ เช่น ส ารวจจุดเส่ียง

น ้าท่วม 737 จุด ด าเนินการแล้วกว่า 600 จุด และ

พฒันาระบบตรวจสอบน า้หนักรถบรรทุกจากสะพาน 

ตรวจจับไดก้ว่า 1,200 คนั รวมถึง ร่วมมือกับ Airbnb 

หาท่ีพกัใหผู้ป้ระสบภยัแผ่นดนิไหวกว่า 8,500 คืน ดา้น

สิ่งแวดลอ้ม กรุงเทพมหานคร ลดปริมาณขยะไดก้ว่า

รอ้ยละ 12 เหลือ 9,200 ตัน/วัน เทียบกับปี 2562 ท่ีมี

ถึง 10,500 ตัน/วัน ประหยัดงบประมาณไดแ้ล้วกว่า 

1,200 ลา้นบาท ดว้ยความร่วมมือจากภาคประชาชน

และเอกชน ในการกา้วเขา้สู่ปีท่ี 4 นี ้กรุงเทพมหานคร 

เตรียมเดินหนา้โครงการส าคญั เช่น สนับสนุนรถเมล ์

ล ดค่ า ค ร อ ง ชี พ , Bangkok Public Square พื ้น ท่ี

กิจกรรมสรา้งสรรค,์ ขยายบริการสาธารณสุขผ่านการ

ก่อสรา้งโรงพยาบาลใหม่ใน 3 เขต, ระบบสญัญาณไฟ

อจัฉริยะเพิ่มเติม, ศนูยค์วบคมุขอ้มูลกลาง, การแกไ้ข 

พ.ร.บ.กรุงเทพฯ เพ่ือเพิ่มอ านาจบริหาร รวมถึง การ

ผ ลั ก ดั น โ ค ร ง ก า ร  Personalize Education แ ล ะ 

Business Lab ส า ห รับ ผู้ป ร ะ กอบกา ร ร า ยย่ อ ย 

โดย ผูว้่าราชการกรุงเทพมหานคร ย า้ว่า หวัใจของการ

ท างาน คือ ความเช่ือมั่ นระหว่างรัฐ เอกชน และ

ประชาชน ตอ้งโปรง่ใส มีเทคโนโลยี และมีหวัใจเขา้ใจ

ผูค้น ซึ่งจะเป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยใหก้รุงเทพฯ สามารถ

เ ดิ น หน้ า สู่ อ น าคต  โ ดย ไ ม่ ทิ ้ ง ใ ค ร ไ ว้ ข้ า ง หลั ง

(thainews.prd.go.th 8 พ.ค.68) 

'ศธ.'ปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาส าหรับคน
พกิาร เพือ่เพิม่คุณภาพ-เท่าเทยีม 

เ ม่ื อ วั น ท่ี  8 

พ ฤ ษ ภ า ค ม 

2568 พล .ต .อ .

เพิ่มพูน ชิดชอบ 

รฐัมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ เป็นประธานการ

ประชมุคณะกรรมการส่งเสริมการจดัการศกึษาส าหรบั

คนพิการ ครัง้ท่ี 2/2568 โดยมีผูท้รงคณุวฒุิ และผูแ้ทน

จากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ร่วมการประชุม ณ หอ้ง

ป ร ะ ชุ ม ร า ช วั ล ล ภ  อ า ค า ร ร า ช วั ล ล ภ  ชั้ น  2 

กระทรวงศกึษาธิการ โดยท่ีประชมุไดมี้มติเห็นชอบการ

ปรบัปรุงแผนการจดัการศกึษาส าหรบัคนพิการ ฉบบัท่ี 

4 (พ.ศ.2566 - 2570) ตามขอ้เสนอของคณะรฐัมนตรี 

เพ่ือใหก้ารด าเนินงานดา้นการศึกษาส าหรบัคนพิการ

เ ป็นไปอย่ าง มีประสิท ธิภาพและสอดคล้องกับ

สถานการณ์ปัจจุบัน  และ เห็นชอบการแต่งตั้ง

คณะอนุกรรมการติดตามและประเมินผลแผนการจัด

การศึกษาส าหรับคนพิการ ฉบับท่ี  4 (พ.ศ.2566 

- 2570) เ พ่ื อ ท า หน้ า ท่ี ก า กั บ ดู แ ล แล ะติ ดต าม

ความก้าวหน้าในการด าเนินงานตามแผนให้บรรลุ

เ ป้ าหมาย ท่ีก าหนด  และ เห็ นชอบการแต่ งตั้ ง

คณะอนุกรรมการจดัท าแผนการจดัการศึกษาส าหรบั

คนพิการ ฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2571 -2575) เ พ่ือเตรียม

ความพรอ้มในการวางแผนการศึกษาส าหรบัคนพิการ

ในระยะถัดไป ทัง้นี ้การด าเนินการดงักล่าวสะทอ้นถึง

ความมุ่งมั่นของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา

ระบบการศึกษาท่ีมีคุณภาพและเท่าเทียมส าหรบัคน



๑๔ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

พิการ โดยมีการวางแผนอย่างต่อเน่ือง และประสาน

ความร่วมมือกับทุกภาคส่วนในการขับเคล่ือนการจัด

การศึกษาส าหรับคนพิ กา ร ให้ มี ป ระสิ ท ธิภาพ

(naewna.com 13 พ.ค. 68) 
 

กายพกิาร แต่ใจไม่หยุดฝัน! เดก็ชาย 11 ขวบ 
สลัดไม้ค า้ทิง้ โชวลี์ลาเต้นเบรกแดนซ ์หวังได้เข้า

ร่วมเอเชียนเกมสสั์กวันหน่ึง 

 

เม่ือช่วงตน้เดือนเม.ย.ท่ีผ่านมา คลิปวิดีโอการแข่งขัน

สตรีทแดนซ์ของ  "หล่ีจวิน้หาว" เด็กชายวัย 11 ขวบ 

จากโป๋โจว มณฑลอันฮุย ซึ่งป่วยเป็นโรคกล้ามเนือ้

เ ส่ือมแต่ก าเนิด (Congenital muscular dystrophy) 

ท าใหก้ลา้มเนือ้ฝ่อ อ่อนแรง และขอ้ต่อขาผิดปกติ ได้

ก ล า ย เ ป็ น ไ ว รั ล บ น โ ล ก อ อ น ไ ล น ์

จากคลิป ทนัทีท่ีเสียงเพลงดงัขึน้ หล่ีก็สลดัไมค้  า้ทัง้ 2 

ทิง้ดว้ยความมั่นใจ จากนัน้ก็เหยียดแขนตรง กม้ตวัลง 

ดีดขาขึน้มา ท าเป็นท่าหกสูงก่อนท่ีจะเปล่ียนท่าไป

เรื่อยๆ เพ่ือโชวส์เต็ปเบรกแดนซข์องเขา แต่ละท่าท่ีเขา

โชวล์ว้นตอ้งใชท้กัษะในการทรงตวัและความแข็งแรง

ของกลา้มเนือ้ โดยเฉพาะกลา้มเนือ้แขน เพราะถา้แขน

ไม่แข็งแรงก็คงจะท าท่าทางเหล่านีไ้ม่ได้ ในตอนทา้ยๆ 

เขาได้โชว์ท่ากังหันลมและหกสูงด้วยแขนข้างเดียว 

เรียกเสียงฮือฮาจากผู้ชม พอการแสดงจบลง เขาก็

ไดร้บัเสียงปรบมือและค าชมอย่างลน้หลาม ยอ้นกลบั

ไปในสมัยท่ีหล่ียังเป็นเด็กน้อย โรงพยาบาลแทบจะ

เป็นบา้นหลังท่ีสองของเขา เพ่ือท่ีจะยืนและเดินใหไ้ด ้

หล่ีตอ้งเข้ารับการผ่าตัดใหญ่ถึง 4 ครัง้ และต้องทน

ทกุขท์รมานกบัความเจ็บปวดอนัแสนสาหสั พอ่ของเขา

เล่าว่า แมแ้ต่ในช่วงเวลาท่ีย ่าแย่และเจ็บปวดท่ีสดุ หล่ี

ก็ยงัคงพดูว่า "‘ผมจะตอ้งยืนขึน้ใหจ้งได!้’" ดา้นครูสอน

เตน้เบรกแดนซเ์ผยว่า หล่ีฝึกซอ้มอย่างหนักและขยัน

สุดๆ โดยวันจันทร-์ศุกร ์หลังจากเลิกเรียน หล่ีจะมา

ฝึกซอ้มเป็นเวลา 2 ชม. ส่วนวันเสาร-์อาทิตยจ์ะซอ้ม

นานถึง 7 ชม. “เขาไม่เคยพูดว่าเขาเหน่ือย หรือไม่

อยากฝึกซอ้มเลย เขาขยันและอดทนมากกว่าเด็กคน

อ่ืนๆ ท่ีผมเคยฝึกมา” เพราะความขยนัและความทุ่มเท 

สง่ผลใหใ้นปี 2023 หล่ีติด 32 อนัดบัแรกในการแข่งขนั

เบรกแดนซร์ะดับประเทศท่ีเมืองฉูโจว มณฑลอันฮุย 

และปีท่ีผ่านมา เขาก็ไดร้บัรางวลัการแสดงยอดเย่ียม 

จากการประกวด National Art Biennale Disabled 

Youth ครัง้ท่ี 5 ณ กรุงปักก่ิง “ผมอยากเป็นนกัเตน้เบรก

แดนซมื์ออาชีพ และหวังว่าจะไดโ้ชวบ์นเวทีเอเชียน

เกมสใ์นสักวัน!” หล่ีกล่าว ทัง้นี ้พ่อแม่ของหล่ีก็เป็นผู้

พิการเช่นกนั โดยพ่อของเขามีปัญหาดา้นสายตา ส่วน

แม่ของเขาเป็นโรคเดียวกับหล่ี ทัง้สองหาเลีย้งชีพดว้ย

การเปิดรา้นนวดแผนจีน รวมทั้งยังช่วยส่งเสริมให้ผู้

พิการคนอ่ืนๆ มีงานท า  หลังเรื่องราวของหล่ีได้ถูก

เผยแพร่ออกไป ชาวเน็ตต่างคอมเมนต์ เช่น  “ลอง

จินตนาการดสูิว่าเขาตอ้งใชค้วามพยายามมากขนาด

ไหนถึงจะเตน้ไดแ้บบนี้” “เด็กนอ้ยบนเวที พอเห็นว่า

เขาพยายามขนาดไหน(mgronline.com 13 พ.ค. 68) 
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กปน.ทุ่มสุดตัว ช่วยอุ้มผู้พิการเข้าคูหาใช้สิทธิ์

ลงคะแนนเสียงเลือกตั้งเทศบาลแม่เหยีะ 

เชียงใหม่-เป็นทกุอย่าง

ใ ห้ เ ล ย น ะ !  ก ป น .

เลือกตั้ง สท.เทศบาล

เ มื อ ง แ ม่ เ หี ย ะ 

เชียงใหม่ อ านวยความสะดวกเต็มท่ีช่วยเหลือผูพ้ิการ

ใช้สิท ธ์ิลงคะแนน ตั้งแต่อุ้มลงจากรถเข้าหน่วย

จนกระทั่งหย่อนบตัรเสร็จสมตามความตัง้ใจ รายงาน

จากจงัหวดัเชียงใหมแ่จง้ว่า วนันี(้11 พ.ค.68) เทศบาล

121 แห่งในพืน้ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่มีการจดัการเลือกตัง้ 

นายกเทศมนตรีและสมาชิกสภาเทศบาล โดยเทศบาล

เมืองแม่เหียะ อ.เมืองเชียงใหม่ จัดใหมี้การเลือกตัง้

สมาชิกสภาเทศบาลเมืองแมเ่หียะ สืบเน่ืองจากสมาชิก

สภาฯ ชุดเดิมครบวาระเช่นเดียวกับเทศบาลอ่ืนทั่ ว

ประเทศ ทัง้นีเ้ทศบาลเมืองแม่เหียะจดัเลือกตัง้เฉพาะ

สมาชิกสภา เน่ืองจากผูบ้ริหารเทศบาลไดเ้ลือกตัง้ไป

ก่อนแลว้เม่ือเดือนธันวาคม 2567 ซึ่งเป็นการเลือกตัง้

แทนต าแหนง่ท่ีวา่งเพราะนายกเทศมนตรีเมืองแมเ่หียะ

ลาออก การจัดการเลือกตัง้สมาชิกสภาเทศบาลเมือง

แม่เหียะ แบ่งออกเป็น 3 เขตเลือกตัง้ จ  านวนหน่วย

เลือกตั้ง  29 หน่วย ทั้งนี ้เ ม่ือเวลา 10.20 น. ท่ีเขต

เลือกตัง้ท่ี 1 หน่วยเลือกตัง้ท่ี 4 หน่วยเลือกตัง้ภายใน

วดัตน้ปิน หมู่ที 5 ต.แม่เหียะ อ.เมืองเชียงใหม่ ไดมี้ผู้

พิการไม่สามารถเดินได ้เข้ามาแสดงตนเพ่ือใช้สิทธิ

เลือกตั้ง ทางคณะกรรมการประจ าหน่วยเลือกตั้ง 

(กปน.) ไดอ้  านวยความสะดวกโดยการจดั กปน. 3 คน 

ช่วยพยุงลงจากรถสามล้อเข้าไปในบริเวณสถานท่ี

เลือกตัง้ จากนัน้ไดน้  าเล่มบตัรเลือกตัง้ใหล้งช่ือท่ีตน้ขัว้

บตัร แลว้น าคหูามาครอบวางบนพืน้ใหล้งคะแนน แลว้

น าหีบบตัรเลือกตัง้มาวางใหผู้ใ้ชส้ิทธิหย่อนบตัรลงหีบ

ดว้ยตนเอง แลว้ช่วยกันพยุงขึน้รถสามลอ้เพ่ือใหอ้อก

จากท่ีเลือกตัง้ได ้ส าหรบัการอ านวยความสะดวกใหก้บั

ผู้พิ การ เ ป็นแนวทางหนึ่ งซึ่ ง  ระ เบียบ กกต.  ได้

ก าหนดให ้กปน. สามารถด าเนินการช่วยเหลือผูพ้ิการ

ท่ีตอ้งการใชส้ิทธิเลือกตัง้ได ้โดยอยู่ในกรอบท่ีว่า ตอ้ง

ใช้สิ ท ธิ ในสถาน ท่ี เ ลื อกตั้ง ห รื อหน่ วย เ ลื อกตั้ ง 

ด  าเนินการใชส้ิทธิดว้ยตนเอง โดยตรงและลับ โดยให ้

กปน. เป็นผูอ้  านวยความสะดวก(mgronline.com 14 

พ.ค. 68) 
 

พกิารไม่ใช่อุปสรรค เกาหลีใต้เปิดตัวผู้ประกาศ
ข่าวหูหนวก คนแรกของประเทศ 

เจ้าตัวเผยเทคนิคฝึกฝน 

 

“ความพิการไม่ใช่ก าแพง และฉันจะไม่ให้มันมา

ก าหนดชีวิตของฉัน” โร ฮีจี ผูป้ระกาศข่าวหูหนวกคน

แรกของเกาหลีใต ้เม่ือวนัพุธท่ี 7 พฤษภาคมท่ีผ่านมา 

โร ฮี จี  วัย 26 ปี ได้เริ่มต้นบทบาทใหม่ในฐานะผู้

ประกาศข่าวของสถานีโทรทัศน ์KBS ซึ่งนับเป็นครัง้

แรกในประวัติศาสตรเ์กาหลีใตท่ี้มีผู้ประกาศข่าวท่ีมี
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ความบกพร่องทางการไดย้ิน เธอไดร้ับโอกาสนีผ้่าน

โครงการพิเศษของ KBS ท่ีจัดขึน้ตั้งแต่ปี 2011 เพ่ือ

เปิดพื ้นท่ีให้ผู้พิการได้แสดงศักยภาพในสายงานผู้

ประกาศข่าว โดยเธอเป็นคนท่ี 8 ท่ีไดร้บัคดัเลือกเขา้สู่

หอ้งส่ง โร ฮีจีเล่าว่า แรงบนัดาลใจส าคญัของเธอ คือ

การเป็นความหวัง ใหก้ับคนอ่ืน ๆ ท่ีอาจก าลังรูส้ึกว่า

ข้อจ ากัดของตนเองคืออุปสรรค เธอใช้เวลาหลายปี

ฝึกฝนการพูดและการออกเสียง ทัง้ท่ีไดย้ินเสียงเพียง

แผ่วเบา และยังใช้วิธีฝึกแปลกใหม่อย่างการคาบ

ตะเกียบไว้ในปาก เพ่ือรับรูแ้รงสั่นสะเทือนจากเสียง

ของตัวเอง ซึ่งช่วยให้การออกเสียงชัดเจนยิ่งขึน้  แม้

ความสามารถในการฟังจะมีขอ้จ ากดั แตเ่ธอก็ผา่นการ

ฝึกฝนอย่างหนกั จนสามารถท างานร่วมกับทีมข่าวใน

หอ้งสง่จรงิ ๆ ไดอ้ยา่งมืออาชีพ นอกจากนี ้เธอยงัอยาก

ใหเ้สน้ทางของเธอไดก้ลายเป็นแรงบนัดาลใจให้ใคร

หลายคนลุกขึน้มาเดินตามฝัน(matichon.co.th 14 

พ.ค. 68) 
 

สถาบันสิรินธรเพือ่การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการ
แพทยแ์ห่งชาต ิชูงานฝึกทักษะคนพกิาร 

สถาบันสิรินธร

เ พ่ือการ ฟ้ืนฟู

ส ม ร ร ถ ภ า พ

ทางการแพทย์

แห่งชาติ ชูงาน

ฝึกทักษะคนพิการ ช่วยใหจ้ัดการตนเอง บริหารเวลา 

ตดัสินใจและแกปั้ญหาตา่งๆ ได ้นายแพทยธ์นินทร ์เวช

ชาภินนัท ์รองอธิบดีกรมการแพทย ์เปิดเผยว่า งานฝึก

ทักษะะคนพิการ กลุ่มงานวิชาการพยาบาล ภารกิจ

ด้านการพยาบาล สถาบันสิ รินธรเ พ่ือการ ฟ้ืนฟู

สมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ เป็นหน่วยงานท่ีมี

การจดับริการหลัก 3 ดา้นดว้ยกันคือ 1. การใหข้อ้มูล

ข่าวสารและการส่งต่อ (Information and Referral) 2. 

การฝึกทักษะการด ารงชีวิตอิสระ ( Independent 

Living Skill Training) 3. การให้ค  าปรึกษาฉันเพ่ือน 

(Peer Counseling) การให้บริการงานฝึกทักษะคน

พิการมีหลากหลายกิจกรรม ขึน้อยู่กับความตอ้งการ

หรือความสามารถของผูป่้วย/คนพิการเป็นรายบุคคล 

นอกจากนีง้านฝึกทักษะคนพิการยังจัดบริการบ้าน

จ าลอง เพ่ือใหผู้ป่้วย/คนพิการได้ฝึกทกัษะและเตรียม

ความพรอ้มในการกลับเข้าสู่สังคม ในบา้นจ าลองนี ้

ประกอบไปดว้ยการดูแลตัวเองในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ าวัน การประกอบอาหาร เป็นต้น ตัวอย่าง

กิจกรรมท่ีใหบ้ริการ เช่น การพาออกไปฝึกใชชี้วิตขา้ง

นอก เช่น การใชข้นส่งสาธารณะ รถไฟฟ้า การซือ้ของ

ท่ีหา้งสรรพสินคา้ การใหข้อ้มูลสิทธิประโยชนส์  าหรบั

คนพิการ /การศกึษา /การประกอบอาชีพ/ การวางแผน

การด าเนินชีวิต ส าหรบัการฝึกทกัษะการปฏิบตัิกิจวตัร

ประจ าวนั (ADL) ท่ีมุ่งเนน้การพึ่งตนเองเป็นหลกั เช่น 

การดูแลความสะอาดร่างกาย การแต่งกาย การปรุง

อาหาร การใชเ้วลาเพ่ือให้เกิดประโยชน ์การจัดการ

ตนเอง การบรหิารเวลา การตดัสินใจและการแกปั้ญหา

ต่ า ง ๆ  เ ป็ นต้น  แพทย์ห ญิ ง ภั ท ร า  อั ง สุ ว ร รณ 

ผูอ้  านวยการสถาบนัสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ทางการแพทยแ์หง่ชาติ กล่าวเพิ่มเติมว่า งานฝึกทกัษะ

คนพิการมีการท างานร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ มีการ



๑๗ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

ปร ะ ส านกั บ แพทย์  พ ย าบ า ล เ จ้ า ข อ ง ไ ข้  นั ก

กายภาพบ าบัด นักกิจกรรมบ าบัดหรือเจ้าหน้าท่ี

ผู้เ ก่ียวข้องทันทีท่ีพบปัญหาและด าเนินการตาม

แผนการรกัษา นอกจากนีย้งัมีการท างานรว่มกบัชมุชน

คนพิการ คือ ศูนย์การด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ

กรุงเทพมหานคร ศนูยก์ารด ารงชีวิตอิสระของคนพิการ

จงัหวัดนนทบุรี และสภาศูนยก์ารด ารงชีวิตอิสระของ

คนพิการ ในการใหบ้ริการแก่ผูป่้วยใน ผูป่้วยนอก และ

ญาติในการสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือใหผู้ป่้วย/คนพิการ

สามารถด ารง ชีวิตอิสระได้ โดยเน้นเรื่ องการให้

ค  าปรึกษาฉันเพ่ือน การท ากลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน และ

การวางแผนการพัฒนาศักยภาพคนพิการ เป็นหลัก

และเป็นแหล่งศึกษาดงูาน และแหล่งฝึกของหลกัสูตร

การพยาบาลเฉพาะทาง 4 เดือน สาขาการพยาบาล

ฟ้ืนฟูสภาพ งานฝึกทักษะคนพิการมีช่องทางการ

ใหบ้ริการคือ ใหบ้ริการแก่ผูป่้วยในท่ีพกัรกัษาท่ีสถาบนั

สิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูฯ ให้บริการแก่ผู้ป่วยนอกโดย

แพทย์เ ป็นผู้สั่ งการรักษา และการให้บริการทาง

โทรศพัท ์ทาง Line เช่น การใหค้  าปรึกษา เรื่องการใช้

ชีวิตดว้ยตนเอง (การด ารงชีวิตอิสระ) การตอบปัญหา

สขุภาพ การค าปรกึษา รวมถึงการติดตามอาการ และ

นดัหมายการมารบับริการล่วงหนา้ เพ่ือความสะดวก 

ประหยัด เวลาและลดค่าใช้จ่ายในการ เดินทาง

(khaosod.co.th 16 พ.ค. 68) 

 

 

 

จูงใจจ้างงาน ‘คนพกิาร’ พม.ให้ลดหย่อนภาษี 2-3 
เท่า ไม่จ้างแต่ช่วย คิดเป็นรายจ่ายได้ 

 

รองโฆษกรฐับาลเผย พม. ออกมาตรการจงูใจนายจา้ง 

- เจา้ของกิจการ จา้งงานคนพิการเขา้ท างานมากขึน้ 

แจงรายละเอียดใหส้ิทธิลดหย่อนภาษีได ้2-3 เท่า ถ้า

ไม่มีจ้าง แต่ช่วยเหลือด้านอ่ืนๆ น ามาค านวณเป็น

รายจ่ายตอนย่ืนภาษีได้ด้วย  นายอนุกูล พฤกษานุ

ศกัดิ ์รองโฆษกประจ าส านกันายกรฐัมนตรี เปิดเผยว่า 

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์

(พม . )  ก าหนดให้นายจ้า ง  หรื อ เจ้า ของสถาน

ประกอบการ และหน่วยงานของรัฐ รับคนพิการเข้า

ท างาน ในอัตรา 100 ต่อ 1 หรือ คนปกติ 100 คน ต่อ

คนพิการ 1 คน ขณะท่ีหากมีจ านวนเศษคนปกติเกิน 

50 คน ตอ้งจ้างงานคนพิการเพิ่มอีกอย่างน้อย 1 คน 

เพ่ือเป็นกลไกส าคญัในการพัฒนาศกัยภาพคนพิการ 

และการส่งเสริมการจ้างงานคนพิการ  ทั้งนี ้ หาก

นายจา้ง หรือเจา้ของสถานประกอบการ ท่ีรบัคนพิการ

เขา้ท างานตามแนวทางนี ้จะไดร้บัสิทธิน าค่าใชจ้่ายท่ี

จา้งคนพิการเขา้ท างาน มาเป็นรายจ่ายในการค านวณ

ก าไรสุทธิ เพ่ือเสียภาษีเงินไดน้ิติบุคคลเป็นจ านวน 2 

เทา่ของรายจา่ยท่ีไดจ้า่ยไป กรณีการเสียภาษีเงินไดน้ิติ

บุคคลเป็นจ านวน 3 เท่าของรายจ่ายท่ีไดจ้่ายไป เม่ือ



๑๘ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

จา้งคนพิการเข้าท างานเกินกว่า 60% ของลูกจ้างใน

สถานประกอบการนั้น โดยมีระยะเวลาจ้างเกินกว่า

หนึ่ง 180 วนั ในปีภาษี หรือรอบระยะเวลาบญัชีท่ีมีเงิน

ได ้“หากนายจา้งหรือเจา้ของสถานประกอบการ ไม่มี

การรบัคนพิการท่ีมีบตัรประจ าตวัคนพิการเขา้ท างาน 

และไม่ส่งเงินเขา้กองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ แตมี่การใหส้มัปทาน จดัสถานท่ีจ าหนา่ย

สินคา้หรือบริการ จดัจา้งเหมาช่วงงาน หรือจา้งเหมา

บริการ ใหฝึ้กงาน หรือจดัใหมี้อุปกรณ ์หรือสิ่งอ านวย

ความสะดวก ล่ามภาษามือ หรือใหค้วามช่วยเหลืออ่ืน

ใดแก่คนพิการหรือผูดู้แลคนพิการ โดยค่าใชจ้่ายท่ีได้

จ่ายไปจริงซึ่งเก่ียวขอ้งกับกิจการของตนเอง นายจา้ง

หรือเจา้ของสถานประกอบการนัน้ มีสิทธิน าคา่ใชจ้่าย

นัน้มาลงเป็นรายจ่ายในการค านวณก าไรสุทธิเพ่ือเสีย

ภาษีเงินไดน้ิติบุคคลได ้แตร่ายจ่ายดงักล่าวจะตอ้งไม่

เกินจ านวนเงินท่ีต้องจ่ายเข้ากองทุนส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ” นายอนุกูล กล่าว รอง

โฆษกประจ าส านักนายกฯ กล่าวในตอนท้ายอีกว่า 

แนวทางดงักลา่วเป็นการเดนิหนา้ของ พม. และรฐับาล 

เพ่ือผลกัดนัการมีงานท าของคนพิการ พ.ร.บ.ส่งเสริม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 และท่ี

แก้ไขเพิ่มเติมอย่างต่อเน่ือง ทั้งนี ้เพ่ือส่งเสริมให้คน

พิการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมั่นคงในการด ารงชีวิต

อย่างเท่าเทียม เป็นธรรม และไม่เลือกปฏิบัติต่อคน

พิการ ตามกฎหมายมาตรา 33 , 34 และ 35 ของ 

พ.ร.บ. ดงักลา่ว(thecoverage.info 16 พ.ค. 68) 

 

ต ารวจฮโีร่ถูกยงิพกิารไม่ยอมแพ้! 
แรงใจจากแม่ช่วยให้หัวใจแกร่งพลิกชีวิต 

 

ต ารวจกลา้อทุิศตนชว่ยประชาชนถกูยิงจนพิการ ไม่ทอ้ 

ลุกขึน้สู้ มีแม่ท่ีแก่ชราเป็นแรงบันดาลใจ พลิกชีวิต

กลับมาเดินหนา้ต่อ ส่งก าลงัใจใหค้นท่ีทอ้แท ้เช่ือทุก

คนจะผ่านวนัอนัเลวรา้ยไปได ้เรื่องราวชีวิตของต ารวจ

นายหนึ่งท่ีพลิกผนั!! ตอ้งกลายเป็นคนพิการ เพราะถกู

คนเมาอาละวาดใช้อาวุธปืน SK ยิงใส่ ขณะปฏิบัติ

หนา้ท่ีเขา้ไประงบัเหตเุพ่ือความปลอดภยัของชาวบา้น 

กว่า 30 ปีท่ีผ่านมา เขาใชพ้ลงัแรงกายแรงใจ กบัความ

ตัง้ใจท่ีหวงัจะดแูลแม่ท่ีแก่ชรา จึงท าใหเ้ขาลุกขึน้สูจ้น

มาถึงวันนี ้.. จึงอยากให้เรื่องของตัวเอง เป็นอีก 1 

ตัวอย่างและเป็นก าลังใจให้กับคนท่ีก าลังท้อแท้ หา

จดุมุ่งหมายเพ่ือเดนิตอ่ไปในชีวิต ด.ต.สมชาย นวลสง่า 

อาย ุ55 ปี ผบ.หมู ่(ป) สภ.บางน า้เปรีย้ว จว.ฉะเชิงเทรา 

ไดร้บับาดเจ็บจากการเขา้ระงับเหตทุะเลาะวิวาท เม่ือ

วนัท่ี 21 ม.ค. 2536 เป็นเหตใุหล้  าตวัท่อนลา่งตัง้แตเ่อว

ลงมา ไม่สามารถใช้งานได้ ปัจจุบันเขาอาศัยอยู่

บา้นพักในพืน้ท่ีต  าบลท่าไข่ อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

และยังคงเดินทางไปท างานท่ี สภ.บางน า้เปรีย้ว ใน

ต าแหน่งประชาสัมพันธ์ทุกวันมาตลอด เขายังมี

สุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีดี ใชชี้วิตอย่างมีความสุขกับ



๑๙ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

งานในหน้าท่ีผู้พิทักษ์สันติราษฎร ์ท่ีคอยให้บริการพ่ี

นอ้งประชาชนทกุวนั ล่าสุด พล.ต.อ.ธนายตุม ์วฒุิจรสั

ธ ารงค ์ท่ีปรึกษาพิเศษ ตร. รรท.ผูช้่วย ผบ.ตร. ไดล้ง

พืน้ท่ีเย่ียมขา้ราชการต ารวจท่ีไดร้บับาดเจ็บจากการ

ปฏิบัติหน้า ท่ี  ตามนโยบายของ ผบ.ตร. ท่ีให้จัด

สวสัดิการสิทธิประโยชนท่ี์ต ารวจพึงมีอย่างเต็มท่ี และ

ส่งเสริมขวญัก าลงัใจใหก้ับขา้ราชการต ารวจท่ีไดอุ้ทิศ

ตนเสียสละในการปฏิบตัิหนา้ท่ี ด.ต.สมชาย เปิดเผยว่า 

ตนเองรบัราชการต ารวจครัง้แรกตอนปี 2533 ท างาน

ประจ าอยู่ท่ีสถานีต ารวจภธูรบางน า้เปรีย้ว ไดป้ระมาณ 

3 ปี วนัหนึ่งไดร้บัแจง้ใหเ้ขา้ระงบัเหตชุายเมาสรุายิงปืน

ขึน้ฟ้า จึงขับรถเดินทางไป พรอ้มเพ่ือนรุ่นพ่ีท่ีโรงพัก

เดียวกนั แตเ่ม่ือไปถึง เจอชายคนดงักล่าวเมาหนกั ใช้

อาวุธปืน SK ยิงเข้าท่ีช่วงท้องของตน 1 นัด และ

บาดเจ็บท่ีขา ก่อนจะถกูน าตวัส่งไปโรงพยาบาลต ารวจ 

รกัษาอยู่ประมาณ 3 เดือน ตอนนั้นยังคงมีหวังว่าขา

ของตนจะหายกลับมาเป็นปกติ  แต่หลังออกจาก

โรงพยาบาล ก็ลองท าทุกวิถีทาง ทั้งแพทย์แผนไทย 

แพทยแ์ผนโบราณ รวมถึงแพทยปั์จจบุนั จนสดุทา้ยขา

ของตนก็ไม่สามารถใชง้านได ้ช่วงแรกๆ ในระยะ 1-2 ปี 

ยังท าใจไม่ได ้กลายเป็นคนท่ีมีอารมณ์ฉุนเฉียวง่าย 

ขวา้งปาสิ่งของ เพราะรบัไมไ่ดก้บัสิ่งท่ีเกิดขึน้ จนมาวนั

หนึ่ง เริ่มคิดได้ว่า หากตนไม่เข้มแข็ง ไม่สามารถ

ช่วยเหลือตวัเองได ้วันข้างหนา้ก็จะไม่มีคนดูแลแม่ท่ี

เริ่มแก่ชรา เพราะแม่เป็นก าลังใจท่ีส าคัญท่ีท าให้

ตนเองลุกขึน้สู้!!  ตนหันมาพยายามท าทุกอย่างให้

ช่วยเหลือตวัเองได ้เริ่มจากการหยิบไมก้วาดมากวาด

บา้น ถูบา้น ตอนแรกก็ท าไม่ได ้แต่ก็ไม่ท้อ พยายาม

ฝึกฝนมาตลอด จนวันนีผ้่านมา 32 ปี ท่ีตนตอ้งพิการ 

ปัจจบุนัตนสามารถท าไดทุ้กอย่างแลว้ ช่วงท่ีคณุแม่ยงั

ไม่เ สีย ตนยังได้ท ากับข้าว หาอาหารให้แม่ได้รับ

ประทาน ดแูลแม่จนนาทีสุดทา้ย และแม่ไดเ้สียไปเม่ือ 

4 ปีก่อน ตอนนีต้นพยายามรกัษาสุขภาพจิต สุขภาพ

ร่างกายให้แข็งแรง เพ่ือใช้ชีวิตต่อไป ออกก าลังกาย 

ยกดมัเบล วิดพืน้ไดว้นัละ 100 ครัง้ และกิจกรรมตา่งๆ 

ภายในบา้นท่ีคนปกติท า ตนก็สามารถท าไดทุ้กอย่าง

โดยไมต่อ้งพึ่งพาใคร ย่ิงปัจจบุนันีเ้ทคโนโลยีกวา้งขึน้ ก็

สามารถสั่งอาหาร สั่งกาแฟจากแอปพลิเคชนัใหม้าส่ง

ไดอ้ย่างสะดวกสบาย “ตนอยากใหก้ าลงัใจเจา้หนา้ท่ี

ข้าราชการต ารวจท่ีต้องประสบเหตุเหมือนอย่างตน 

หรือประชาชนท่ีก าลงัทอ้แท ้หรือคนท่ีตอ้งพิการ ขอให้

หาจุดเปล่ียนภายในใจของตัวเอง พ่อแม่ ภรรยา 

ครอบครวั หรือลกู สิ่งเหล่านีจ้ะเป็นแรงใจส าคญัใหลุ้ก

ขึน้มาสูเ้พ่ือคนท่ีอยู่รอบข้าง และเพ่ือไม่ให้เป็นภาระ

ของใคร จงพยายามฝึกฝนตนเองให้เข้มแข็งและ

ช านาญ เช่ือว่าทุกคนจะสามารถท าไดอ้ย่างท่ีตัวเอง

เป็นอยูท่กุวนันี”้(เดลินิวสอ์อนไลน ์19 พ.ค. 68) 
 

ผจก.ทมี และโค้ช พอใจผลงานนักกีฬาจักรยาน
คนพกิารไทย 

ผจก . ที ม  แ ล ะ โ ค้ช 

พอใจผลงานนักกีฬา

จกัรยานคนพิการไทย 

ท่ีเขา้รว่มชิงแชมป์โลก

ท่ี อิคาลี ผอ.กกท.ภาค 5 ผูจ้ดัการทีมจกัรยานคนพิการ

ทีมชาติไทย พรอ้มกับโคช้คริส พอใจผลงานนักกีฬา



๒๐ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

จกัรยานคนพิการทีมชาติไทยในอิตาลี มีผลงานเป็นท่ี

พอใจ เพ่ือควา้เหรียญทองใน อาเซียนพาราเกมสท่ี์ไทย 

จะ เ ป็น เ จ้าภาพ มี เหรี ยยแน่นอน  เ ม่ื อวัน ท่ี  17 

พฤษภาคม 68 เวลา 16.00 น. ตามเวลาท้องถ่ินใน

อิตาลี นายสงคศ์ักย์ ค  าดีรุ่งริรัตน์ ผอ.กกท.ภาค 5 

เชียงใหม่ ในฐานะผูจ้ดัการทีมนกัจกัรยานทีมชาติไทย 

ไดก้ล่าวแสดงความคิดเห็นภายหลังท่ีจบการแข่งขัน

จักรยานคนพิการทีมชาติไทยของนักกีฬาทั้งสองคน

ท่ีมาแข่งขันในครัง้นีว้่า ในส่วนของเจา้บอส อรรถชัย 

ศรีวิชัย และพ่ีมาส สุมาส พันนาลัย สองนักกีฬาคน

พิการทีมชาติไทย ซึ่งไดเ้ดินทางมาร่วมในการแข่งขัน

จกัรยานชิงแชมป์โลก รายการ para cycling Maniago 

2025 ในครั้งนี ้ ส  าหรับผลการแข่งขันทั้งสองคนได้

อนัดบัท่ี 6 จากนักกีฬา 12 คน และใตอ้นัดบัท่ี 9 จาก

นักกีฬา 18 คน และสามารถท าเวลาได้ดีเป็นท่ีน่า

พอใจส าหรับผู้จัดการทีมและโคช้คริส ในครั้งนีเ้ป็น

อย่างมาก ส าหรบัรายการแข่งขนัครัง้นีเ้ป็นการเตรียม

ทีมนักกีฬาท่ีจะเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาคนพิการใน

กีฬาอาเซียนพาราเกมส์ ท่ีประเทศไทยจะได้เป็น

เจ้าภาพในหว้งเดือนมกราคม 2569 และคาดหวังว่า

นกักีฬาทัง้สองคนจะไดร้บัเหรียญทองในการแข่งขนัฯ 

ซึ่งถือว่าในการมาแข่งขนัในครัง้นีป้ระสบผลส าเร็จเป็น

อย่างดียิ่งและเป็นท่ีน่าพอใจในผลการแข่งขนัดงักล่าว

ฯ  ผ อ . ก ก ท . ภ า ค  5 ก ล่ า ว ใ น ท่ี สุ ด

(chiangmainews.co.th 19 พ.ค. 68) 

 

 

‘เสียงจากดาวน’์ ปลดล็อคข้อจ ากัดด้าน 
‘การศึกษา’ สู่การพัฒนาอาชีพ 

การจ้างงานในอนาคต 

 

คณะอนุ กมธ. คนพิการฯ วุฒิสภา จัดประชุม  “เสียง

จากดาวน”์ ประมวลเสียงสะทอ้นจากเด็กและเยาวชน

กลุ่มดาวน์ซินโดรม รุกเสนอปลดล็อคกฎระเบียบ

ขอ้จ ากัดดา้นการศึกษาของเด็กพิการ พรอ้มผลักดัน

การขยายผลสู่การพัฒนาอาชีพและการจ้างงานใน

อนาคต ศ.ดร.ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์ สมาชิกวุฒิสภา 

ประธานคณะอนกุรรมาธิการกิจการผูส้งูอาย ุคนพิการ 

ผูด้อ้ยโอกาส  กล่าวภายหลงัการจดัเวทีประชุม “เสียง

จากดาวน”์ รับฟังเสียงสะท้อนจากเด็กและเยาวชน

กลุ่มดาวน์ซินโดรม ผู้ปกครอง และหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคณุภาพชีวิตของ

เ ย า ว ช นก ลุ่ ม นี ้  ร ว ม ถึ ง ปัญห า  ข้ อ จ า กั ด  ว่ า 

นอกเหนือไปจากการดแูลดา้นสขุภาพ การฝึกฝน และ

ส่งเสริมทักษะในดา้นต่างๆ โดยความร่วมมือของทีม

แพทยแ์ละผู้ปกครอง เพ่ือให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับ

สงัคมภายนอกแลว้ กา้วส าคญัท่ีจะเป็นใบบกุเบิกและ

เครื่ อง มือในการพัฒนาศักยภาพของคนพิการ 

คือ การศกึษา แต่ปัญหาส าคญัท่ีพบและเป็นมาตัง้แต่

ในอดีตถึงปัจจุบันคือ การขาดแคลนสถานศึกษา



๒๑ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

รองรบั และเง่ือนไขการรบัเขา้เรียนท่ีเขม้งวดเกินไป อีก

ทั้งต้องมีบัตรคนพิการเพ่ือเข้าศึกษาต่อ ตลอดจน

ข้อก าหนดท่ีจ าเป็นตอ้งมีบุคลากรท่ีเช่ียวชาญ มีสิ่ง

อ านวยความสะดวกครบถ้วน ท าใหเ้ด็กหลายคนเขา้

ไม่ถึงการศึกษา และถึงแม้จะระบบการเรียนร่วมแต่

จ  านวนท่ีรองรบัก็ยังจ ากัดมาก หากเด็กพิเศษเหล่านี ้

เข้าไปเรียนในโรงเรียนปกติจะไดร้ับการพัฒนาแบบ

เต็มศกัยภาพ ดา้นเด็กทั่วไปก็จะไดเ้รียนรูก้ารใชชี้วิต

ร่วมกันกับเ พ่ือนท่ี มีความแตกต่างกันด้วย  จาก

สถานการณด์า้นขอ้มลูคนพิการในไทย ส านกังานสถิติ

แห่งชาติระบุว่า ประเทศไทยมีผู้พิการ 4.19 ล้านคน 

คิดเป็นรอ้ยละ 6 ของประชากรทัง้หมด ในจ านวนนีมี้ผู้

พิการท่ีไดร้บัการออกบตัรประจ าตวัคนพิการ ประมาณ 

2.2 ลา้นคน (ขอ้มลูกรมสง่เสรมิพฒันาคณุภาพชีวิตคน

พิการ) ท าใหเ้ขา้ไม่ถึงสิทธิขัน้พืน้ฐาน จ าเป็นตอ้งเร่ง

แกไ้ขขอ้จ ากัดดา้นกฎระเบียบ โดยเฉพาะประเด็นของ

โอกาสในการเข้าถึงการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพของ

กลุ่มผูพ้ิการ ท่ียงัคงเป็นปัญหาทางส าคญัท่ีเกิดขึน้ใน

สงัคมไทย ขณะเดียวกันก็ยงัพบว่า มีคนพิการจ านวน

ไม่น้อยไม่ไดเ้ข้าสู่ระบบการศึกษา และมีจ านวนไม่

นอ้ยท่ีหลดุออกจากระบบการศกึษา การส่งเสริมใหค้น

พิการไทยได้เข้าถึงสิทธิทางการศึกษา จะเป็นก้าว

ส าคัญท่ีจะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของคนพิการ 

เพราะการศกึษาถือไดว้า่เป็นสว่นหนึ่งท่ีท าใหเ้กิดความ

เท่าเทียมกันในสังคม และเครื่องมือในการพัฒนา

ศักยภาพของคนพิการ ช่วยลดความเหล่ือมล า้ดา้น

อาชีพ ต่อยอดและสนับสนุนโอกาสในการประกอบ

อาชีพ การท างาน การด ารงชีวิตอยา่งมีเกียรตมีิศกัดิศ์รี

ในสังคม “กฎระเบียบขอ้ใดท่ีเป็นขอ้จ ากัดในเง่ือนไข

การรบัเด็กพิเศษเขา้สู่ระบบการศึกษา ควรไดร้บัการ

ปลดล็อค เพ่ือให้ทุกคนสามารถเข้าถึงการศึกษาได้

อย่างเสมอภาค เท่าเทียม ถ้าทุกคนไดร้บัโอกาสทาง

การศึกษาก็จะท าใหเ้กิดการพฒันา และเพิ่มการจา้ง

งานมากขึน้” ขณะเดียวกัน ศ.ดร.ชาญณรงค ์กล่าวว่า 

คณะอนุกรรมาธิการฯ จะเดินหน้าผลักดันการเพิ่ม

โอกาสในดา้นการจา้งงาน เพ่ือส่งเสริมสิทธิดา้นอาชีพ

ของคนพิการ ภายใตม้าตรการทางกฎหมาย ไม่ว่าจะ

เป็น มาตรา 33 มาตรา 34 และ มาตรา 35 และควรมี

การปรบัสดัส่วนรบัคนพิการเขา้ท างานจากเดิม 100:1

คน เป็นการจา้งงาน 100:2 คน หรือ 50:1 คน ซึ่งเม่ือ

เปรียบเทียบกับจ านวนคนพิการทั้งหมดในประเทศ 

ยงัคงมีคนพิการอีกจ านวนมากท่ีไม่ไดร้บัโอกาสในการ

เขา้ถึงงานท่ีมั่นคงและยั่งยืน โดยเฉพาะการจา้งงาน

ของหนว่ยงานภาครฐั “การศกึษาเป็นจดุเริ่มตน้ของทกุ

อย่าง หากเราสามารถเปิดโอกาสทางการศึกษาได้

อย่างเท่าเทียม คนพิการก็จะมีโอกาสในการพัฒนา

ศกัยภาพ จะท าใหส้งัคมเตบิโตไปพรอ้มกบัความเขา้ใจ

และการอยู่ร่วมกันอย่างแท้จริง ”(naewna.com 19 

พ.ค. 68) 

 

 

 

 

 



๒๒ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

สู้ไม่ถอย หนุ่มออฟฟิศพกิารสายตา ถูกเลิกจ้าง 
ผันตัวขายลอตเตอร่ี ชาวเน็ตส่งพลังใจ 

 

หัวใจแกร่ง ‘คุณกอลฟ์’ อดีตพนักงานบริษัทผู้พิการ

สายตา ถกูเลิกจา้ง ผนัตวัเป็นพ่อคา้ลอตเตอรี่ย่านราง

น า้ ยืนหยดัดว้ยล าแขง้ตวัเอง ชาวเน็ตแห่ช่ืนชมหัวใจ

นกัสู ้หลงัเผชิญมรสมุเศรษฐกิจ เป็นอีกหนึ่งเรื่องราวท่ี

ส ร้ า ง แ ร ง บั น ด า ล ใ จ  ก ร ณี ข อ ง ผู้ ใ ช้  

TikTok namtarnkhonkaen แบ่งปันเรื่องราวของ ‘คุณ

กอล์ฟ ’  ชายหนุ่มผู้พิการทางสายตา ซึ่ ง เคยเป็น

พนักงานบริษัทแต่ต้องผันตัว เองมา เ ป็นพ่อค้า

ลอตเตอรี่ หลงัเผชิญกับขอ้จ ากัดทางร่างกายและแรง

บีบคั้นจากสภาวะเศรษฐกิจ หลายคนท่ีได้ทราบ

เรื่องราวต่างส่งก าลังใจและช่ืนชมในความไม่ย่อท้อ 

ผูใ้ช ้TikTok คนดงักล่าวโพสตค์ลิปวิดีโอพรอ้มเล่าว่า 

ในช่วงเช้าเธอได้พบเห็นคุณกอล์ฟก าลังเดินขาย

ลอตเตอรี่อยู่บริเวณซอยรางน า้ กรุงเทพฯ แตเ่น่ืองจาก

ก าลังจะข้ามถนนจึงยังไม่ไดช้่วยอุดหนุน จนกระทั่ ง

ในช่วงเย็นขณะก าลงัจะไปท างาน เธอสงัเกตเห็นชาย

คนหนึ่งเดนิคลา้ยจะพลาดขอบฟตุบาท เม่ือมองดชูดั ๆ 

ก็พบว่าเป็นคุณกอล์ฟจึงรีบข้ามถนนไปพูดคุยและ

ตัดสินใจอุดหนุนลอตเตอรี่ทันที จากการพูดคุย คุณ

กอลฟ์เล่าว่าตนเองเคยท างานเป็นพนกังานประจ าใน

บริษัทมาก่อน ด้วยผลกระทบจากสภาพเศรษฐกิจ 

ประกอบกบัขอ้จ ากดัทางดา้นรา่งกาย ท าใหเ้ขาถกูเลิก

จา้ง แมพ้ยายามหางานใหม่ แต่มักจะไดร้ับขอ้เสนอ

เป็นงานท่ีให้ค่าจ้างเพียงขั้นต ่าท่ีไม่เพียงพอต่อการ

ด ารงชีพ คุณกอลฟ์จึงตดัสินใจหันมาประกอบอาชีพ

ขายลอตเตอรี่ ดว้ยความคิดท่ีว่าอย่างนอ้ยน่ีคืองานท่ี

ยงัพอพึ่งพาตวัเองได ้ผูโ้พสตเ์รื่องราวนี ้ไดใ้หค้วามเห็น

ไว้ว่า “กรุงเทพฯ ยังน่าอยู่ ก็เพราะเรื่องเล็กๆ แบบนี ้

ตาลรูส้ึกโชคดีท่ีไดเ้ห็นความหลากหลายของเมืองนี ้ทัง้

สถานท่ี ผูค้น และรูปแบบของการสูท่ี้ไม่เหมือนกนัเลย

ในแตล่ะคน” เรื่องราวของคณุกอลฟ์จดุประกายใหเ้ห็น

ถึงความมุ่งมั่นในการประกอบอาชีพสุจริตเพ่ือเลีย้งดู

ตนเอง แมจ้ะตอ้งเผชิญกับอุปสรรคและความทา้ทาย

มากมาย ส าหรบัผูท่ี้ตอ้งการสนบัสนุนและใหก้ าลงัใจ

คณุกอลฟ์ ขณะนีเ้ธอมีช่องทางการติดต่อทัง้ไลนแ์ละ

เบอร์โทรศัพท์ของคุณกอล์ฟแล้ว เขาจะเดินขาย

ลอตเตอรี่อยู่ เ ป็นประจ าในย่านรางน ้า  ผู้ ท่ีสนใจ

ส า ม า ร ถ ติ ด ต่ อ สั่ ง ซื ้ อ ล่ ว ง ห น้ า แ ล้ ว นั ด รั บ ไ ด้

(thethaiger.com 20 พ.ค.68) 

 

https://thethaiger.com/th/thai-news/economy/
https://www.tiktok.com/@namtarnkhonkaen/video/7504613811463228680
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“วราวุธ” เยีย่มชม ศูนย ์TTRS - ช่วยคนพกิาร
ทางการได้ยนิ เข้าถึงข่าวสาร สิทธิสวัสดกิาร

สังคมของรัฐ 

 

วันท่ี 19 พฤษภาคม 2568 นายวราวุธ ศิลปอาชา 

รฐัมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนษุย ์(รมว.พม.) ไปยงัมูลนิธิสากลเพ่ือคน

พิการ เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ เ พ่ือเ ย่ียมชม

ศูนย์บริการถ่ายทอดการส่ือสารแห่งประเทศไทย 

(TTRS) และศนูยผ์ลิตส่ือภาษามือ พรอ้มหารือถึงแนว

ทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการทางการไดย้ิน

หรือส่ือความหมาย (หูหนวกและคนหูตึง) ร่วมกับ

ผูแ้ทนภาคีเครือข่าย อีกทัง้เย่ียมชมหอศิลป์ยิม้สู ้และ

ร้านยิม้สู้คาเฟ่  โดยมี ศาสตราจารย์ วิริยะ นามศิริ

พงศพ์ันธุ์ ประธานมูลนิธิสากลเพ่ือคนพิการ ให้การ

ต้อนรับ ซึ่ ง มี  นายธเนศพล ธนบุณยวัฒน์ ผู้ช่วย

รัฐมนตรีประจ ากระทรวง พม. นายอนุกูล ปีดแก้ว 

ปลดักระทรวง พม. นายโชคชยั วิเชียรชยัยะ อธิบดีกรม

ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ และคณะ

ผูบ้ริหาร ร่วมในงาน นายวราวุธ กล่าวว่า จากขอ้มูล

การจดทะเบียนคนพิการของกรมส่งเสริมและพัฒนา

คณุภาพชีวิตคนพิการ (พก.) กระทรวง พม. ท่ีวนัท่ี 30 

เ มษายน  2568 ประ เทศไทย มีคนพิ ก า รทั้ ง สิ ้น 

2,242,693 คน แบง่เป็นคนพิการทางการไดย้ินหรือส่ือ

ความหมาย (หูหนวกและคนหูตึง) 432,495 คน คิด

เป็นรอ้ยละ 19.28 นบัเป็นกลุ่มคนพิการมากเป็นอนัดบั 

2 ของประเทศ ซึ่งกระทรวง พม. ไดใ้หค้วามส าคญัใน

การส่งเสริมสิทธิสวสัดิการสงัคมและการเขา้ถึงบริการ

ของภาครฐัส าหรบักลุ่มคนพิการนี ้ผ่านการด าเนินงาน

ของกองทุนส่งเสริมและพฒันาคณุภาพชีวิตคนพิการ 

แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ 1. ระยะเร่งด่วน โดย

จดับริการล่ามภาษามือ โดยประสานความร่วมมือกับ

หน่วยงานและสถาบันต่าง ๆ ไดแ้ก่ สถาบันราชสุดา 

คณ ะ แพ ท ย ศ า ส ต ร์ โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธิ บ ดี  

มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต สมาคม

ล่ามภาษามือแห่งประเทศไทย และสมาคมคนหหูนวก

แห่งประเทศไทย ในการออกแบบหลกัสตูร อบรม และ

ประเมินมาตรฐานล่ามภาษามือ  2. ระยะกลาง โดย

สนบัสนุนใหส้ถาบนัการศึกษา หน่วยงาน และองคก์ร

ต่ า ง  ๆ  เ ปิ ดห ลัก สู ต ร ล่ า ม ภ าษา มื อทั้ ง ร ะ ดับ

ประกาศนียบตัร (1 ปี) และระดบัปริญญาตรี ส  าหรบั

ผู้สนใจทั้ง ท่ี เป็นคนพิการและบุคคลทั่ วไป พร้อม

ผลักดันการก าหนดต าแหน่ง "ล่ามภาษามือ” เป็น

ต าแหนง่ขาดแคลนในระบบราชการ พรอ้มคา่ตอบแทน

พิเศษ และบรรจปุระจ าศนูยบ์รกิารคนพิการทั่วประเทศ 

3. ระยะยาว โดยมอบทุนการศึกษาให้แก่บุคลากร

ภาครฐั โดยเฉพาะบคุลากรของกระทรวง พม. เพ่ือเขา้

รบัการศึกษาในหลักสูตรล่ามภาษามือส าหรบัรองรบั

ภารกิจในหน่วยงานทัง้ส่วนกลางและภูมิภาค และ 4. 

ระยะการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยี  โดย
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ส นั บ ส นุ น ก า ร ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี ส มั ย ใ ห ม่  เ ช่ น 

ปัญญาประดิษฐ์ หรือ AI เพ่ือพฒันาบริการล่ามภาษา

มือทางเลือก และเพิ่มโอกาสการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร

ข อ ง ค น พิ ก า ร ท า ง ก า ร ไ ด้ ยิ น ใ น อ น า ค ต   

ส า ห รั บ ศู น ย์ บ ริ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด

การส่ือสารแห่งประเทศไทย (TTRS) เป็นศูนยบ์ริการ

ล่ามภาษามือออนไลน์ มีบทบาทส าคัญในการ

ช่วยเหลือคนพิการทางการไดย้ินหรือส่ือความหมาย 

(หูหนวกและคนหูตึง) ให้สามารถติดต่อส่ือสารกับ

บุคคลทั่วไปและเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานต่าง ๆ ไดอ้ย่าง

สะดวก  ร วด เ ร็ ว  และทันท่ ว ง ที  โดย เฉพาะ ใน

สถานการณเ์ร่งด่วนหรือฉุกเฉิน ซึ่งใหบ้ริการถ่ายทอด

การส่ือสารท่ีครอบคลุม ไดแ้ก่ 1. บริการถ่ายทอดการ

ส่ือสารแบบสนทนาขอ้ความผ่านแอปพลิเคชนั TTRS 

Live Chat ในสมาร์ทโฟน หรือแท็ปเล็ต 2. บริการ

ถ่ายทอดการส่ือสารแบบสนทนาวิดีโอผ่านแอปพลิเค

ชนั TTRS Video ในสมารท์โฟนหรือแท็บเล็ต 3. บริการ

ถ่ายทอดการส่ือสารแบบสนทนาวิดีโอผ่านเครื่อง

บริการถ่ายทอดการส่ือสารสาธารณะ (ตู ้TTRS) และ 

4. บริการถ่ายทอดการส่ือสารแบบสนทนาวิดีโอผ่าน

โทรศัพท์วิ ดีโอ (TTRS Video Phone)( thaigov.go.th 

20 พ.ค.68) 

 

 

 

 

ภัยเงยีบ ‘หมอนรองกระดูกคอทับเส้นประสาท’ 
รักษาไม่ตรงจุดเส่ียงพกิาร 

 

แพทยเ์ฉพาะทางดา้นกระดกูสนัหลงัเผย หากมีอาการ

ปวดคอ ร่วมกับอาการปวดรา้วลงแขน อาการเหล่านี ้

อาจเป็นสัญญาณของโรคหมอนรองกระดูกคอทับ

เส้นประสาท เร่งพบแพทย์เฉพาะทางเพ่ือวินิจฉัย 

รักษาช้า ไม่ตรงจุด เ ส่ียงพิการถาวร  นายแพทย์ 

ฐปนตัว ์จนัทราภาส แพทยเ์ฉพาะทางดา้นกระดกูสัน

หลัง โรงพยาบาลเอส สไปน์ เผยว่า โรคหมอนรอง

กระดูกคอทับเส้นประสาท เป็นโรคท่ีเกิดจากการท่ี

หมอนรองกระดูกระดับคอมีการเคล่ือนตัวออกจาก

ต าแหน่งปกติ และท าใหเ้กิดการกดเบียดเสน้ประสาท 

หมอนรองกระดกูคอมีโอกาสเส่ือมก่อนวยัได ้จากการ

ใชง้านคอหนักๆ ทัง้การก้มเงยแบบสุดๆ หรือการโยก

คอแรงๆ หรือการกม้หนา้ท างานในยคุปัจจบุนั ลว้นแต่

เป็นการใช้งานหมอนรองกระดูกคออย่างหนักทั้งสิน้ 

หากคุณรูส้ึกตึงๆ ท่ีหลังคอ ปวดหัวบริเวณท้ายทอย 

ปวดท่ีบริเวณสะบักรา้วลงแขน ชาท่ีนิว้มือ หรือปวด

เหมือนไฟฟ้าช็อต มืออ่อนแรงติดกระดมุไม่ได ้ทานยา

มานานเกินกว่า 1 เดือน แล้วไม่หาย น่ีคือสัญญาณ

เส่ียงของโรคหมอนรองกระดกูคอทบัเสน้ประสาท หาก
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ปล่อยให้เกิดการกดทับไว้นานเท่าไหร่ จะท าให้เกิด

อาการชาและอ่อนแรงของแขนและเสียการทรงตวัได ้

ทางท่ีดีควรรีบพบแพทยเ์พ่ือหาสาเหต ุและประเมินหา

แนวทางรกัษา สาเหตท่ีุท าใหเ้กิดโรคหมอนรองกระดกู

คอทับเส้นประสาท เกิดจากอุบัติเหตุการกระแทก

รุนแรง หรือ  เกิดจากการเดิน ยืน นั่ง ท่ีผิดท่า หรือการ

เล่นกีฬาผิดวิธี การนั่งท างานหรือกม้หนา้เป็นเวลานาน 

ซึ่งการกม้เงยศีรษะ หนั หรือ บิดคออย่างรวดเรว็รุนแรง 

จะท าใหเ้กิดแรงกดไปยงัหมอนรองกระดกูคอมากขึน้ 

ท าใหห้มอนรองกระดกูคอตอ้งรบัน า้หนกัมาก และเกิด

การบาดเจ็บไดง้่าย ส าหรบัการวินิจฉยั หากอาการไม่ดี

ขึน้หลงัรบัประทานยานานกว่า 1 เดือน แพทยจ์ะตรวจ

ร่างกาย ตรวจคอและระบบประสาทส่วนคอ ร่วมกับ

การวินิจฉัยเพิ่มเติม โดยการท า X-RAY รว่มกบัการท า 

MRI เพ่ือหาสาเหตท่ีุแทแ้พทยจ์ะตรวจระบบประสาท

ส่วนคอดว้ยการท า X-ray ร่วมกับการท า MRI เพ่ือหา

สาเหตุท่ีแท้จริง  แนวทางการรักษาโรคหมอนรอง

กระดูกคอทับเส้นประสาท ปัจจุบันมีเครื่องมือการ

รกัษาท่ีทันสมัยและช่วยใหแ้พทยส์ามารถวินิจฉัยได้

อย่างแม่นย าแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ  1.อาการไม่

รุนแรงมาก อันดับแรกหากมีอาการปวดให้ปรับ

พฤติกรรมการใช้ชีวิต ถ้าปรับแล้วอาการยังไม่ดีขึน้ 

แพทยจ์ะใชย้าแกป้วด รว่มกบัการท ากายภาพบ าบดัท่ี

เหมาะสม อาการอาจจะดีขึน้ตามล าดับภายในไม่ก่ี

สปัดาห ์2.ผูป่้วยท่ีมีขอ้บงชีใ้นการรกัษาดว้ยการผ่าตดั 

ผูป่้วยกลุม่นีม้กัจะมีอาการปวดคอ บา่ ไหล่ เรือ้รงั หรือ 

ปวดตน้คอทา้ยทอย มานาน รกัษาแลว้อาการปวดยัง

ไม่ดีขึน้ ปวดรา้วลงแขน ชาหรืออ่อนแรง ท่ีมือและแขน 

ท่ีเกิดจากการกดทบัเสน้ประสาท หรือ ไขสนัหลงัส่วน

คอ การผ่าตัดมีหลายวิธี แต่วิธีใหม่แบบ Minimally 

lnvasive Spine Surgery หรือ MIS Spine คือ แพทย์

จะท าการผ่าตัดกระดูกสันหลังส่วนคอทางด้านหลัง 

ด้ว ย เ ท คนิ ค  PSCD (Percutaneous Stenoscopic 

Cervical Decompression) เพ่ือขยายช่องกระดูกสัน

หลงัส่วนคอ และท าการน ากลอ้งเอ็นโดสโคป ท่ีมีความ

ละเอียดสูงเขา้ไปในช่องว่างภายในกระดกูคอเพ่ือน า

หมอนรองกระดูกท่ีกดทับเส้นประสาทออกมา และ

ขยายโพรงเส้นประสาทท่ีแคบให้กวา้งขึน้ ลดการกด

ทบัไขสนัหลงัและเสน้ประสาท หลงัจากไดร้บัการรกัษา

เรียบรอ้ยแลว้ผูป่้วย ควรปฏิบตัิตามค าแนะน าหลงัการ

ผ่าตดั ของแพทยเ์พ่ือการหายอย่างยั่งยืน ดว้ยเทคนิค

แบบ PSCD ถือว่าเป็นเทคโนโลยีใหม่ สามารถขอรับ

ค าปรึกษาได้ท่ี รพ.เอส สไปน์ รพ.เฉพาะทางด้าน

กระดกูสนัหลงั 02 034 0808(naewna.com 22 พ.ค.) 

 



๒๖ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

"วราวุธ" เดนิหน้านโยบายแอคทฟีเอจจิง้ – หนุนชุมชนผู้สูงอายุตามงบฯปี 69 

 

"แม้พิการแต่ไม่ไร้ความสามารถ"  รมว.พม. ชูแนวคิดไม่ทิง้ใครไว้ข้างหลัง ลุยจัดสรรงบปี 69 ตั้งเป้า
ชุมชนผู้สูงอายุท่ัวประเทศ พร้อมดงึศักยภาพคนพกิารร่วมพัฒนาชาต ิ

วนัท่ี 23 พฤษภาคม 2568 นายวราวธุ ศิลปอาชา รฐัมนตรีว่าการกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมั่นคง

ของมนษุย ์(รมว.พม.)  กลา่วถึงการพิจารณางบประมาณปี 2569 ในส่วนของกระทรวงพม.ว่า  ประเทศไทยก าลงักา้ว

เขา้สู่สงัคมผูส้งูอายอุย่างสมบรูณ ์  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะสง่เสริมใหผู้ส้งูอายมีุสขุภาพแข็งแรง มีชีวิตท่ีกระฉับกระเฉง 

หรือท่ีเรียกวา่ “แอคทีฟเอจจิง้” เพ่ือปอ้งกนัโรคภยัและยงัคงเป็นพลงัส าคญัของประเทศ 

เขายงัเนน้ย า้ถึงความจ าเป็นในการจดัตัง้ “คอมมนูิตีผู้ส้งูอาย”ุ หรือชมุชนท่ีพกัอาศยัท่ีเหมาะสมส าหรบัผูส้งูวยั 

ซึ่งจะเป็นนโยบายเรง่ดว่นท่ีตอ้งด าเนินการภายในปี 2569 

ในขณะเดียวกัน รมว.พม. ยงักล่าวถึงกลุ่มผูพ้ิการว่า “แมจ้ะมีความพิการทางรา่งกาย แต่ความสามารถของ

พวกเขาไมไ่ดพ้ิการ” พรอ้มชีว้า่การสง่เสรมิศกัยภาพของคนพิการเป็นสิ่งส  าคญั เพ่ือใหพ้วกเขามีส่วนรว่มในการพฒันา

เศรษฐกิจและสงัคมไทย 

“ประเทศไทยตอ้งเดินหนา้รว่มกนั โดยไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั ไม่ว่าจะเป็นเพศ วยั หรือสถานะใด กระทรวง พม. 

จะท าหนา้ท่ีเป็นกลไกหลกัในการผลกัดนัใหท้กุภาคส่วนมีสว่นรว่มในการพฒันาประเทศอยา่งทั่วถึง” นายวราวธุกล่าว

ปิดทา้ย(banmuang.co.th 23 พ.ค. 68) 



๒๗ 

จงอยา่ท ารา้ยตนเอง ดว้ยความคดิและอยา่ท ารา้ยคนใกลช้ดิ ดว้ยวาจา 

ร่วมบริจาคเงนิ มูลนิธิพัฒนาคนพกิารไทย 

รว่มบรจิาคเงินกบัทางมลูนิธิพฒันาคนพิการไทย ไดท่ี้ QR CODE 

“ส่งเสริมความเท่าเทียม เต็มเป่ียมไมตรี เวทีข่าวสาร เพ่ือ...คน

พิการไทย” 

มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย เลขท่ี 23 ชัน้ 2 ถนนวิสทุธิกษัตริย ์แขวง

บางขุนพรหม เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 หรือ เขียน

ความประสงคท่ี์ตอ้งการขอรบัเครื่องช่วยฟัง ส่งมาท่ีมูลนิธิพฒันา

คนพิการไทย 

สอบถามเพิ่มเตมิ  

โทร. 0-2281-9280 โทรสาร. 0-2281-9270  

อีเมล:์ tddfoffice@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายนามกรรมการมูลนิธิพัฒนาคนพกิารไทย นางอทิชา นราวรวชัร - ผูท้รงคณุวฒุใินคณะกรรมการ   
นางสาวกัญจนา ศิลปอาชา - ประธานกรรมการ นายชศูกัดิ ์จนัทยานนท ์-  รองประธานกรรมการ  
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                               มลูนิธิพฒันาคนพิการไทย   

                               เลขที่ ๒๓ ชัน้ ๒  ถ.วิสทุธิกษัตรยิ ์  แขวงบางขนุพรหม เขตพระนคร  กทม. ๑๐๒๐๐   
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     เวลาท าการ เปิดทกุวนั จนัทร-์ศกุร ์เวลา 08.30 น. – 16.30 น. 
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