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บทคัดย่อ
การศึกษาเรื่อง  ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา  รับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดสิงห์บุรี จำนวน 2 คน  และรับบริการฟื้นฟูที่บ้าน  จำนวน  2  คน  รวมทั้งสิ้น  จำนวน  4  คน  ผู้ศึกษาได้สรุปผลดังนี้
จากผลการศึกษา พบว่านักเรียนมีความสามารถก่อนและหลังการสอนชุดฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์จำนวน 1-5  ทำคะแนนได้อันดับที่  1  ก่อนการสอน ทำได้  27  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 54.00 และหลังการสอนทำได้  34  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  68.00  มีความก้าวหน้าเท่ากับ 7  คือนักเรียน  คนที่  4  นักเรียนที่ทำคะแนนได้เป็นอันดับ  2  ก่อนการสอน ทำได้ 17 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 34.00  และหลังการสอนทำได้  28  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 56.00  มีความก้าวหน้าเท่ากับ 11  คือนักเรียนคนที่  1  นักเรียนที่ทำคะแนนได้เป็นอันดับที่  3  ก่อนการสอน ทำได้  5  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 10.00  และหลังการสอนทำได้  8  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 16.00  มีความก้าวหน้าเท่ากับ  3  คือนักเรียน คนที่  2  และอันดับสุดท้ายก่อนการสอน  ทำได้  4  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 8.00 และหลังการสอนทำได้ 5  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  10.00  มีความก้าวหน้าเท่ากับ  1  คือนักเรียนคนที่  3  ซึงแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น  หลังจากได้รับการฝึกโดยใช้ใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
คำนำ
อันเนื่องมาจากพระราชดำริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี  ในคราวเสด็จพระราชดำเนินเยี่ยมโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์น่านและทรงมีกระแสรับสั่งบางประการเกี่ยวกับ  การส่งเสริมให้สถาน ศึกษาทำวิจัยควบคู่กับการทำงานให้มากขึ้น  โดยเฉพาะในด้านการศึกษาสำหรับผู้พิการและผู้ด้อยโอกาส  สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษจึงขอน้อมนำพระราชดำริสู่การปฏิบัติ

กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการทางด้านวิทยาศาสตร์  หากนำมาใช้ควบคู่กับการทำงานจะส่งผลให้มีการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ  จะทำให้ได้ข้อมูล  ที่เป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาและการพัฒนาเพราะการวิจัยเป็นกระบวนการแสวงหาความจริงหรือการค้นคว้าหาคำตอบอย่างเป็นระบบมีแบบแผนและจุดมุ่งหมายที่แน่นอนดังนั้น  ข้าพเจ้านายชุมแพ  ทองเนื้อแปด  ตำแหน่ง ครูผู้สอน  ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดสิงห์บุรี  ได้เล็งเห็นความสำคัญในการจัดทำวิจัย  จึงได้จัดทำ  วิจัยในชั้นเรียน  เรื่องผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาขึ้น  ซึ่งผู้ศึกษาได้นำสื่อมาใช้ในการสอนซึ่งจะช่วยให้เด็กมีความสนใจและสามารถพัฒนาการเรียนได้มากขึ้น และได้รวบรวมวิธีการดำเนินการศึกษาไว้ในงานวิจัยในชั้นเรียนเล่มนี้
ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยในชั้นเรียนเล่มนี้จะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่สนใจต่อไป
                นายชุมแพ  ทองเนื้อแปด
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บทที่ 1
บทนำ
1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระราชทานแก่คณะกรรมการมูลนิธิอนุเคราะห์คนพิการ ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  ณ  พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน  เมื่อวันที่ 22  มีนาคม 2517 ความว่า “งานช่วยผู้พิการนี้ก็มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะว่าผู้พิการไม่ได้เป็นผู้อยากจะพิการและอยากช่วยตนเอง ถ้าเราไม่ช่วยเขาให้สามารถที่จะปฏิบัติงานอะไรเพื่อชีวิต และมีเศรษฐกิจของครอบครัว จะทำให้สิ่งที่หนักในครอบครัวหนักแก่ส่วนรวม ฉะนั้นนโยบายที่จะทำ ก็คือ ช่วยให้เขาได้ช่วยตนเองได้เพื่อจะให้เขาสามารถเป็นประโยชน์ต่อสังคม”

นอกจากนี้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ได้บัญญัติไว้อย่างชัดเจนใน มาตรา  43 55 และมาตรา 80 ว่า บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่ต้องเก็บค่าใช้จ่าย และบุคคลซึ่งพิการหรือทุพพลภาพมีสิทธิได้รับสิ่งอำนวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะ และความช่วยเหลืออื่นจากรัฐ ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ นอกจากนี้รัฐต้องสงเคราะห์คนชรา ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และผู้ด้อยโอกาสให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี และพึ่งตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  มาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และมาตรา 22 ซึ่งบัญญัติว่า การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล หรือด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ โดยให้จัดตั้งแต่แรกเกิด หรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่กำหนดในกฎกระทรวง และการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรม ชาติและเต็มตามศักยภาพ (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาตรัง เขต 1 2548: 1)
การศึกษาเป็นกระบวนการที่สำคัญในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ  มีความสามารถในการปรับตัวได้เท่าทัน  กับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวัฒนธรรม   ทำให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข โรงเรียนเป็นสถาบันหรือองค์กร ทางสังคมที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการให้การศึกษาแก่ผู้เรียน ดังนั้น จึงจำเป็นต้องสร้างความเชื่อมั่นให้สังคมยอมรับว่าโรงเรียนสามารถเสริมสร้างให้นักเรียนจบการศึกษาไปอย่างมีคุณภาพ มีความรู้ ความสามารถ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะต่างๆ ได้ครบถ้วนตามหลักสูตรและความคาดหวังของสังคม ทั้งทางด้านความรู้ ความสามารถในเชิงวิชาการ
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  ดังที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  และแก้ไขเพิ่มเติม  (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2545 มาตรา 10  กำหนดว่า  การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอภาคกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย วรรคสองกำหนดว่า การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ  สติปัญญา  อารมณ์  สังคม  การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาสต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ สอดคล้องกับที่  มลิวัลย์ ธรรมแสง (2547, หน้า 4) กล่าวว่า การจัดการศึกษาสำหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษต้องจัดด้วยรูปแบบที่เหมาะสม โดยคำนึงถึงความสามารถของบุคคลนั้นๆ หน่วยงานของรัฐต้องจัดให้คนพิการมีสิทธิได้รับการศึกษาตามศักยภาพ   โดยมีสิทธิได้เข้าศึกษาร่วมกับคนปกติตามความเหมาะสมแก่สภาพของความพิการ เนื่องจากความพิการบางประเภท คนพิการต้องใช้ชีวิตร่วมกับคนปกติจึงจะสามารถมีพัฒนาการได้ดีกว่าการจัดให้คนพิการศึกษาอยู่ด้วยกันนอก จากนี้ยังกำหนดให้รัฐต้องจัดสถานศึกษาเฉพาะความพิการและเพื่อเป็นการ แบ่งเบาภาระในการจัดการศึกษาโดยรัฐ หน่วยงานของรัฐอาจส่งเสริมสนับสนุนภาคเอกชนและชุมชนให้ร่วมจัดการศึกษาเพื่อคนพิการได้ด้วย  
เพื่อให้การจัดการพัฒนาการเรียนรู้ได้เหมาะสมจำเป็นต้องศึกษาความต้องการความบกพร่อง การใช้สื่ออุปกรณ์ในการสอนจะช่วยให้การเรียนการสอนน่าสนใจแต่สื่อการสอนที่จะนำมาต้องไม่ซับซ้อนเกิดความ สามารถของเด็ก เช่น สื่อที่มีอยู่แล้ว เลือกสื่อให้ตรงกับเนื้อหา กิจกรรม วัตถุประสงค์ และสถานการณ์ คุ้มกับเวลา และการลงทุน
วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งที่เด็กสามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้  เพราะการดำเนิน  ชีวิตประจำวันส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์ทั้งสิ้น  เนื่องด้วยนักเรียนบกพร่องทางสติปัญญา ที่มารับบริการเตรียมความพร้อมที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดสิงห์บุรี  และรับบริการฟื้นฟูที่บ้าน  มีความสามารถด้านคณิตศาสตร์ต่ำ ทางผู้ศึกษาจึงได้ศึกษาผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  เพื่อเป็นการเสริมสร้างพัฒนาการทางด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้ดีต่อไป
2.วัตถุประสงค์ของการศึกษา

2.1 เพื่อเพิ่มทักษะการเรียนรู้ด้านคณิตศาสตร์การรู้ค่าจำนวนตัวเลข 1-5
2.2 เพื่อนำความรู้ที่ได้ไปพัฒนาทักษะในการดำเนินชีวิตประจำวัน

3.ขอบเขตการศึกษา

3.1 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
3.2 ขอบเขตประชากร นักเรียนเรียนบกพร่องทางสติปัญญา 
3.3 ขอบเขตระยะเวลา  เดือนพฤษภาคม  – เดือนกันยายน  จำนวน 30  ครั้ง ครั้งละ 30 นาที 
4. วิธีการดำเนินการศึกษา
4.1  ประชากร   ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนเรียนห้องบกพร่องทางสติปัญญา  รับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดสิงห์บุรี  และรับบริการฟื้นฟูที่บ้าน
4.2 ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  นักเรียนเรียนห้องบกพร่องทางสติปัญญา  รับบริการที่ศูนย์  การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดสิงห์บุรี   จำนวน  2  คน  และรับบริการฟื้นฟูที่บ้าน  จำนวน  2  คน  รวมนักเรียน  จำนวน  4  คน
4.3  ตัวแปรที่ทำการศึกษา
4.3.1  ตัวแปรต้น คือ การใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการสอน
4.3.2  ตัวแปรตาม คือ  ความสามารถในการรู้ค่าจำนวน 1-5 
4.4  เครื่องมือ  
       4.4.1 แบบฝึกหัดจำนวน 1-5  จำนวน  20  ชุด


4.4.2 บัตรภาพตัวเลข 1-5



4.4.3 ลูกบอลสีขนาดเล็ก


4.4.4 ฝาขวดน้ำอัดลม
4.5  การวิเคราะห์ข้อมูล  


ร้อยละและประเมินผลความก้าวหน้า
5.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

5.1 นักเรียนบกพร่องทางสติปัญญามีพัฒนาการด้านการรู้ค่าจำนวน 1-5  ดีขึ้น
  
5.2 นักเรียนบกพร่องทางด้านสติปัญญาสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
6. นิยามศัพท์เฉพาะ
6.1 แบบฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์  หมายถึง  แบบฝึกที่ครูสร้างขึ้นมาเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการ
เรียนรู้เรื่องจำนวนตัวเลข 1- 5

6.2 สื่อการสอน
  หมายถึง  สื่อที่ครูนำมาใช้ในการสอนเด็กประกอบด้วย  บัตรภาพตัวเลข 1-5 ,ลูกบอลสีขนาดเล็ก,ฝาขวดน้ำอัดลมสีต่างๆ
7. กรอบแนวคิดการศึกษา
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บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
การศึกษาเรื่อง ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา  ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยเรียบเรียงตามหัวข้อดังนี้
2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเด็กบกพร่องทางสติปัญญา
2.1.1  ความหมายของเด็กบกพร่องทางสติปัญญา
2.1.2  สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญา
2.1.3  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
2.1.4  ระดับความบกพร่องของเด็กบกพร่องทางสติปัญญา
2.1.5  เทคนิคการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
2.1.6  หลักการสอนวิชาคณิตศาสตร์
2.2  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดฝึกทักษะ
2.2.1   ความหมายของชุดฝึกทักษะ 

2.2.2   ลักษณะของชุดฝึกทักษะ


     2.2.3   จิตวิทยาในการสร้างชุดฝึกทักษะ
2.2.4   ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ
2.3  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
2.1 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเด็กบกพร่องทางสติปัญญา
2.1.1  ความหมายของเด็กบกพร่องทางสติปัญญา

        บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  หมายถึง  บุคคลที่มีพัฒนาการช้ากว่าบุคคลทั่วไปเมื่อวัดเชาว์ปัญญา  โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้ว มีเชาว์ปัญญาต่ำกว่าคนทั่วไป และ ความสามารถในการปรับ เปลี่ยนพฤติกรรมต่ำกว่าเกณฑ์ทั่วไปอย่างน้อย  2  ทักษะหรือ  มากกว่า  จึงทำให้ไม่สามารถปรับตัวได้เหมือนกับเด็กปกติ  และ มีพัฒนากรที่ไม่เหมาะสมกับวัย   ทั้งนี้ลักษณะความบกพร่องดังกล่าวต้องเกิดก่อนอายุ  18  ปี
         ชวาลา เธียรธนู และกัลยา สูตะบุตร (ชวาลา เธียรธนู และ กัลยา สูตะบุตร อ้างใน  สมเกตุ
อุทธโยธา 2546 : 39-40) ได้กล่าวถึง ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาไว้ว่า ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจำกัดอย่างชัดเจนในการปฏิบัติตนในปัจจุบันซึ่งมีลักษณะเฉพาะคือ ความสามารถทางสติปัญญาต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ เกิดร่วมกับมีความจำกัดทางทักษะการปรับตัวอย่างน้อย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะคือ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดำรงชีวิตในบ้าน ทักษะทางสังคม หรือการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การใช้แหล่งทรัพยากรชุมชน การควบคุมตนเอง การนำความรู้มาใช้ในชีวิตประจำวัน การทำงาน การใช้เวลาว่าง สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย และแสดงอาการก่อนอายุ 18 ปี


ประกฤษ  พูลพัฒน์  (2544 : 2) ได้ให้ความหมายว่า เด็กปัญญาอ่อนหมายถึง เด็กทีมีระดับสติปัญญาต่ำกว่าปกติ   มีปัญหาทางพฤติกรรมการเรียนรู้  ด้านการใช้ทักษะในชีวิตประจำวันของเด็ก  โดยแสดงให้เห็นก่อนอายุ 18 ปี  และมีข้อจำกัดต่างๆ  ด้านการรับรู้  การฝึกทักษะ ความสามารถทางสังคม  มีระดับสติปัญญา ต่ำมาก กว่าปกติ  ประมาณ  70-75  หรืออาจต่ำกว่านี้  


จากความหมายของเด็กบกพร่องทางสติปัญญา ดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาหมายถึง  ภาวะที่มีความจำกัดต่อการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม  ภาษา และสติปัญญา  ซึ่งทำให้เกิดความบกพร่องในการพัฒนาด้านต่างๆ  ทำให้ไม่สามารถปรับตัวได้เหมือนกับเด็กปกติ  และมีพัฒนาการที่ไม่เหมาะสมกับวัย  ทั้งนี้ลักษณะความบกพร่องทางสติปัญญาต้องเกิดก่อนอายุ 18 ปี     
2.1.2  สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญา
ศรียา นิยมธรรม (2539 : 223-224) ได้กล่าวไว้ว่า สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญาในเด็ก  เนื่องจากเป็นผลกระทบกระเทือนจากสมองภายใน  ซึ่ง  หมายความว่าเป็นผลสืบเนื่องจากเหตุต่าง ๆ  โดยการแบ่งการพิจารณาจากการเจริญเติบโตในระยะต่าง ๆ  ของทารก  คือ  ตั้งแต่ระยะก่อนคลอด  ระยะหลังคลอดเป็นระยะที่เด็กยังอยู่ในวัยปฐมวัย แล้วมีเหตุใดเหตุหนึ่งมากระทบกระเทือนสมอง  ทำให้เกิดความบกพร่องทางสมองขึ้น  แบ่งออกเป็น  3  สาเหตุ  คือ


1.  สาเหตุทางกรรมพันธุ์   โดย  ความผิดปกติของพันธุกรรมทำให้เกิดภาวะปัญญาอ่อนร่วมกับความผิดปกติทางร่างกาย
2. สาเหตุจากชีวภาพ  ได้แก่  สาเหตุที่ทำให้สมองหยุดชะงักการเจริญเติบโต ตั้งแต่
2.1 ระยะก่อนคลอด
2.2 ขณะคลอด
2.3 หลังคลอด
3. สาเหตุจากสิ่งแวดล้อม
3.1 ครอบครัว
3.2 พ่อ  แม่  ขาดการศึกษาและขาดความรู้ในเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก
3.3 ครอบครัวอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่จำกัด ขาดสิ่งเร้า  สิ่งกระตุ้น  ทำให้ขาดประสบการณ์ในการเรียนรู้ในการเรียนรู้
แอชแมนและเอลกินส์ (Askman and Elkins1990 : p.73  อ้างใน เกยูร เกยูร วงศ์ก้อม 2548 : 44-45) ได้กล่าวถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดความบกพร่องทางสติปัญญาว่าเกิดจาก 3 สาเหตุดังนี้


1. สาเหตุจากสภาพแวดล้อมทางครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้โดยสาเหตุอาจจะมาจากการขาดการกระตุ้นทางด้านจิตใจและสังคม เนื่องมาจากครอบครัวมีฐานะยากจน ขาดการศึกษา ทำให้เด็กขาดโอกาสในการพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสม รวมทั้งขาดการกระตุ้นทางด้านสัมผัสรับรู้ตั้งแต่เล็ก โดยพ่อแม่ไม่ได้เอาใจใส่ดูแลทำให้เด็กไม่ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ


2. สาเหตุจากองค์ประกอบทางพันธุ์กรรม ดังนี้ 



2.1 กลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม (Down’s Syndrome) เกิดจากโคโมโซมมีจำนวนผิดปกติในตำแหน่งคู่ที่ 21 หรือเรียกว่ากลุ่ม G1 โดยมีโคโมโซมเกินมา 1 แท่ง



2.2 P.K.U. (Phenylketonuria) เกิดจากการขาดเอ็นไซน์ชนิดหนึ่งทำให้ผมมีสีจางกว่าปกติ มีผื่นตามผิวหนังและผิวหนังอักเสบร่วมด้วย



2.3 ต่อมไร้ท่อผิดปกติ (Hypothyroidism) ทำให้มีรูปร่างแคระแกรน จมูกแฟบ ริมฝีปากหนา ลิ้นใหญ่จุกปาก เป็นต้น


3. สาเหตุจากสมองถูกทำลาย ดังนี้ 




3.1 การติดเชื้อ อาจเกิดตั้งแต่เด็กอยู่ในครรภ์มารดา หรือหลังคลอด เช่น หัดเยอรมัน ซิฟิลิส เป็นต้น



3.2 สภาพแวดล้อม เช่น การได้รับอุบัติเหตุที่ศีรษะ การได้รับสารพิษซึ่งเข้าทางร่างกายมารดาหรือของเด็กโดยตรง เช่น ยาเสพติด สารตะกั่ว สารปรอท เป็นต้น ขณะตั้งครรภ์มารดาได้รับรังสีเอกซเรย์ หรือรับประทานยาบางชนิดเป็นเวลานาน การขาดสารอาหาร รวมทั้งการคลอดก่อนหรือหลังกำหนด
2.1.3  ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ผดุง  อารยะวิญญู (2533,หน้า 56-57) กล่าวว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาที่ฝึกได้
มีลักษณะส่วนคล้ายคลึงกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่เรียนหนังสือแต่ต่างกันที่ความรุนแรงเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ฝึกมีปัญหาและความรุนแรงมากกว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่เรียนได้เนื่องจากที่ระดับสติปัญญาที่ต่ำกว่าลักษณะของเด็กอาจสรุปได้ดังนี้
1. การเคลื่อนไหว เด็กประเภทนี้มีปัญหาในการทำงานของกล้ามเนื้อทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
(แขนขา) และ กล้าม เนื้อมัดเล็ก(นิ้วมือ) มีปัญหาในการทำงานประสานกันระหว่างมือกับสายตา
2. การช่วยเหลือตนเองเด็กประเภทนี้มีปัญหาในการช่วยเหลือตนเอง หากไม่ได้รับการฝึก
อย่างเพียงพอจะไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีการเรียนการสอนจึงมุ่งเน้นการช่วยเหลือตนเองโดยเฉพาะอย่างยิ่งการรับประทานอาหาร การแต่งตัว การขับถ่าย
3. ภาษาและการพูดเด็กประเภทนี้มีปัญหาในการพูดหลายคนพูดไม่ชัดมีความรู้ทางภาษา
จำกัดหากได้รับการฝึกอย่างเพียงพอ เด็กจะสามารถสื่อสารกับคนอื่นได้
4.  การเรียนเด็กมักประสบความล้มเหลวในการเรียนครูต้องหมั่นทบทวนบทเรียนอยู่เสมอและมีความสามารถในการเรียนค่อนข้างจำกัด 
ลักษณะท่าทางของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  มีดังนี้
1.   ลักษณะทางร่างกายโดยทั่วไปบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  มักมีรูปร่างหน้าตาไม่สมประกอบ  คือ มือเท้าใหญ่กว่าปกติ  บางคนมีลักษณะแคระแกรน บางคนก็สูงใหญ่  ต่างกับคนธรรมดา
1.1  ศีรษะจะมีลักษณะเล็กผิดปกติ  หรือมีลักษณะหัวกะโหลกเล็กเป็นรูปกรวย  หรือบางพวกมีลักษณะศีรษะใหญ่ผิดปกติ  เพราะน้ำในสมองมาก  ร่างกายไม่สามารถจะทนน้ำหนักได้  บางรายศีรษะบิดเบี้ยวและแบน
         1.2  ผม ลักษณะผมมักหยาบแข็ง  มีขนตามร่างกายดกผิดปกติ ส่วนบางรายมีลักษณะตรงข้าม  คือ  ผมน้อย  หรือ ผมบาง  แต่ไม่ถึงกับล้าน  มักจะเป็นโรคผิวหนังบนศีรษะ
1.3   หน้าผากมักจะแคบผิดปกติ  โคนผมเกือบถึงคิ้ว  บางรายหน้าผากลาด
1.4  ตา  มักจะหรี่เล็ก  หางลูกตาเฉียงขึ้นข้างบน  มักเป็นโรคเกี่ยวกับทางตา  เช่น  ตา แดง  หรือสายตาผิดปกติ  บางรายมีเปลือกตาหนา
1.5  หู  ลักษณะรูปหูมักจะผิดปกติ  ส่วนมากจะเป็นโรคหูตึง  หรือ หูมีน้ำหนวก
1.6  ปาก  ริมฝีปากหนา  ปากแบะ  มักมีน้ำลายไหลยืดออกมาตลอดเวลา
1.7  ฟัน  มักจะเหยิน  ฟัน ซี่โต  ๆ ฟันขึ้นไม่เป็นระเบียบ
                   1.8  ลิ้นมักจะโตเกินขนาด ทำให้พูดไม่ชัด ลิ้นจุกปาก
               2.  ลักษณะด้านพฤติกรรม
ด้านพฤติกรรม  คือ การพูด  การทำความเข้าใจ  การตัดสินใจมักช้าและเข้าใจผิดอยู่เสมอ โดยมี รายละเอียดดังนี้
2.1  การพูด  มักเริ่มพูดช้ากว่าเด็กปกติ  พูดไม้ค่อยชัด  และ พูดไม่รู้เรื่อง  พูดแล้วผู้อื่นไม่เข้าใจ แม้จะอายุมากถึง  6 – 7  ปี แล้วก็ตาม บางรายพูดเป็นประโยคไม่ได้  ต้องพูดเป็นคำ ๆ  
2.2  การฟังและความเข้าใจ  มักจะเขาใจผิด ๆ ต้องพูดหลาย ๆ ครั้ง  ซ้ำ ๆ จึงจะเข้าใจ
2.3  อิริยาบทและการเคลื่อนไหว  มักใช้มือไม่ค่อยคล่อง  เดิน  วิ่ง  ช้า  อืดอาด ไม่มีความกระฉับกระเฉงการตัดสินใจ  มักมีการตัดสินใจแผลง ๆ  ไม่กลัวอันตราย  ชอบออกนอกบ้านยามวิกาล
2.4  สมาธิ  มักขาดสมาธิและความสนใจ จะทำหรือเรียนสิ่งใดก็ได้ในช่วงเวลาอันสั้น
          2.5  ความจำมักมีน้อย  หรือ จำอะไรไม่ได้เลย  แม้แต่ ชื่อพ่อ  แม่  ก็จำไม่ได้  บางรายจำชื่อตนเองไม่ได้  สอนไปเรียนไปถามรู้เรื่องพอกลับมาถามอีกก็ไม่รู้เรื่อง
          2.6  อารมณ์  มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย  ควบคุมอารมณ์ไม่ได้เลย  ใจน้อย  รักแรงเกลียดแรง  มักแสดงอาการเสียใจ  ดีใจ  โกรธ  ผิดหวัง  ออกมาโดยไม่มีการเสียแสร้ง
                3.  ลักษณะทางจิตวิทยา  
 3.1  ลักษณะทางด้านการเรียนรู้ มีช่วงความสนใจสั้น สนใจบทเรียนได้ไม่นาน เสียสมาธิง่าย มีปัญหาในการหาความสัมพันธ์ในด้านความจำ ในการถ่ายโยงความรู้ เรียนรู้ในลักษณะนามธรรมได้ยาก
3.2  ลักษณะทางด้านภาษาและการพูดบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมี ปัญหา ในทางภาษาและการพูด เป็นอย่างมากความสามารถทาง  ภาษาจะต่ำกว่าระดับอายุสมอง
3.3  ลักษณะด้านร่างกายและสุขภาพ ส่วนสูงและน้ำหนักโดยเฉลี่ยต่ำกว่าเด็กปกติ พัฒนาการตลอดจนความสามารถในด้านการเคลื่อนไหวช้ากว่าเด็กปกติมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพทั่วไป การเจ็บป่วย และปัญหาเกี่ยวกับฟันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีปัญหาในการเรียนแทบทุกวิชา ผลการเรียนต่ำ เรียนไม่ทันเพื่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการอ่านและการเรียนคณิตศาสตร์ 
วารี ถิระจิตร (2545 : 117-118) ได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาดังนี้


ลักษณะทางร่างกาย


1. มักมีรูปร่างไม่สมประกอบ มือเท้าใหญ่ยาวกว่าปกติ บางคนก็มีลักษณะแคระแกร็น บางคนก็สูงใหญ่ผิดปกติ


2. ศีรษะ จะมีลักษณะกลมเล็ก หรือใหญ่ผิดปกติจนเห็นได้เด่นชัด บางคนศีรษะใหญ่จนร่างกายไม่อาจจะทานน้ำหนักได้ บางรายศีรษะบิดเบี้ยวและแบน


3. ผม เส้นผมมักหยาบ แข็ง


4. ตา มักหรี่เล็ก มักเป็นโรคเกี่ยวกับตา เช่น  ตาแดง ตาแฉะ หรือสายตาผิดปกติ


5. หู ลักษณะของหูมักผิดปกติ ส่วนมากมักเป็นโรคหูตึง หรือหูมีน้ำหนวก


6. ริมฝีปากหนา มักมีน้ำลายไหล หรือเป็นปากนกกระจอก


7. ลิ้น จาโตเกินขนาด จนดับปาก และจะพูดไม่ชัด


8. ผิวหนังหยาบกร้าน ผิวหนังเป็นแผลง่าย มักเป็นโรคผิวหนัง


ลักษณะทางพฤติกรรม 



เด็กปัญญาอ่อนจะพูดได้ช้ากว่าปกติ  การฟังมักเข้าใจช้า  และผิดพลาด  เดินวิ่งไม่ค่อยคล่องแคล่ว  ชอบเล่นกระทำแผลงๆ  และทำผิด  ถูกชักจูงได้ง่าย  ความจำไม่ดี  อารมณ์อ่อนไหวง่าย  มักขี้เกียจ กินจุ ง่วงเหงาหาวนอน และไม่รู้จักรักษาความสะอาดทั้งส่วนตัวและส่วนรวม เด็กลักษณะนี้มักขาดสมาธิและมีความสนใจช่วงสั้นๆ เท่านั้น ชอบการเอาอย่างหรือเลียนแบบผู้อื่น
2.1.4  ระดับความบกพร่องของเด็กบกพร่องทางสติปัญญา
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในแต่ละระดับมีความแตกต่างตามช่วงอายุ  ดังนี้
	อายุ
ระดับปัญญาอ่อน
	ปฐมวัย  (  0- 5  ขวบ )
	วัยเรียน ( 6 –12  ปี )
	วัยผู้ใหญ่ ( 21 ปี ขึ้นไป )

	
	วุฒิภาวะและพัฒนาการ
	การศึกษา
	สังคมและอาชีพ

	ขั้นเล็กน้อย ( mild )

IQประมาณ 50 - 70
	สามารถพัฒนาทักษะในการสื่อความหมายและทักษะทางสังคมได้ยังไม่สามารถสังเกตความแตก ต่างจากเด็กปกติได้มากนักจนกว่าเด็กจะโตขึ้น
	สามารถเรียนหนังสือได้สูงสุดประมาณชั้น  ป. 6 เมื่อเด็กมีอายุในวัยรุ่นไม่สามารถเรียนวิชาสามัญได้เท่าเทียมกับเด็กปกติ  ควรได้รับการศึกษาที่จัดเฉพาะเด็กประเภทนี้
	สามารถประกอบอาชีพและอยู่ในสังคมได้ หากได้รักการศึกษาและการฝึกอาชีพอย่างเพียงพอ ต้องการดูแลและเอาใจใส่จากผู้เกี่ยวข้องโดยเฉพาะเมื่อมีปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจ

	  ขั้นปานกลาง
( moderate )

IQ ประมาณ 35 - 49
	สามารถพูดได้พอสื่อสารกับผู้อื่นได้มีพัฒนาการช้า พอช่วยเหลือตัวเองได้  ต้องการการควบคุมดูแลจากผู้ใกล้ชิด
	สามารถเรียนหนังสือได้สูงสุดประมาณชั้น  ป. 4   เมื่ออายุถึงวัยรุ่นหากได้รับการศึกษาที่เหมาะสม
	สามารถทำงานประเภทที่ไม่ต้องใช้ทักษะมากนัก
( unkilled, semiskilled )

ต้องการดูแลเอาใจใส่จากผู้ใกล้ชิด

	ขั้นรุนแรง ( severe )

IQ ประมาณ 20 - 34
	มีปัญหาในการเคลื่อนไหว พูดไม่ค่อยได้หรือพูดไม่ได้เลย ช่วยตัวเองไม่ได้
	เรียนหนังสือไม่ได้ สอนพูดได้บ้างฝึกเกี่ยวกับสุขภาพ อนามัยได้บ้าง
	ต้องการการดูแลเอาใจใส่จากผู้ใกล้ชิด ช่วยตัวเองได้บ้างแต่น้อย

	ขั้นรุนแรงมาก
( profound )

IQ  ต่ำกว่า  20
	ช่วยตัวเองไม่ได้มีความ สามารถน้อยที่สุดต้องได้ รับการดูแลจากแพทย์
	ฝึกให้ช่วยตัวเองได้บ้าง  แต่ไม่ค่อยได้ผลมากนัก
	ช่วยตัวเองไม่ได้ต้องอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิด


  
จากตารางจะเห็นได้ว่าระดับสติปัญญาที่ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ  คือ  ตั้งแต่  I.Q. 90 ลงมา  ถือว่าเป็น ระดับที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ซึ่งแบ่งได้เป็น   2   ประเภท   คือ


1.  เด็กเรียนช้า  หมายถึง   เด็กที่มีความสามารถในการเรียนล่าช้ากว่าปกติ และมีความต้องการในด้านการเรียนในรูปแบบของ  ชั้นพิเศษเต็มเวลา  หรือ บางเวลาในโรงเรียนปกติเด็กเหล่านี้จะมีระดับเชาว์ปัญญา ( I.Q )  71 - 90  ซึ่งขาดทักษะในการเรียนรู้หรือมีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อย


2.  เด็กปัญญาอ่อน  หมายถึง  เด็กที่มีเชาว์ปัญญาต่ำกว่า  70  มีความสามารถในการเรียนรู้น้อย มีพัฒนาการทางกายล่าช้าไม่เหมาะสมกับวัย มีความสามารถจำกัดในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม ทำให้มีความยากลำบากต่อการดำรงชีวิต  แบ่งตามระดับ เชาว์ปัญญา  ( I.Q ) ได้   4  พวก  คือ



2.1 ปัญญาอ่อนขนาดน้อยพอเรียนได้ (Educable mentally retarded) มีระดับเชาวน์ปัญญา 50–70 มักใช้คำย่อๆ ว่า E.M.R. เด็กพวกนี้พอจะเรียนได้ในชั้นพิเศษใช้หลักสูตรตามหลักการศึกษาพิเศษ สามารถฝึกอาชีพ และสอนอย่างง่ายๆ ได้



2.2 ปัญญาอ่อนขนาดปานกลางหรือขนาดพอฝึกได้ (Trainable mentally retarded) หรือขนาดพอฝึกได้ มักใช้คำย่อว่า T.M.R. มีระดับเชาวน์ปัญญา 35–49 พอจะฝึกอบรมและเรียนรู้ทักษะเบื้องต้นง่าย ๆ ได้ และสามารถฝึกอาชีพหรือทำงานง่าย ๆ ที่ไม่ต้องใช้ความละเอียดลออได้ พวกนี้ต้องการเรียนและฝึกอบรมในโปรแกรมการศึกษาชั้นพิเศษ หรือโรงเรียนพิเศษ



2.3 ปัญญาอ่อนขนาดหนัก (Severely mentally retarded) มีระดับเชาวน์ปัญญา 20 – 34 ไม่สามารถเรียนได้ ต้องฝึกหัดการช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวันเบื้องต้นง่าย ๆ
2.4  ปัญญาอ่อนขนาดหนักมาก (Profoundly mentally retarded) มีระดับเชาวน์ปัญญาต่ำกว่า 20 เป็นพวกที่ไม่สามารถเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ ได้เลย ต้องการเฉพาะการดูแลรักษาพยาบาลเท่านั้น
2.1.5  เทคนิคการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
เทคนิคการสอนเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะทำให้การเรียนการสอนของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้ประสบความสำเร็จทางการเรียน  ซึ่งเทคนิคการสอนมีหลายวิธี  ดังนี้
            1. เทคนิคการกระตุ้นเตือนเป็นเทคนิคสำคัญประการหนึ่งที่ใช้ในการช่วยเหลือบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ให้เกิดการเรียนรู้  ประเภทของการกระตุ้นเตือนที่นิยมใช่มี   4  ชนิด
1.1  การเรียกร้องความสนใจจากเด็ก ( Elicitaion X  เช่นการเคาะวัตถุที่ใช้ฝึกกับพื้นโต๊ะ หรือให้เด็กสบตา (eye - contact  )โดยใช้รางวัลหลอกล่อ
1.2 การกระตุ้นเตือนทางกาย ( Physical  Prompting )  คือ จับมือของเด็กให้ทำงานส่วนที่ครูต้องการให้ทำ  เมื่อเด็กทำได้ครูจะลดการช่วยเหลือลงเป็นสัมผัสเบา ๆ และเลื่อนจากการจับมือเป็นแตะข้อศอกและลดความช่วยเหลือจนเด็กสามารถทำได้เอง
1.3 การกระตุ้นเตือนด้วยท่าทาง  ( Gestural  Prompting ) คือ  การสาธิตวิธีปฏิบัติงานให้เด็กดู ให้เด็กเลียนแบบถ้าเด็กทำไม่ได้  ให้ชี้แนะด้วยการชี้ไปที่งานหรือวัตถุนั้น หรือ การมองด้วยใบหน้า  สายตา
1.4 การกระตุ้นด้วยวาจา ( Verbal   Prompting ) คือการออกคำสั่งหรือชี้แจงด้วยคำพูดซึ่งครูต้องพยายามใช้คำสั่งสั้น  ๆ และ ง่ายพอที่เด็กจะเข้าใจได้
1.5 เทคนิคการวิเคราะห์งาน  คือ  การแตกงานออกเป็นขั้นตอนเล็ก ๆ  หรือ จำแนกเนื้อหาที่จะสอนเป็นขั้นตอนย่อย ๆ หลายขั้นตอน จัดเรียงลำดับจากง่ายไปหายาก

3.  เทคนิคการให้รางวัล  ควรให้อย่างทันทีทันใด  ภายหลังพฤติกรรม หรือเด็กทำงานได้สำเร็จ
          
4.  เทคนิคการตะล่อมกล่อมเกลา  ( shaping ) คือ วิเคราะห์งานก่อนและให้รางวัลแก่การตอบสนองในขั้น ตอนที่เด็กทำได้  ซึ่งขั้นตอนเหล่านนี้จะต้องต่อเนื่องไปสู่จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่พึงประสงค์
5.  เทคนิคการเลียนแบบ  ให้เด็กเลียนแบบทำตามตัวอย่างที่ครูสาธิตให้ดู
6.  สื่อการสอน  ครูจะต้องเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ์ การเรียนการสอนให้เด็ก  โดยสัมพันธ์กับจุดประสงค์เชิง พฤติกรรมที่ต้องการ  และวัสดุอุปกรณ์ต้องเพียงพอกับเด็กแต่ละคนในกลุ่ม  ทั้งนี้เพื่อเปิดโอกาสให้เด็ก  ได้ใช้อุปกรณ์ได้อย่างทั่วถึง
2.1.6  หลักการสอนวิชาคณิตศาสตร์

ผดุง  อารยวิญญู (2544:93-94)  กล่าวว่า  การสอนคณิตศาสตร์  ให้เกิดผลดีควรยึดหลักดังต่อไปนี้


1.  ให้นักเรียนช่วยประเมินความสามารถของตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์  นักเรียนจะได้ทราบว่าสิ่งใดตนทำได้และสิ่งใดตนทำไม่ได้



2.  สอนจากสิ่งที่เด็กรู้แล้วไม่ควรสอนในสิ่งยากเกินไปจนเด็กไม่สามารถปฏิบัติได้


3.  นักเรียนช่วยในการตั้งจุดมุ่งหมาย  ครูไม่ควรเป็นผู้กำหนดจุดมุ่งหมายแต่เพียงฝ่ายเดียว ควรให้เด็กมีส่วนร่วมด้วย 



4.  อย่าให้คณิตศาสตร์ทำลายภาพพจน์ที่มีต่อตนเอง (Self-lmage)  ของเด็ก ความล้มเหลวที่เกิดขึ้นซ้ำแล้วซ้ำอีก  อาจทำลายภาพพจน์ของเด็กครูควรหลีกเลี่ยง


5.  ควรเน้นซ่อมเสริมเป็นรายบุคคล เด็กทุกคนควรเรียนไปพร้อมกันแต่หลายคนเรียนได้ไม่เท่ากัน  ควรช่วยเหลือเด็กที่เรียนไม่ทันเพื่อนโดยการสอนซ่อมเสริมเป็นรายบุคคล


6.  แยกขั้นตอนการสอนออกเป็นขั้นย่อยๆ  หลายขั้น  หากเด็กยังมีปัญญาให้แยกย่อยลงไปอีก  แล้วให้เด็กทำตามทีละขั้น


7.  หากเด็กไม่ประสบความสำเร็จเมื่อครูสอนโดยใช้วิธีสอนวิธีหนึ่ง ครูควรเปลี่ยนวิธีสอน เพราะวิธีเดิมอาจนำไปสู่ความล้มเหลวอีก


8.  ใช้กิจกรรมหลายๆ อย่างในการสอนความคิดรวบยอด กิจกรรมหลายอย่างช่วยให้เด็กสรุปแนวคิดได้เอง


9.  ให้เด็กมีโอกาสเลือก ครูไม่ควรจัดกิจกรรมเพียงอย่างเดียวแล้วให้เด็กทุกคนปฏิบัติ เพราะเด็กบางคนไม่ชอบกิจกรรมนั้น ครูควรจัดหาอุปกรณ์ กิจกรรมมากกว่า 1 อย่าง เพื่อให้เด็กได้เลือกกระทำในสิ่งที่ตนเองชอบ จะนำไปสู่ความสำเร็จได้ง่ายขึ้น


10.  ให้เด็กทบทวนกฎเกณฑ์ต่าง ๆ โดยใช้ภาษาของเด็กเอง ไม่จำเป็นต้องใช้ภาษาหนังสือเสมอไป


11.  ในการสอนสิ่งที่เป็นแนวคิดนามธรรม ควรใช้เป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมเป็นเครื่องนำทาง เมื่อเด็กเข้าใจความคิดรวบยอดแล้วจึงเน้นกระบวนการคิดที่เป็นนามธรรม


12.  เน้นความสามารถในการคาดคะเนหรือการประเมินค่า เช่น ในการคำนวณบางครั้ง เด็กมุ่งมั่นในการคำนวณมากเกินไป ทำให้ผลลัพธ์ได้มากมายเกินความเป็นจริง
2.2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดฝึกทักษะ

2.2.1 ความหมายของชุดฝึกทักษะ


ชุดฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งสำหรับให้นักเรียน ได้ฝึกปฏิบัติเพื่อ ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและทักษะเพิ่มพูนหลังจากที่ได้เรียนรู้ในภาคทฤษฎีหรือด้านเนื้อหาแล้ว ชุดฝึกทักษะจะช่วยให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนและช่วยแก้ไขปัญหาการเรียนการสอน  ดังนี้ ชัยยง พรหมวงศ์ (อ้างใน พรสวรรค์ คำบุญ, 2534, หน้า 16)  กล่าวว่า ชุดฝึกเป็นสิ่งที่นักเรียนต้องใช้ควบคู่กับการเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝึกหัดที่ครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียนนั้นกระทำอาจกำหนดแยกเป็นแต่ละฝ่ายหรืออาจรวมเล่มก็ได้ เป็นสิ่งที่ทำให้นักเรียนได้มีทักษะเพิ่มขึ้นโดยการทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความสนใจและพอใจหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องนั้นๆ มาบ้างแล้ว ถ้านักเรียนได้ทำชุดฝึกเสริมทักษะหลายๆ  ครั้งพฤติกรรมของนักเรียนจะเปลี่ยนไป  3  ประการ  คือ  
  ประการแรก   ทำให้คล่องแคล่วขึ้น
  ประการที่สอง   ทำให้ถูกต้องแม่นยำขึ้นและ
 ประการสุดท้ายทำได้อย่างเป็นอัตโนมัติ
                    ซึ่งลักษณะทั้ง  3 ประการนี้ คือองค์ประกอบของการคิด การพูดและการกระทำที่เป็นทักษะ
                   ในอดีตชุดฝึกถูกมองว่าเป็นการบ้าน แต่ในปัจจุบันชุดฝึกทักษะเป็นงานที่ทำในชั้นเรียนหรือที่บ้าน และเป็นบทเรียนที่ต้องเรียน เป็นหัวข้อที่ต้องเรียน เป็นโครงสร้างที่ต้องทำให้สำเร็จ เป็นคำถามที่ต้องตอบหรือทบทวนบทเรียนที่ผ่านมา กิจกรรมเหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของวงจรการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับชาญชัย อาจินสมาจาร (อ้างใน ประมวล โถสัมฤทธิ์.2550, หน้า56)  กล่าวถึงชุดฝึกว่า เป็นเครื่องมือทางการเรียนอย่างหนึ่งของนักเรียนที่มุ่งให้นักเรียนฝึกทำด้วยตนเอง เพื่อจะได้มีทักษะหรือความชำนาญเพิ่มขึ้นหลังจากที่ได้เรียนภาคทฤษฎีหรือด้านเนื้อหามาแล้ว และในชุดฝึกประกอบไปด้วยคำแนะนำในการทำข้อคำถามหรือกิจกรรม และช่องว่างให้นักเรียนตอบสามารถกระตุ้นให้นักเรียนทำได้ดีกว่าและพัฒนาการเรียนการสอนเป็นเอกเทศ
                    จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าชุดฝึกทักษะ เป็นสื่อการเรียนการสอนสำคัญที่จะช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่างถูกต้อง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนการสอนเกี่ยวกับการฝึกทักษะต่างๆ มีข้อสังเกตอยู่ว่า การฝึกทักษะต่างๆ  ควรใช้ชุดฝึกหลายๆ แบบ เป็นชุดฝึกสั้นๆ ซึ่งผู้สอนสามารถเลือกได้ตามความเหมาะสม

2.2.2 ลักษณะของชุดฝึกทักษะ


ชุดฝึกทักษะมีหลายลักษณะ ดังต่อไปนี้



1) ชุดฝึกธรรมดา เป็นชุดฝึกที่สอนโดยให้คำตอบหรือให้ทำซ้ำๆ  โดยวิธีต่างๆ  เช่น ให้งาน คัดลอก การตอบคำถามทั้งตอบสั้นๆ และตอบยาวๆ ให้เติมคำลงในช่องว่าง  เช็คถูกหรือผิด เลือกตอบ จับคู่ หรือจัดทำเป็นแผนที่ แผนผังหรือกราฟ

                   2) ชุดฝึกให้ล่าคำตอบ เป็นชุดฝึกที่ให้ปัญหาหรือคำถามแล้วให้นักเรียนไปหาคำตอบจากแหล่งต่างๆ โดยอาจจะบอกแหล่งคำตอบให้หรือให้คิดคำตอบเอง แหล่งคำตอบอาจเป็นแบบเรียน หนังสือค้นคว้า เอกสารที่จัดให้หรือจากการไปแสวงหาข้อมูล ทั้งจากการสังเกตและสอบถามจากที่ต่างๆ ลักษณะของชุดฝึกประกอบด้วยคำถาม การบอกแหล่งค้นคว้าหาคำตอบและมีช่องว่างให้เขียนคำตอบหรือผลที่ได้มาจากที่ไปค้นคว้ามา

3) ชุดฝึกเขียนคำถามคำตอบเอง เป็นชุดฝึกที่กำหนดบทความหรือเรื่องราวที่ได้อ่าน อาจพิมพ์ให้หรือให้ไปอ่านเองจากหนังสือแบบเรียน หรือหนังสือที่กำหนด แล้วให้นักเรียนตั้งคำถาม จากข้อความหรือเรื่องราวนั้นๆ  พร้อมทั้งเขียนคำถามคำตอบเอง  ชุดฝึกจะมีคำสั่งและคำชี้แจงให้นักเรียนปฏิบัติและกำหนดจำนวนข้อคำถามให้นักเรียน และให้มีช่องว่างไว้สำหรับเขียน

4) ชุดฝึกปฏิบัติ เป็นแบบที่มีคำอธิบาย หรือคำชี้แจงให้นักเรียนปฏิบัติตาม โดยเป็นคำสั่งว่าให้ทำอะไรบ้าง มีขั้นตอนอย่างไร เช่นให้ไปกราบพระที่บ้าน ให้ไปตอนต้นไม้แล้วมีช่องว่างซึ่งอาจเป็นหัวข้อให้รายงานผลการปฏิบัติเพื่อนำมาส่งครู  

5) ชุดฝึกทายปัญหา เป็นชุดฝึกที่เอาเรื่องที่สอนมาจัดให้ฝึกในรูปของการตั้งปัญหาที่สนุก ท้าทายให้คิด เช่น ปัญหาหลายๆ ปัญหา และมีเฉลยซึ่งแจกในภายหลัง อาจใช้สำหรับอ่านแล้วทายปัญหาของตัวเองหรือผลัดกันทายกับเพื่อน

6) ชุดฝึกชนิดเกม เป็นชุดฝึกที่นำเรื่องที่จะสอนมาทำเป็นเกมเพื่อฝึกฝน อาจให้เป็นปัญหาที่คิดและให้ได้คะแนน อาจเป็นแบบที่ทำเพื่อดูว่าตนเองได้คะแนนมากน้อยเพียงใดหรือเล่นแข่งกับเพื่อน

2.2.3    จิตวิทยาในการสร้างชุดฝึกทักษะ
 อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์ (อ้างใน ประมวล โถสัมฤทธิ์.2550, หน้า 59)  ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของ  ธอร์นไดค์(Thorndike) โดย ธอร์นไดค์  ได้ตั้งกฎการเรียนรู้ที่ใช้ในการสร้างชุดฝึกทักษะ  3  กฎ  คือ

 1)  กฎแห่งผล (Law of  Effect) หมายถึง การกระทำใดๆ ที่สร้างผลของความพึงพอใจในสถานการณ์ที่กำหนดให้ จะมีแนวโน้มที่จะทำซ้ำในสถานการณ์นั้นๆ  เพราะว่าได้มีการสร้างความพึงพอใจ
                           2)  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง เมื่อมีความพร้อมที่จะทำหากมีโอกาสได้ทำก็จะเกิดผลดีและได้รับความพึงพอใจ หากมีความพร้อมที่จะทำแต่ไม่ได้ทำหรือหากไม่พร้อมแต่ต้องลงมือทำก็ไม่เกิดผลดี  และนำความไม่พอใจมาให้
                            3)  กฎแห่งการฝึก (Law of Exercise) หมายถึง การได้ฝึกฝนหรือกระทำบ่อยๆ การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองจะแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น แต่ถ้าไม่ได้กระทำบ่อยๆ  ความถูกต้องและความชำนาญจะลดลงไป
                           ในการสร้างชุดฝึกทักษะให้สมบูรณ์และนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง ควรนึกถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้ของผู้เรียน รวมทั้งเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจในการทำชุดฝึก จะต้องอาศัยหลักสำคัญตามทฤษฎีการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้
                                    1) ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้สิ่งเร้าและการตอบสนองเกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกันจะสร้างความพอใจให้แก่ผู้เรียน   
                                    2) การฝึกหัด  คือ การให้ผู้เรียนทำซ้ำๆ กัน เพื่อช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจที่แม่นยำ
                                    3) กฎแห่งผล คือ การที่ผู้เรียนได้ทราบผลการทำงานของตนเองด้วยการเฉลยคำตอบให้จะช่วยให้ผู้เรียนทราบข้อบกพร่องเพื่อปรับปรุงแก้ไขและเป็นการสร้างความพอใจแก่ผู้เรียน
                                    4) การจูงใจ คือ การจัดชุดฝึกเรียงลำดับ จากชุดฝึกง่ายและสั้นไปสู่เรื่องที่ยากและยาวขึ้น ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูป
2.2.4  ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ


สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2539, หน้า 173)   ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกทักษะไว้  ดังนี้  
                     
1) ชุดฝึกเป็นส่วนที่เพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ  เป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของครู เพราะชุดฝึกเป็นสิ่งที่ทำขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบ
                             2)  ชุดฝึกเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เด็กฝึกทักษะได้ดีขึ้น ทั้งนี้ต้องอาศัยการส่งเสริมและความเอาใจใส่ของครูผู้สอนด้วย
                             3) ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากให้เด็กทำชุดฝึกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะช่วยให้ประสบความสำเร็จในด้านจิตใจ
                             4) ชุดฝึกใช้เป็นเครื่องมือวัดผลทางการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนในแต่ละครั้ง
                             5) ชุดฝึกที่จัดทำขึ้นเป็นรูปเล่ม เด็กสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นแนวทางเพื่อทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง
                             6) การให้เด็กทำชุดฝึกช่วยให้ครูทราบถึงจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ  ของเด็กได้ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้ครูดำเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้นได้ทันท่วงที
                             7) ชุดฝึกที่จัดทำขึ้นนอกเหนือจากที่อยู่ในหนังสือเรียนจะช่วยให้เด็กฝึกฝนได้อย่างเต็มที่
                             8) ชุดฝึกจะช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่าย และผู้เรียนสามารถบันทึกผลการฝึกพร้อมทั้งมองเห็นความก้าวหน้าของตนเอง


กรมวิชาการ (2545, หน้า 30) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกทักษะไว้ ดังนี้  
                                  1) ชุดฝึกเป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของผู้เรียน
                                  2) เป็นชุดฝึกที่จัดทำขึ้นอย่างเป็นระบบ
                                  3)  เป็นเครื่องมือวัดผลทางการเรียนหลังจากจบเนื้อหาแต่ละเรื่อง
                                  4) ชุดฝึกที่จัดทำเป็นรูปแบบจะอำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียนในการใช้และเก็บรักษา
                                  5) การที่ให้ผู้เรียนทำชุดฝึกช่วยให้ผู้สอนมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ของผู้เรียนชัดเจน
                                  6) ช่วยประหยัดแรงงานและเวลา
                        วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 69) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกทักษะไว้ ดังนี้  
                                  1) ทำให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น
                                  2) ทำให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน
                                  3)  ครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นักเรียนเรียนได้ดีที่สุดตามความสามารถของตนเอง
                                  4)  ฝึกให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานตนเองได้
                                           5) ฝึกให้นักเรียนได้ทำงานด้วยตนเอง
                                  6) ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย
                                  7) คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้     ฝึกทักษะของตนเอง โดยไม่ต้องคำนึงถึงเวลาหรือความกดดันอื่นๆ
                                  8) ชุดฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝึกจะช่วยให้เกิดผลดังกล่าวได้แก่  ฝึกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหา ฝึกซ้ำๆ ในเรื่องที่เรียน
                       จากความเห็นข้างต้นจะเห็นว่า ชุดฝึกทักษะมีประโยชน์ทั้งในส่วนของครูและนักเรียน ชุดฝึกทักษะจะช่วยลดภาระการสอนของครูและทำให้ครูทราบปัญหา  ข้อบกพร่องของผู้เรียนและสามารถแก้ไขได้ทันท่วงที  ในส่วนของผู้เรียน  ชุดฝึกทักษะช่วยในการฝึกทักษะทางภาษา  ทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแล้ว  เพิ่มความชำนาญและฝึกประสบการณ์  รวมทั้งทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  นำไปสู่การพัฒนาการเรียนการสอนให้
2.3  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

วรรณา  แซ่ตั้ง (2541, หน้า บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดคำสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อหาประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่าชุดฝึกหัดการเขียนสะกดคำมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดคำสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01

 
ชุติกาญจน์ เทศยรัตน์ (อ้างใน ประมวล โถสัมฤทธิ์.2550, หน้า 64)  ได้ทำการศึกษาค้นคว้าการพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้เรื่องเจ้าตูบผู้มีความสุข สำหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  และ 4  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2544  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4 จำนวน 6 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่าชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทย มีคุณภาพอยู่ในระดับที่เหมาะสมมากและนักเรียนมีการพัฒนาทักษะการเรียนรู้หลังการเรียนโดยรวมและเป็นรายด้าน 4 ด้าน  คือ  ด้านการฟัง  การพูด  การอ่านและการเขียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน
บทที่ 3
วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง  ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
3.1.1  ประชากร   ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนเรียนบกพร่องทางสติปัญญา  รับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดสิงห์บุรี  และรับบริการฟื้นฟูที่บ้าน
3.1.2  ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา  นักเรียนเรียนบกพร่องทางสติปัญญา  รับบริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดสิงห์บุรี  จำนวน  2  คน  และรับบริการฟื้นฟูที่บ้าน จำนวน  2 คน  รวมทั้งหมด  4  คน
3.1.3 ตัวแปรที่ทำการศึกษา
  1) ตัวแปรต้น คือ การใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการสอน
  2) ตัวแปรตาม คือ  ความสามารถในการรู้ค่าจำนวน 1-5 
3.1.4  เครื่องมือ  
         1) แบบฝึกหัดจำนวน 1-5  จำนวน 5  ชุด


 2) บัตรภาพตัวเลข 1-5



 3) ลูกบอลสีขนาดเล็ก


 4) ฝาขวดน้ำอัดลม
3.2  การวิเคราะห์ข้อมูล  
ค่าร้อยละ (Percentage)  โดยใช้สูตร  (บุญชม  ศรีสะอาด 2545 : 104)
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3.3 การเก็บและรวบรวมข้อมูล
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้
3.3.1. ทดสอบความสามารถก่อนเรียนด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
3.3.2  ดำเนินการตามแผนการสอน
3.3.3 ทดสอบความสามารถหลังเรียนด้านคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
3.3.4 ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบเรื่องการชี้รูปภาพ 2  ชุด ชุดละ 5 แบบฝึกหัด  เลือกชุดที่นักเรียนทำคะแนนได้ดีที่สุด 1ชุด 
   3.3.5 ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบเรื่องการวงกลมรูปภาพ 2  ชุด ชุดละ 5 แบบฝึกหัดเลือกชุดที่นักเรียนทำคะแนนได้ดีที่สุด 1ชุด

บทที่ 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
การศึกษาเรื่อง  ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้
4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตารางที่ 1  แสดงความสามารถของนักเรียนก่อนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
	คนที่
	แบบฝึกที่ 1
	แบบฝึกที่ 2
	แบบฝึกที่ 3
	แบบฝึกที่ 4
	แบบฝึกที่ 5
	คะแนนเต็ม (50)
	ร้อยละ

	1. พรพัชชา
	6
	5
	3
	2
	1
	17
	34.00

	2. พงศธร
	3
	2
	0
	0
	0
	5
	10.00

	3. ชุติพงศ์
	2
	2
	0
	0
	0
	4
	8.00

	4. ประภากร
	8
	8
	5
	4
	2
	27
	54.00


จากตาราง  แสดงความสามารถของนักเรียนก่อนการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  พบว่านักเรียนมีความสามารถก่อนการสอนสูงสุดคือนักเรียนคนที่  4  คิดเป็นร้อยละ  54.00   และต่ำสุดคือ นักเรียนคนที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 8.00 รายละเอียดดังตาราง
แผนภูมิที่ 1  แสดงแสดงความสามารถของนักเรียนก่อนการสอนสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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ตารางที่ 2   แสดงความสามารถของนักเรียนหลังการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

	คนที่
	แบบฝึกที่ 1
	แบบฝึกที่ 2
	แบบฝึกที่ 3
	แบบฝึกที่ 4
	แบบฝึกที่ 5
	คะแนนเต็ม (50)
	ร้อยละ

	1. พรพัชชา
	8
	10
	5
	3
	2
	28
	56.00

	2. พงศธร
	4
	3
	1
	0
	0
	8
	16.00

	3. ชุติพงศ์
	2
	2
	1
	0
	0
	5
	10.00

	4. ประภากร
	10
	10
	7
	5
	2
	34
	68.00


จากตาราง   แสดงความสามารถของนักเรียนหลังการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พบว่านักเรียนมีความสามารถหลังการสอนสูงสุดคือนักเรียนคนที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 68.00   และต่ำสุดคือ นักเรียนคนที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 10.00 รายละเอียดดังตาราง
แผนภูมิที่  2  แสดงความสามารถของนักเรียนหลังการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
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ตารางที่ 3   ตารางเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนก่อนและหลังการสอน โดยใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
	คนที่
	ก่อนการสอน
	ร้อยละ
	หลังการสอน
	ร้อยละ
	ความก้าวหน้า

	1. พรพัชชา
	17
	34.00
	28
	56.00
	11

	2. พงศธร
	5
	10.00
	8
	16.00
	3

	3. ชุติพงศ์
	4
	8.00
	5
	10.00
	1

	4. ประภากร
	27
	54.00
	34
	68.00
	7


จากตาราง   แสดงความสามารถของนักเรียนก่อนและหลังการสอน  พบว่านักเรียนมีความสามารถก่อนและหลังการสอนชุดฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์จำนวน 1-5  ทำคะแนนได้อันดับที่ 1  ก่อนการสอน ทำได้ 27 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 54.00 และหลังการสอนทำได้ 34 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 68.00  มีความก้าวหน้าเท่ากับ 7   คือนักเรียน คนที่ 4    นักเรียนที่ทำคะแนนได้เป็นอันดับ 2 ก่อนการสอน ทำได้ 17 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 34.00 และหลังการสอนทำได้ 28 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.00  มีความก้าวหน้าเท่ากับ 11  คือนักเรียนคนที่ 1 นักเรียนที่ทำคะแนนได้เป็นอันดับที่ 3 ก่อนการสอน ทำได้ 5 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 10.00 และหลังการสอนทำได้ 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 16.00  มีความก้าวหน้าเท่ากับ 3   คือนักเรียน คนที่ 2 และอันดับสุดท้ายก่อนการสอน ทำได้ 4 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ 8.00 และหลังการสอนทำได้ 5 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.00  มีความก้าวหน้าเท่ากับ 1  คือนักเรียนคนที่ 3
แผนภูมิที่  3   แสดงความสามารถของนักเรียนก่อนและหลังการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
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บทที่ 5
สรุปผล อภิปรายผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง  ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ผู้ศึกษาได้สรุปผลดังนี้
5.1 สรุปผลการศึกษา

จากการวิเคราะห์ข้อมูลผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  พบว่านักเรียนทั้ง 4 คน มีพัฒนาการหลังการสอนจากการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  สูงขึ้นก่อนการสอน  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  เป็นสื่อการสอนที่ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น จึงทำให้นักเรียนทั้ง 4 คน มีความสามารถในการเรียนจำนวน 1-5  ดีขึ้นตามลำดับ
5.2 อภิปรายผล
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  จำนวน 4 คน พบว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกจากชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ มีพัฒนาการที่ดีขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับ วรรณา  แซ่ตั้ง (2541, หน้า บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างชุดฝึกทักษะการเขียนสะกดคำสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อหาประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียน ผลการวิจัยพบว่าชุดฝึกหัดการเขียนสะกดคำมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดคำสูงกว่าก่อนสอนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  และสอดคล้องกับ ชุติกาญจน์ เทศยรัตน์ (อ้างใน ประมวล โถสัมฤทธิ์.2550, หน้า 64)  ได้ทำการศึกษาค้นคว้าการพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้เรื่องเจ้าตูบผู้มีความสุข สำหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  และ 4  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2544  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4 จำนวน 6 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่าชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ภาษาไทย มีคุณภาพอยู่ในระดับที่เหมาะสมมากและนักเรียนมีการพัฒนาทักษะการเรียนรู้หลังการเรียนโดยรวมและเป็นรายด้าน 4 ด้าน  คือ  ด้านการฟัง  การพูด  การอ่านและการเขียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน
5.3 ข้อเสนอแนะ
5.3.1 การสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5  ครูผู้สอนต้องอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจ    คำสั่งในแบบฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์จำนวน 1-5 ก่อนลงมือทำกิจกรรมในแต่ละครั้ง
         5.3.2 ควรมีการพัฒนาชุดฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ค่าจำนวนตัวเลข  1-5 เพิ่มขึ้นอีกเป็น 6-10  


 5.3.3 การสอนแต่ละครั้งครูควรที่จะสอนซ้ำๆจนสามารถทำได้ด้วยตนเองจึงสอนต่อในบทเรียนต่อไป
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ภาคผนวก

แบบทดสอบก่อนเรียน

	เรื่อง
	คนที่

	
	1
	2
	3
	4

	ชุดที่1
	
	
	
	

	1.ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 1 แล้วชี้ให้ครูดู
	3
	2
	2
	4

	2.ให้นักเรียน ( ทับภาพที่มีจำนวน 1
	3
	1
	0
	4

	รวมคะแนน
	6
	3
	2
	8

	ชุดที่2
	
	
	
	

	1.ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 2 แล้วชี้ให้ครูดู
	3
	1
	1
	4

	2.ให้นักเรียน ( ทับภาพที่มีจำนวน 2
	2
	1
	1
	4

	รวมคะแนน
	5
	2
	2
	8

	ชุดที่3
	
	
	
	

	1.ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 3 แล้วชี้ให้ครูดู
	2
	0
	0
	3

	2.ให้นักเรียน ( ทับภาพที่มีจำนวน 3
	1
	0
	0
	2

	รวมคะแนน
	3
	0
	0
	5

	ชุดที่4
	
	
	
	

	1.ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 4 แล้วชี้ให้ครูดู
	1
	0
	0
	2

	2.ให้นักเรียน ( ทับภาพที่มีจำนวน 4
	1
	0
	0
	2

	รวมคะแนน
	2
	0
	0
	4

	ชุดที่5
	
	
	
	

	1.ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 5 แล้วชี้ให้ครูดู
	1
	0
	0
	1

	2.ให้นักเรียน ( ทับภาพที่มีจำนวน 5
	0
	0
	0
	1

	รวมคะแนน
	1
	0
	0
	2

	รวมคะแนนชุดที่ 1-5 
	17
	5
	4
	27


ผู้ประเมิน..............................................ครูผู้สอน
วันที่ประเมิน......................................
แบบทดสอบหลังเรียน

	เรื่อง
	คนที่

	
	1
	2
	3
	4

	ชุดที่1
	
	
	
	

	1.ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 1 แล้วชี้ให้ครูดู
	5
	2
	2
	5

	2.ให้นักเรียน ( ทับภาพที่มีจำนวน 1
	3
	2
	0
	5

	รวมคะแนน
	8
	4
	2
	10

	ชุดที่2
	
	
	
	

	1.ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 2 แล้วชี้ให้ครูดู
	5
	2
	1
	5

	2.ให้นักเรียน ( ทับภาพที่มีจำนวน 2
	5
	1
	1
	5

	รวมคะแนน
	10
	3
	2
	10

	ชุดที่3
	
	
	
	

	1.ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 3 แล้วชี้ให้ครูดู
	3
	1
	1
	4

	2.ให้นักเรียน ( ทับภาพที่มีจำนวน 3
	2
	0
	0
	3

	รวมคะแนน
	5
	1
	1
	7

	ชุดที่4
	
	
	
	

	1.ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 4 แล้วชี้ให้ครูดู
	2
	0
	0
	3

	2.ให้นักเรียน ( ทับภาพที่มีจำนวน 4
	1
	0
	0
	2

	รวมคะแนน
	3
	0
	0
	5

	ชุดที่5
	
	
	
	

	1.ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 5 แล้วชี้ให้ครูดู
	1
	0
	0
	1

	2.ให้นักเรียน ( ทับภาพที่มีจำนวน 5
	1
	0
	0
	1

	รวมคะแนน
	2
	0
	0
	2

	รวมคะแนนชุดที่ 1-5 
	28
	8
	5
	34


ผู้ประเมิน..............................................ครูผู้สอน

วันที่ประเมิน......................................
แบบฝึกหัด
ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 1 แล้วชี้ให้ครูดู
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แบบฝึกหัด
ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 2 แล้วชี้ให้ครูดู
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แบบฝึกหัด
ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 3 แล้วชี้ให้ครูดู
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แบบฝึกหัด
ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 4 แล้วชี้ให้ครูดู
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แบบฝึกหัด
ให้นักเรียนหาภาพที่มีจำนวน 5 แล้วชี้ให้ครูดู
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ตัวแปรต้น


ผลของการใช้ชุดฝึกทักษะและสื่อการสอน





ตัวแปรตาม


ความสามารถในการรู้ค่าจำนวน 1-5
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ได้คะแนน
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