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กสทช.สนับสนุนคนหูหนวกยื่นข้อเสนอให้ผู้ประกอบกิจการและผู้ผลิตรายการโทรทัศน์...จัดบริการล่ามภาษามือ
พันตำรวจเอกทวีศักดิ์ งามสง่า กรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.) ประธานในพิธีเปิดการสัมมนาเรื่อง “แนวคิด และข้อเสนอของผู้ประกอบกิจการโทรทัศน์ในการจัดบริการล่ามภาษามือ”   กล่าวว่า กสทช. ได้ประกาศ เรื่อง “หลักเกณฑ์การจัดทำผังรายการสำหรับการให้บริการกระจายเสียงหรือโทรทัศน์ พ.ศ. ๒๕๕๖” โดย ในข้อ ๑๐ ได้กำหนดให้ผู้รับใบอนุญาต จัดบริการเพื่อส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิของคนพิการและคนด้อยโอกาสให้เข้าถึง หรือรับรู้ และใช้ประโยชน์จากรายการของกิจการกระจายเสียง และกิจการโทรทัศน์ได้อย่างเสมอภาคกับบุคคลทั่วไป ในเวลาออกอากาศอย่างน้อยวันละ ๖๐ นาที ดังนั้นจึงสนับสนุนสมาคมคนหูหนวกแห่งประเทศไทย และมูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย จัดสัมมนาฯ เมื่อวันที่ ๑๕ พ.ค.๒๕๕๗ ณ ห้องประชุมกสทช. โดยมีผู้เข้าร่วมประมาณ ๕๐ คน ประกอบด้วยผู้ประกอบกิจการโทรทัศน์  ผู้ผลิตรายการโทรทัศน์ คนหูหนวก ล่ามภาษามือ นักวิชาการและสื่อมวลชนระดมข้อคิดเห็นและข้อเสนอเพื่อเป็นแนวทางจัดบริการล่ามภาษามือในรายการโทรทัศน์

นายอนุชา รัตนสินธุ์ นายกสมาคมคนหูหนวกแห่งประเทศไทย กล่าวว่า คนหูหนวกซึ่งมีในประเทศไทยกว่า ๓๐๐,๐๐๐ คน มีข้อจำกัดในการสื่อสารและเข้าถึงข้อมูลข่าวสารทางโทรทัศน์ สมาคมฯ จึงได้เสนอให้ กสทช.กำหนดให้มีบริการล่ามภาษามือในรายการโทรทัศน์ พร้อมทั้ง เผยแพร่ข้อเสนอแนวทางปฏิบัติในการจัดบริการดังกล่าวแก่ผู้เกี่ยวข้อง 
ผศ.ดร.พิมพา ขจรธรรม อาจารย์ภาควิชาฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดลเปิด เผยว่า ผลการสำรวจความต้องการของคนหูหนวกต่อการมีล่ามภาษามือในรายการโทรทัศน์ พบว่ารายการฯที่ต้องการให้มีล่ามภาษามือเรียงลำดับจากมากไปน้อย รวม ๑๒ รายการ ได้แก่ ข่าวต่างๆและข่าวท้องถิ่น ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน สุขภาพ กฎหมาย กีฬา สารคดี/ท่องเที่ยว ละคร อาหาร ข่าวในพระราชสำนัก เพลง เกมส์โชว์ และ ธรรมะ อนึ่ง ข้อมูลผลการสัมมนา เรื่อง ความต้องการ แนวคิด และข้อเสนอของคนหูหนวกและล่ามภาษามือสำหรับผู้ประกอบกิจการโทรทัศน์ในการจัดให้มีบริการล่ามภาษามือ  ซึ่งรวบรวมโดย นางพวงแก้ว กิจธรรม ผู้จัดการมูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย พบว่า ทั้งคนหูหนวกและล่ามภาษามือมีความต้องการและข้อเสนอในการจัดบริการล่ามภาษามือในรายการโทรทัศน์ ไม่แตกต่างกันจากคนหูหนวกในต่างประเทศ ทั้งในด้านเทคนิค ประเภทรายการ คุณสมบัติและการปฏิบัติหน้าที่ของล่ามภาษามือ รวมถึงการมีส่วนร่วมของคนหูหนวกและล่ามภาษามือในการจัดบริการล่ามภาษามือ โดยผู้เข้าร่วมสัมมนาฯ ต้องการให้ผู้ประกอบกิจการโทรทัศน์ประสานงาน ขอความเห็นและเปิดโอกาสให้คนหูหนวกและล่ามภาษามือได้มีส่วนร่วมจัดบริการล่ามภาษามือด้วย เพื่อให้การจัดบริการฯ มีคุณภาพและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้ประโยชน์อย่างแท้จริง
ผู้ร่วมสัมมนาฯ ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างกว้างขวาง ทั้งนี้ สมาคมคนหูหนวกแห่งประเทศไทย และมูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย จะจัดทำรายงานผลการสัมมนาทั้ง ๒ ครั้ง ดังกล่าวข้างต้น เสนอ กสทฃ. ใช้จัดทำ “คู่มือการจัดบริการล่ามภาษามือในรายการโทรทัศน์” เพื่อเผยแพร่ให้แก่องค์กรภาครัฐ เอกชน และผู้เกี่ยวข้องต่อไป (มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ๑๙ พ.ค.๒๕๕๗)
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หนุ่มพิการใจสู้ ร่วมกู้ชาติ 
 
"ผมเห็นว่าบ้านเมืองกำลังมีปัญหา รัฐบาลทำไม่ถูกต้อง หากตัวเองทำอะไรได้ก็อยากจะทำ จึงตัดสินใจมาร่วมชุมนุมกับกลุ่ม กปปส." นายอรุณ สุวิไลย อายุ ๕๐ ปี หนุ่มขาพิการ บอกกับผู้สื่อข่าวด้วยแววตามุ่งมั่น หลังร่วมชุมนุมกับกลุ่ม กปปส.มานานกว่า ๖ เดือน ด้วยบริการรถแท็กซี่จากเงินเก็บออมของตนเอง เพื่อเดินทางมาร่วมชุมนุมตามอุดมการณ์ที่ตนเองเชื่อมั่นและการต่อสู้ครั้งสุดท้ายนี้ เขายังเดินทางมาร่วมชุมนุมเมื่อมีโอกาสและสภาพร่างกายอำนวย
 
นายอรุณบอกว่า เมื่อ ๒๐ ปีก่อน มีคนเมาขับรถเข้ามาชนรถยนต์ที่เขากำลังขับตามปกติ และถูกกฎจราจร หากแต่ผลจากอุบัติเหตุในครั้งนั้นทำให้ขาทั้งสองข้างของเขาใช้การไม่ได้ และชีวิตของเขาก็ไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป   “หลังจากเหตุการณ์นั้น ผมก็เข้ารับการฝึกอาชีพกับทางมูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ในการจัดทำผลิตภัณฑ์บุดุนโลหะเรียกว่า “ศิลปะดุนโลหะ” ซึ่งเป็นอาชีพที่ผมใช้เลี้ยงดูครอบครัวมาจวบจนทุกวันนี้ ทั้งแม่ที่ชราและลูกอีก ๑ คน ซึ่งความจริงก็ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายภายในบ้าน จึงต้องประหยัด”   หนุ่มพิการหัวใจสู้ผู้นี้กล่าวว่า สำหรับปัญหาทางการเมืองของประเทศไทยในปัจจุบันนั้น จริงอยู่ที่การต่อสู้ของกปปส.อาจไม่ถูกต้องตามกฎหมายทุกประการแต่รากเหง้าของปัญหาที่พวกเรามาชุมนุมขับไล่รัฐบาลนั้น ส่วนตัวเห็นว่ามันสำคัญมากกว่า ทั้งคดีความต่างๆ ที่ศาลตัดสิน เช่น โครงการจำนำข้าว เงินกู้ ๒ ล้านล้านบาท รวมทั้ง พ.ร.บ.นิรโทษกรรม ที่เหยียบย่ำหัวใจคนไทยทั้งประเทศ จึงเป็นเหตุให้มวลชนเริ่มก่อตัวขึ้นมาเป็นล้านๆคน สำหรับผู้ที่ต้องการอุดหนุนผลิตภัณฑ์บุดุนโลหะติดต่อได้ที่  นายอรุณ สุวิไลย โทร. ๐๘-๖๐๗๐-๓๙๒๗. (ไทยโพสต์ออนไลน์๒๐ พ.ค.๕๗)
'เพิ่มความคึกคัก ต้อนรับยุคทีวีดิจิตอล' : คอลัมน์ กฤษนะทัวร์ยกล้อ โดย... กฤษนะ ละไล   
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      รายการ “กฤษนะทัวร์ยกล้อ” ภายใต้สโลแกนที่ว่า “ส่งเสริมสังคมดี  มีอารยสถาปัตย์” และ “ทำวันนี้ เพื่อสังคมที่ดีในวันข้างหน้า”  ประจำการอยู่ที่สถานีข่าวเนชั่น บทบาทของรายการ คือการรณรงค์ส่งเสริมให้ตึกอาคาร สถานที่สาธารณะ ศาสนสถาน และแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ  มีการจัดทำสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับคนทุกวัย และทุกสภาพร่างกาย โดยเฉพาะผู้สูงอายุ และผู้พิการ ให้เขาเหล่านี้สามารถเข้าถึงสถานที่ต่างๆ ได้โดยสะดวก ปลอดภัย เป็นธรรม ทั่วถึง และเท่าเทียม นี่คือ ประโยชน์โดยตรงของ“อารยสถาปัตย์” หรือหลักการออกแบบที่เป็นสากล และเป็นธรรมสำหรับคนทั้งมวล (Universal Design, Universal Access ,Inclusive Design หรือ Design For All ฯลฯ) อุปมาเหมือนเราจะเดินทางไปเชียงใหม่ ก็สามารถไปได้หลายทาง ทั้งเครื่องบิน รถทัวร์ รถบัส รถไฟ หรือรถยนต์ส่วนตัว เป็นต้น

นอกจากนั้น รายการกฤษนะทัวร์ยกล้อ ยังส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม และทำนุบำรุงพระศาสนา ด้วยการนำเสนอช่วง “ดัง ขลัง ดี” ถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมประเพณีที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนาพุทธ และศาสนาอื่นๆ ตลอดจนนำเสนอหลักธรรมคำสอน และวัตรปฏิบัติที่งดงามของพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทั่วเมืองไทย โดยไม่ลืมที่จะสอดแทรกเรื่องการปรับปรุงและพัฒนาอารยสถาปัตย์ตามวัดวาอาราม หรือศาสนสถานต่างๆ ไปด้วย  อีกช่วงที่สำคัญในรายการ คือ ช่วง “อร่อยเหาะ” เพื่อมุ่งส่งเสริมกิจการร้านอาหารทั่วไทยที่ทำอาหาร ได้อร่อย สะอาด บริการดี และยิ่งถ้าร้านไหนมีอารยสถาปัตย์ มีทางลาด ที่จอดรถ และห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุ และผู้พิการให้บริการด้วย นั่นคือเป้าหมายสูงสุดของรายการ....ติดตามชมได้ เวลา ๑๔.๐๐-๑๔.๓๐ น. ทางสถานีข่าวเนชั่น ทีวีดิจิทัล และติชมรายการ ที่ facebook ชื่อ krisanalalai และ Universal Design Ambassadors  (คมชัดลึกออนไลน์ ๒๘ เม.ย.๕๗)
สร้าง“พื้นที่ต้นแบบ”ป้องกันการพิการแต่กำเนิด
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ศ.เกียรติคุณ พญ.พรสวรรค์ วสันต์ นายกสมาคมเพื่อเด็กพิการแต่กำเนิด (ประเทศไทย) กล่าวตอนหนึ่งในการเสวนาเชิงวิชาการ “ระบบป้องกันดูแลรักษาความพิการแต่กำเนิด” เหลียวหลัง-แลหน้าระบบป้องกันดูแลรักษาความพิการแต่กำเนิดของไทย: ผลการดำเนินงานโครงการ (๒๕๕๔-๒๕๕๗) ในงาน “อภิวัฒน์การเรียนรู้ สู่จุดเปลี่ยนประเทศไทย” จัดโดยสำนักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้ และคุณภาพเยาวชน (สสค.) และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ว่า จากความร่วมมือระหว่างโรงเรียนแพทย์ ๘ แห่ง และภาคีเครือข่ายสำคัญกว่า ๓ ปีที่ผ่านมา ว่า เราได้มีการทำงานเป็นขั้นตอนและก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง
 
โดยในปีแรกได้จัดทำคู่มือ ๕ กลุ่ม โรคพิการแต่กำเนิดที่พบบ่อย คือ กลุ่มอาการดาวน์ หลอดประสาทไม่ปิด ภาวะปากแหว่งเพดานโหว่ ความพิการของแขนขา และกล้ามเนื้อเสื่อมพันธุกรรม เพื่อสร้างความเข้าใจถึงความสำคัญของการวางแผน และมีบุตรเมื่อพร้อมของหญิงวัยเจริญพันธุ์ เนื่องจากประเทศไทยยังขาดความเข้าใจและการตระหนักในความสำคัญของเรื่องดังกล่าว ต่อมาในปีที่ ๒ จึงได้ร่วม   มือกับสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) จัดทำ Birth Defects Registry Online พร้อมแผ่นพับให้ความรู้ และรณรงค์อย่างต่อเนื่องถึงความพิการ ๕ โรค ในเด็ก เพื่อเป็นการกระตุ้นย้ำให้รู้ถึงอันตรายและผลกระทบ ดังนั้นในปีที่ ๓ จึงได้ลงพื้นที่นำร่องใน ๒๒ จังหวัด พร้อมทั้งสร้าง “อำเภอต้นแบบ” รวม ๑๑ อำเภอ ในการวางแผนป้องกัน และดูแลรักษาความพิการแต่กำเนิด โดยก้าวต่อไปจะทำเรื่องป้องกันโรคธาลัสซีเมีย เพราะยังไม่มีการให้ความรู้ในชุมชนรู้ถึงวิธีการป้องกันซึ่งจะเชิญผู้เชี่ยวชาญลงพื้นที่ให้ความรู้ด้วย
“ปัจจุบันแม่วัยรุ่นของไทยมีสถิติสูงเป็น อันดับ ๑ ในเอเชีย ทำให้เสี่ยงต่อการคลอดก่อนกำหนดและนำไปสู่ความไม่สมบูรณ์ของทารกหรือความพิการแต่กำเนิด และยังพบอีกว่าร้อยละ ๕๐ ของหญิงตั้งครรภ์ไม่มีการวางแผนและไม่มีความพร้อมในการมีบุตรทำให้ไม่ได้รับ โฟเลต ฉะนั้นในกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ์ทุกคนควรรับประทานโฟเลต เพื่อป้องกันทารกพิการแต่กำเนิดซึ่งประเทศไทยยังไม่ค่อยมีการตื่นตัวมากนัก จึงอยากให้แม่ทุกคนเห็นความสำคัญกับการป้องกันโรคความพิการแต่กำเนิดมากขึ้น เพราะความพิการแต่กำเนิดเป็นปัญหาสำคัญต่อระบบสาธารณสุขเนื่องจากมีค่าใช้ จ่าย ๖๖๗ ล้านบาทต่อปีในการดูแล ล่าสุดมีค่าใช้จ่ายเกือบถึง ๑ พันล้านบาท ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขต้องมีการดูแลหญิงวัยเจริญพันธุ์ให้ได้รับโฟเลต โดยออกเป็นนโยบายจึงจะทำให้โรงพยาบาลปฏิบัติตาม” ศ.เกียรติคุณ พญ.พรสวรรค์ กล่าว
 
รศ.พญ.ศิราภรณ์ สวัสดิวร ผู้อำนวยการสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี กล่าวว่า สถานการณ์ความพิการแต่กำเนิดมีมากกว่า ๗,๐๐๐ โรค สาเหตุจากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม โดยพบทารกแรกเกิดที่มีความพิการแต่กำเนิดในประเทศไทยประมาณ ๒๔,๐๐๐-๔๐,๐๐๐ ราย 
“แผนการดูแลรักษาปัญหาเด็กพิการแต่กำเนิด ของประเทศไทยปี ๒๕๕๕-๒๕๕๗ จัดให้มีระบบจดทะเบียนเด็กพิการแต่กำเนิดใน ๒๐ จังหวัด โดยเพิ่มความครอบคลุมการตรวจคัดกรองทารกแรกเกิดมากกว่า ๙๕% ทารกแรกเกิดที่มีผลตรวจผิดปกติได้รับการตรวจซ้ำ เพื่อยืนยันผลที่ผิดปกติให้ มากกว่า ๙๕% และให้ได้รับการรักษามากกว่า ๙๐% จัดระบบการดูแลติดตามทารกที่ได้รับการรักษา ได้รับยาอย่างต่อเนื่องจนครบเกณฑ์มากกว่า ๙๐% พร้อมทั้งผสานโครงการต่างๆ ของ สธ.ให้เพิ่มเรื่องวิธีการป้องกันการเสริมธาตุเหล็ก กรดโฟลิก และไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์มากกว่า ๙๐% และการป้องกันการเกิดโรคธาลัสซีเมียหญิงตั้งครรภ์และสามีได้รับการตรวจคัด กรองมากกว่า ๗๐% รวมถึงพัฒนาระบบการตรวจวินิจฉัยก่อนคลอด” รศ.พญ.ศิราภรณ์ กล่าว
รศ.นพ.ถวัลยวงศ์ รัตนสิริ รองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ และยุทธศาสตร์ระหว่างประเทศ มหาวิทยาลัยขอนแก่น กล่าวว่า มหาวิทยาลัยขอนแก่นเป็นศูนย์นำร่องในพื้นที่ สปสช. เขต ๗ ที่เข้าร่วมโครงการปฏิบัติการระดับชาติ เพื่อวางแผนป้องกันและดูแลรักษาความพิการแต่กำเนิดในประเทศไทย จากการลงพื้นที่ติดตามผลการดำเนินงานระดับชุมชนใน ๔ จังหวัด คือร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหาสารคาม และกาฬสินธุ์ พบว่าระดับชุมชนมีการจัดทำโครงการป้องกันและดูแลรักษาความพิการแต่กำเนิดใน เขตเทศบาลเมืองกาฬสินธุ์ โดยจัดอบรมเพื่อให้ความรู้แก่ อสม.ของแต่ละตำบลอย่างต่อเนื่อง จัดทำโครงการอำเภอต้นแบบเพื่อป้องกันและดูแลรักษาความพิการแต่กำเนิดในเขต อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม นอกจากนี้ ยังลงพื้นที่คัดเลือกอำเภอต้นแบบโดยเมื่อเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๖ เทศบาลเมืองมหาสารคาม และเทศบาลเมืองกาฬสินธุ์ได้รับคัดเลือกเป็นอำเภอต้นแบบ โดยชุมชนเข้ามามีบทบาท และมีส่วนร่วมในการจัดตั้งอำเภอต้น    แบบ สร้างระบบการดำเนินงานประสานงาน และจดทะเบียนเพื่อป้องกันดูแลรักษาความพิการแต่กำเนิด เพื่อให้ทราบอุบัติการณ์ พัฒนาระบบประเมินเพื่อให้การวินิจฉัยตั้งแต่ระยะเริ่มต้น (early detection) พร้อมส่งต่อข้อมูลและผู้ป่วยให้ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง โดยการพัฒนาระบบบริการสุขภาพในการดูแล ป้องกันและฟื้นฟูให้กับเด็กพิการแต่กำเนิดในแต่ละพื้นที่ ให้มีการพัฒนาระบบการติดตาม ระบบส่งต่อในการดูแลรักษาต่อเนื่องในชุมชนระดับท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีความสำคัญจำเป็นอย่างมาก เนื่องจากการสื่อสารที่ยังขาดความเข้าใจที่ชัดเจนในการป้องกันความพิการแต่กำเนิด เพราะชุมชนท้องถิ่นมักมองว่าเป็นเรื่องเข้าใจยาก ต้องใช้เวลาในการอธิบาย ดังนั้น การลงพื้นที่รณรงค์สร้างความเข้าใจ และการสร้าง “อำเภอต้นแบบ” จึงถือเป็นเป้าหมายหลักเพื่อป้องกันการเกิดซ้ำอีกในครอบครัว (บ้านเมืองออนไลน์ ๑๘ พ.ค.๕๗)
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พม่าจัดแข่งคนตาบอดทำอาหาร
การแข่งขันคนตาบอดทำอาหารในนครย่างกุ้ง โดยมีคนตาบอดที่จบการศึกษาจากโรงเรียนสอนคนตาบอดแห่งหนึ่งเข้าร่วมในการแข่งขัน ๑๑ ทีม ทีมละ ๒ คน ซึ่งผู้จัดการแข่งขันครั้งนี้ต้องการหาเงินทุนเพื่อช่วยเหลือคนพิการ และกระตุ้นให้สังคมได้รับรู้ชีวิตความเป็นอยู่ และปัญหาของคนตาบอด ประธานโรงเรียนสอนคนตาบอดเผยว่า โรงเรียนสอนคนตาบอดสอนทักษะในการดำรงชีวิตขั้นพื้นฐานที่เหมาะ สมหลายอย่างแก่คนตาบอด รวมทั้งการทำอาหารและการนวด ทุกคนที่จบไปต่างก็มีงานทำเพื่อช่วยเหลือครอบครัวของตน ผู้เข้าแข่งขันจะต้องทำอาหาร ๓ อย่าง และซุปอีกหนึ่งชนิดให้เสร็จภายในกรอบเวลา ๙๐ นาที สภาพอากาศร้อนจัดและความไม่คุ้นเคยในการใช้เครื่องมือทำครัวสร้างปัญหาให้ ผู้เข้าแข่งขันพอสมควรแต่การแข่งขันก็ดำเนินไปโดยไม่มีอุบัติเหตุ เกิดขึ้น ส่วนทีมที่ชนะการแข่งขัน คือ ทีมของมา ไว โซ ที่ทำงานเป็นหมอนวดเพื่อช่วยเหลือครอบครัว ขณะที่มีผู้ร่วมบริจาคเป็นเงินหลายล้านจ๊าต ซึ่งจะใช้เป็นทุนในการสร้างโรงเรียนให้คนพิการต่อไป(สำนักข่าวไทยออนไลน์ ๑๙ พ.ค.๕๗)
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หมอนวดตาบอด..คนเราท้อได้แค่วันละนาที
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เพราะชีวิตที่ไม่ปกติเหมือนคนอื่นตั้งแต่เด็ก เนื่องจาก ความพิการทางสายตา แต่ด้วยความรักจากครอบครัว โดย เฉพาะผู้เป็นพี่สาวที่พร่ำบอกและสอนเสมอว่า จะต้องทำทุกอย่างให้เป็น ช่วยเหลือตัวเองให้รอด เพื่อให้มีชีวิตอยู่ได้ในวันที่ไม่มีใคร จึงเป็นแรงผลักสำคัญที่ทำให้ “ธนนันท์ คงแก้ว” ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย รพ.สต.บางสาร อ.พนม  จ.สุราษฎร์ธานี  หรือหมอนวดตาบอด สามารถทำอะไรทุกอย่างได้ด้วยตัวเอง โดยไม่จำเป็นต้องพึ่งพาคนรอบข้างมาแต่ไหนแต่ไร และความคิดนี้เองจึงไม่แปลกที่หมอนวดตาบอดคนนี้ จะค้นหาเส้นทางของตัวเอง จนประสบความสำเร็จได้ในหน้าที่การงาน แม้รายได้อาจจะไม่สูงนัก แต่จากการประกอบสัมมาชีพ ก็ช่วยให้เขาได้ใช้ความ สามารถที่ร่ำเรียนมา ช่วยรักษาบรรเทาอาการเจ็บป่วยให้แก่ผู้อื่น  
หมอนวดตาบอดย้อนอดีตถึง ความพิการของตนให้ฟังว่า เป็นโรคต้อกระจกตั้งแต่อายุ ๓ ขวบ ซึ่งสาเหตุมาจากการที่ผู้เป็นพ่อไปเที่ยวผู้หญิง แล้วนำเชื้อมาติดสู่แม่ ทำให้ดวงตาที่เคยมองเห็นชัดกลับมืดลงทั้งหมด โดยแสดงอาการออกมาตั้งแต่อายุ ๓ ขวบ ธนนันท์จึงเข้ารับการผ่าตัดที่มหา วิทยาลัยสงขลานครินทร์ แต่ก็เหมือนกับโชคร้ายมาเยือน เมื่อภายหลังการผ่าตัดเสร็จสิ้น วันหนึ่งธนนันท์ได้ช่วยคนแก่ที่กำลังลื่นล้ม แต่กลับถูกลากล้มลงไปด้วย สุดท้ายศีรษะจึงกระแทกเข้าที่ขอบเตียง ส่งผลให้การผ่าตัดในครั้งนั้นช่วยให้เขาพอมองเห็นได้แต่เพียงตาข้างขวา ส่วนตาข้างซ้ายเกิดเลือดคั่งขึ้นในตาจนกลายเป็นต้อหินเส้นประสาทตายไม่สามารถมองเห็นได้อีกต่อไป
              “ก่อนที่จะมาทำงานที่นี่ ผมก็ทำอาชีพนวดเพื่อสุขภาพมาก่อนตั้งแต่ปี ๒๕๓๙ ก็เรียนและอบรมมาเรื่อยๆ จนกระทั่งได้รับใบมาตรฐานฝีมือแรงงานเมื่อปี ๒๕๔๗ จากนั้น จึงร่วมกับองค์กรคนพิการผลักดันเรียกร้องเรื่องใบประกอบโรคศิลปะสำหรับคนพิการ เพราะก่อนหน้านั้นกฎหมายยังจำกัดเรื่องบุคคลทุพพลภาพอยู่ จนสุดท้ายก็ประสบความสำเร็จ จึงมีโอกาสได้เข้าโครงการพัฒนาผู้พิการให้เป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการ แพทย์แผนไทย ประเภทนวดไทย เมื่อปี ๒๕๕๓ จนได้รับใบประกาศ”
              ธนนันท์ อาศัยการเอาใจใส่ในการนวด คนมานวดแล้วหายก็ไปบอกต่อแบบปากต่อปากจนสุดท้ายคนในพื้นที่ก็ยอมรับในการนวดรักษา
               “ที่ ผมไม่ท้อ เพราะผมคิดว่า การที่เรายืนที่สูงแล้วมองลงมาที่ต่ำ หรือคนที่ด้อยกว่าเราจะช่วยให้เรามีกำลังใจ ดีกว่ามองขึ้นไปที่สูงจะเห็นคนดีกว่าเราก็จะไม่มีกำลังใจ ผมอยากให้คนไทยทุกคนคิดว่าเราต้องเป็นกำลังใจให้กับตัวเอง เรามีโอกาสท้อได้แค่วันละนาที ถ้าท้อมากกว่านี้ โดยเฉพาะคนที่เป็นหัวหน้าครอบครัวเราจะไม่มีโอกาส ไม่สามารถมองเห็นปัญหาอะไรได้เลย เราต้องมองอย่างที่ผมว่า ต้องมองจากที่สูงลงจากที่ต่ำแล้วเราจะเห็นอะไรมากมาย”
               ธนนันท์ ทิ้งท้ายว่า ถ้ามองปัญหาเป็นสิ่งที่เราเรียนรู้ก็จะแก้ทุกอย่างได้ ซึ่งกำลังใจเป็นสิ่งสำคัญ แม้จะไม่ได้รับจากคนอื่นแต่กำลังใจจากตัวเองเป็นสิ่งสำคัญ (ASTVผู้จัดการออนไลน์ ๑๙ พ.ค.๕๗)
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ภาษามือ.เปิดโลกเงียบ…สู่โลกกว้าง
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กสทช.ผุดรายการทีวี...ส่งเสริมคนพิการรู้เท่าทันสื่อ
 
๒๔ เม.ย.๕๗ คณะกรรมการกิจการกระจายเสียงกิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.)จับมือสถาบันการศึกษา ทรูวิชั่นส์ และสมาคมคนพิการ เพื่อส่งเสริมรายการ เพื่อการรู้เท่าทันสื่อวิทยุ–โทรทัศน์ของคนพิการทางสติปัญญา ออทิสติกและผู้บก พร่องทางจิต
 
นางสาวสุภิญญา กลางณรงค์ กรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติด้านการคุ้มครองผู้บริโภคและการคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพของประชาชน (กสทช.)  กล่าวว่า สำนักงาน กสทช. ได้ร่วมกับมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ จัดให้ผลิตรายการโทรทัศน์เพื่อสร้างความรู้เท่าทันสื่อกระจายเสียง – โทรทัศน์ สำหรับคนพิการ ในรายการ "พลังใจ...ไร้ขีด (Spirit of Mind)" ซึ่ง ออกอากาศ ทุกวันเสาร์ เวลา ๐๘.๐๐ น. โดยคาดว่า จะเริ่มออกอากาศเทปแรกในเดือนพฤษภาคม ๒๕๕๗ มีจำนวน ๒๑ ตอน โดยมีสมาคมเพื่อคนพิการทางสติปัญญาแห่งประเทศไทย สมาคมผู้ปกครองบุคคลออทิซึม (ไทย) สมาคมเพื่อผู้บกพร่องทางจิตเป็นที่ปรึกษาร่วมกำหนดเนื้อหา และรูปแบบรายการที่เหมาะสมทั้งนี้ รายการดังกล่าวจะออกอากาศทางทรู วิชั่นส์ ช่อง TNN๒ เพื่อให้คนพิการ ในฐานะประชาชนคนหนึ่งมีความเข้าถึงเข้าใจ และใช้สื่อโทรทัศน์อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชน์แก่ตนเองผ่านกระบวนการรู้เท่าทันสื่อ... 
สอบถามได้ที่กลุ่มงานรับเรื่องร้องเรียนและคุ้มครองผู้บริโภคในกิจการกระจายเสียงและกิจการโทรทัศน์ (รส.) โทร ๐๒ ๒๗๑ ๐๑๕๑ ต่อ ๔๕๕  โทรสาร ๐๒ ๒๗๑ ๐๑๕๑ ต่อ ๔๕๔ หรือทาง http://bcp.nbtc.go.th และ www.facebook.com/con.rights(แนวหน้าออนไลน์ ๒๔ เม.ย.๕๗)
เฮ! 'ประกันสังคม' เพิ่มสิทธิผ่าตัด-ปลูกถ่ายอวัยวะ  
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นายอำมร เชาวลิต เลขาธิการสำนักงานประกันสังคม (สปส.) เปิดเผยว่า คณะกรรมการประกันสังคมเห็นชอบ ขยายความคุ้มครองการผ่าตัดปลูกถ่ายอวัยวะให้ แก่ผู้ประกันตน ๕ รายการ ประกอบด้วย การผ่าตัดปลูกถ่ายหัวใจ การผ่าตัดปลูกถ่ายปอด การผ่าตัดปลูกถ่ายตับ การผ่าตัดปลูกถ่ายตับอ่อน และการผ่าตัดปลูกถ่ายอวัยวะมากกว่าหนึ่งอวัยวะพร้อมกัน ได้แก่ หัวใจและปอด หัวใจและไต ตับและไต ตับอ่อนและไต  
ทั้งนี้ สำนักงานประกันสังคมจ่ายค่ารักษา ทั้งผู้บริจาคอวัยวะ และผู้รับบริจาคโดยครอบคลุมค่าใช้จ่าย คือ ค่าเตรียมก่อนการผ่าตัด ผู้บริจาคสมองตาย ผู้บริจาคที่มีชีวิตและผู้รับบริจาค ค่าใช้จ่ายเมื่อเข้ารับการผ่าตัดของผู้รับบริจาค กรณีมีภาวะแทรกซ้อน และกรณีไม่มีภาวะแทรกซ้อน โดยจ่ายตามหลักเกณฑ์ เงื่อนไขแต่ละอวัยวะ และตามแนวทางการรักษาที่กำหนดและค่าใช้จ่ายหลังการผ่าตัด ได้แก่ การตรวจรักษา การตรวจทางห้องปฏิบัติการ การตรวจวัดระดับยากดภูมิคุ้มกัน และยากดภูมิต้านทาน
 
หากผู้ประกันตนที่มีคุณสมบัติ / ข้อบ่งชี้ตามหลัก เกณฑ์ที่กำหนด สามารถเข้ารับการผ่าตัดโดยไม่เสียค่าใช้ จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น แต่จะต้องขออนุมัติสิทธิก่อน และเข้ารับบริการที่สถานพยาบาลในความตกลง ซึ่งในเบื้องต้น สำนักงานประกันสังคมจะขอความร่วมมือให้สถานพยาบาลที่สามารถทำการผ่าตัดปลูกถ่ายอวัยวะได้ ๕ แห่งขณะนี้ คือ โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โรงพยาบาลราชวิถี และโรงพยาบาลศรีนครินทร์(ไทยรัฐออนไลน์ ๑๘พ.ค.๕๗)
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สิทธิในการเข้าถึงข้อมูล vs สิทธิในการถูกลืม
 สิทธิในการได้รับรู้ข้อมูล (right to know) เป็นสิทธิพื้น ฐานอย่างหนึ่งของประชาชนทั่วไป ซึ่งประเทศต่างๆ ทั่วโลก รวมถึงรัฐธรรมนูญของประเทศไทยได้ยอมรับหลักการสำคัญนี้เอาไว้ในส่วนที่ ๑๐ สิทธิในข้อมูลข่าวสารและการร้องเรียน แต่หากกล่าวถึงสิทธิในการถูกลืม (right to be forgotten) ก็คงไม่คุ้นหูท่านผู้อ่านเท่าใดนักอันที่จริงคำนี้เพิ่งจะถูกกล่าวถึง โดยศาลยุติธรรมของสหภาพยุโรป ในคำพิพากษาคดีระหว่างกูเกิลกับผู้ใช้บริการ และหน่วยงานคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลแห่งประเทศสเปน เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมา เรื่องราวเริ่มขึ้นเมื่อปี ๒๕๕๓ นายมาริโอ คอสเตฮา กอนซาเลส หนุ่มชาวสเปนได้ยื่นข้อร้องเรียนต่อ หน่วยงานคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของสเปน (Spanish Data Protection Agency : AEPD) ว่าเขาถูกละเมิดความเป็นส่วนตัว จากการที่นายมาริโอได้นำชื่อตนเองไปสืบค้นข้อมูลผ่านเว็บไซต์

HYPERLINK "http://www.bangkokbiznews.com/home/search/?cx=009233870810540600983:hkyg0dlysoo&cof=FORID:9&ie=windows-874&q=%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A5" \t "_blank"กูเกิลแล้ว ผลการสืบค้นข้อมูลปรากฏว่า มีลิ้งค์ไปถึงเว็บไซต์ข้อมูล เกี่ยวกับประกาศขายทอดตลาดทรัพย์สินของนายมาริโอเพื่อชำระหนี้ซึ่งตีพิมพ์ใน นสพ.La Vanguardia ตั้งแต่เมื่อปี ๒๕๔๑ ยังคงปรากฏอยู่ในเว็บไซต์ ของหนังสือพิมพ์ฉบับดังกล่าวทั้งที่ข้อมูลดังกล่าวถือได้ว่าล้าสมัยและไม่มีความเกี่ยวข้องในปัจจุบันแล้วAEPDมีจึงได้คำสั่งให้กูเกิลลบลิ้งค์ดังกล่าวออกจากผลการสืบค้นข้อมูล ส่วนข้อมูลที่เผยแพร่ในเว็บไซต์ของหนังสือพิมพ์ La Vanguardia ซึ่ง AEPD เห็นว่าเป็นการเผยแพร่ข้อมูลโดยชอบด้วยกฎหมายแล้วจึงยกคำร้องของนายมาริโอในส่วนนี้ ต่อมากูเกิลได้ฟ้องเพิกถอนคำสั่งของ AEPD ต่อศาลยุติธรรมแห่งสหภาพยุโรป แต่ศาลเห็นพ้องกับคำสั่งของ AEPD โดยเห็นว่าบุคคลมีสิทธิที่จะถูกลืม
 
ความน่าสนใจของคดีนี้อยู่ที่ว่าการเผยแพร่ข้อมูลการประมูลของนายมาริโอ เดิมทีเป็นการเผยแพร่ในหนังสือพิมพ์ของสเปนตามคำสั่งศาล ซึ่งถือว่าเป็นการเผยแพร่ข้อมูลที่ถูก ต้องตามกฎหมาย กูเกิลต่อสู้ว่าระบบสืบค้นข้อมูลของตน ทำหน้าที่เพียงแค่ค้นหาและ รวบรวมข้อมูลเท่านั้นไม่ได้รับผิดชอบเนื้อหาที่ปรากฏในเว็บไซต์ อีกทั้งบุคคลทั่วไปก็สามารถเข้าถึงข้อมูลดังกล่าวได้จากเว็บไซต์ ของหนังสือ พิมพ์ La Vanguardia โดยตรงอยู่แล้ว ในประเด็นนี้ศาลได้อธิบายไว้อย่างน่าสนใจว่า แม้ว่าข้อมูลของนายมาริโอจะสามารถเข้าถึงได้ผ่านทางเว็บไซต์ที่เผยแพร่โดยตรง แต่หากไม่มีกูเกิลการเข้าถึงข้อมูลดังกล่าว คงเป็นไปได้ด้วยความยาก ลำบาก จนถึงขั้นเป็นไปไม่ได้เลย แสดงให้เห็นว่า ศาลให้ความสำคัญกับบทบาทของกูเกิลในฐานะผู้ประมวลผลข้อมูล (data processor) ซึ่งตามคำสั่งของสหภาพยุโรปที่ ๙๕/๔๖/EC ว่าด้วยการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลที่เกี่ยวกับการประมวลผลและการ เคลื่อนย้ายข้อมูลส่วนบุคคลผู้ประมวล ผลข้อมูล มีหน้าที่ในการประมวลผลโดยคำนึงถึงสิทธิขั้นพื้น ฐานของเจ้าของข้อมูล เมื่อเจ้าของข้อมูลไม่ประสงค์จะให้กูเกิลประมวลผลข้อมูลแล้วเผยแพร่ให้ปรากฏต่อผู้ใช้อินเทอร์เน็ตทั่วไป กูเกิลจึงต้องลบลิ้งค์ดังกล่าวออกจากผลการสืบค้นข้อมูลนั้นเองนอกจากนี้ ศาลยังสั่งให้กูเกิลต้อง พิจารณาคำร้องของเจ้าของข้อมูลที่ขอให้ลบข้อมูลออกจากผลการสืบค้นหากพบว่า ข้อมูลดังกล่าวได้ล้าสมัยหรือไม่มีความเกี่ยว ข้อง  กับเจ้าของข้อมูลอีกต่อไป ทั้งนี้ ศาลก็เห็นด้วยว่าในการพิจารณาคำขอนี้ จำเป็นจะต้องพิจารณาถึงความสมดุล ระหว่างสิทธิของผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในการเข้าถึงข้อมูลกับสิทธิในความเป็นส่วนตัวและการคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลของเจ้าของข้อมูล แน่นอนว่าคำพิพากษาของศาลยุติธรรมแห่งสหภาพยุโรปย่อมมีผลผูกพันเฉพาะประเทศสมาชิกสหภาพยุโรป ซึ่งก็ต้องรอดูกันต่อไปว่ากูเกิลจะรับเอาคำพิพากษานี้ไปใช้กับประเทศอื่นๆ ที่ไม่ได้อยู่ในสหภาพยุโรป อย่างเช่น ประเทศไทยด้วยหรือไม่ เพราะปัจจุบันกฎหมายคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคลในประเทศไทยยังคงสถานะเป็นร่างกฎหมาย ซึ่งหากร่างฉบับแก้ไขเพิ่มเติมล่าสุดเมื่อปี ๒๕๕๖ มีผลบังคับใช้ กูเกิล ก็อาจต้องเคารพสิทธิในการถูกลืมของชาวไทยด้วย เพราะตามมาตรา ๒๒ ของร่างพระราชบัญญัติฉบับดังกล่าวได้กำหนดห้ามมิให้ผู้ควบคุมข้อมูลทำการเก็บข้อมูล จากแหล่งอื่นที่ไม่ใช่จากเจ้าของข้อมูลโดยตรงโดยไม่ได้รับความยินยอมจากเจ้าของข้อมูลส่วนบุคคล.....โดย: ภูริตา ธนโชคโสภณ (bangkokbiznews.com
ออนไลน์ ๒๑ พ.ค.๕๗)
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สพป.สตูล จัดโครงการพัฒนา IQ-EQ 
เด็กประถม
นายนิสิต ชายภักตร์ ผอ.สพป.สตูล เปิดเผยว่า สืบเนื่องจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ได้ทำการสำรวจความฉลาดทางสติปัญญา (IQ) ของเด็กนักเรียนระดับชั้น ป.๑ ถึง ม.๓ ทั่วประเทศ ในช่วงเดือนธันวาคม ๒๕๕๓-มกราคม ๒๕๕๔ พบว่ามีระดับสติปัญญา (IQ) เฉลี่ยที่ ๙๘.๕๙ ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่ค่อนข้างไปในทางที่ต่ำกว่าค่ากลางมาตรฐานสากลที่กำหนดไว้ที่๑๐๐
        
สำหรับระดับสติปัญญา (IQ) ของเด็กจังหวัดสตูล เฉลี่ยอยู่ที่ ๙๖.๘๖ จัดอยู่ลำดับที่ ๕๘ ของประเทศ เป็นปัญหาที่น่าเป็นห่วงของนักเรียน จ.สตูล ที่จะเติบโตเป็นกำลังที่มีคุณภาพของประเทศ และสร้างสังคมแห่งความสงบสุขในอนาคต  สพป.สตูล จึงร่วมกับศูนย์อนามัยที่ ๑๒ จ.ยะลา สนง.สาธารณสุข จ.สตูล และ รพ.สตูล ทำโครงการเชิงวิจัยเพื่อพัฒนาระดับ IQ และ EQ นักเรียนจังหวัดสตูล โดยนำร่องเลือกดำเนินการใน ๒ โรงเรียน คือ โรงเรียนบ้านควน อ.เมืองสตูล และโรงเรียนบ้านตะโละใส อ.ละงู ซึ่งเป็นโรงเรียนที่จัดการเรียนร่วมทั้งเด็กปกติและเด็กพิการ
        
ผอ.สพป.สตูล กล่าวต่อว่า สำหรับกิจกรรมที่ดำเนินการอยู่ภายใต้การร่วมคิดของนักจิตวิทยา จิตแพทย์ ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน เช่น การจัดภาวะโภชนาการที่เหมาะสม การให้ความรู้แก่ครู ผู้ปกครองในการเลี้ยงดู ตลอดจนการจัดสภาพแวดล้อมที่อบอุ่นและกระตุ้นต่อพัฒนาการ IQ และ EQ และมีการวัดระดับ IQ และ EQ เป็นระยะๆ โดยเป้าหมายมุ่งพัฒนาให้เด็กมีระดับสติปัญญา (IQ) ค่าเฉลี่ยที่ ๑๐๐
ผอ.สพป.สตูล กล่าวปิดท้ายว่า การดำเนินงานดังกล่าวคาดว่า จะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข และหากประสบผลสำเร็จก็จะขยายผลไปยังโรงเรียนอื่นๆ ต่อไป ทั้งนี้ จะเริ่มดำเนินโครงการเมื่อเปิดภาคเรียนปีการศึกษา ๒๕๕๗ (ASTVผู้จัดการออนไลน์ ๒๐ พ.ค.๕๗)
'Peek' แอพฯ กำจัดตาบอด
 
ข่าวร้ายคือโลกนี้มีผู้ที่ตาบอดจำนวน ๓๙ ล้านคน และข่าวดีก็คือ ๘๐% ของอาการตาบอดนี้ สามารถหลีกเลี่ยงได้ โดยทีมงานภายใต้ London School พัฒนาแอพพลิเคชั่นตรวจสุขภาพตามีชื่อว่า 'Peek' แทนอุปกรณ์ราคาแพงเข้ากับฮาร์ดแวร์ที่เสียบเข้ากับสมาร์ทโฟน กลายเป็นอุปกรณ์ตรวจสุขภาพตาแบบมือถือที่สามารถตรวจวัดสายตา ความชัดเจนของการมองเห็น ภาวะตาบอดสี ต้อกระจกหิน จอประสาทตาเสื่อม ฯลฯ สามารถเข้าถึงผู้ป่วยได้ถึงที่บ้าน ผลการตรวจจะถูกบันทึกไว้ในสมาร์ทโฟน ซึ่งสามารถแชร์ข้อมูลไปยังผู้เชี่ยวชาญต่างสถานที่ทั่วโลก และแอพฯ ยังใช้เทคโนโลยี GPS เพื่อระบุตำแหน่งของผู้ป่วย ทำให้สะดวกต่อการไปนำตัวมารักษา แอพฯ 'Peek' นี้ได้ถูกนำไปทดลองใช้งานจริงในประเทศเคนยาแล้ว (ryt๙.com ออนไลน์ ๒๑ พ.ค.๕๗)
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ห่วง 'สุขภาพจิต' คนเชียงราย หลังเกิดแผ่นดินไหว 
นพ.ณรงค์ สหเมธาพัฒน์ ปลัดกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กล่าวถึงความคืบหน้าการดูแลประชาชนที่ได้รับผลกระทบ จากแผ่นดินไหว ว่า ขณะนี้ปัญหาการบาดเจ็บไม่น่าเป็นห่วง ทุกคนได้รับการรักษาเป็นอย่างดี ส่วนเรื่องโครงสร้างของสถานบริการสาธารณสุข สามารถซ่อมแซมได้ ไม่ส่งผลกระทบต่อการบริการประชาชน แต่ที่เป็นห่วง คือ ปัญหาด้านจิตใจของประชาชนที่อยู่ในพื้นที่ ๔ อำเภอใหญ่ คือ อำเภอแม่ลาว พาน แม่สรวย และเมือง โดยเฉพาะ ๒ อำเภอ คือ อ.พานและแม่ลาว ที่บ้านเรือนได้รับความเสียหายและมีผู้เสียชีวิต ทั้งนี้ สธ.ได้ให้สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ร่วมกับโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จัดทีมสุขภาพจิต จากโรงพยาบาลชุมชนทุกแห่งในจังหวัดเชียงราย และเสริมทีมจากโรงพยาบาลสวนปรุง และสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ จังหวัดเชียงใหม่ ลงพื้นที่ ๒ อำเภอนี้เพื่อประเมินปัญหาด้านสุขภาพจิต และให้การดูแลอย่างใกล้ชิด ต่อเนื่อง
"ในช่วง ๒ สัปดาห์แรก วางแผนดูแลกลุ่มที่มีความเสี่ยงเกิดปัญหาสุขภาพจิต สูงกว่าคนอื่น รวม ๙ กลุ่ม ได้แก่ ๑. ครอบครัวผู้เสียชีวิต ๒. กลุ่มเด็ก ๓. ผู้สูงอายุ ๔. ผู้ที่บ้านพังทั้งหลัง ๕. ผู้ที่บ้านพังบางส่วน ๖. ผู้ป่วยจิตเวชเดิม ๗. ผู้พิการ ๘. หญิงตั้งครรภ์ และ ๙. ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ซึ่งคาดว่า ทั้งหมดนี้จะมีไม่ต่ำกว่า ๒๐,๐๐๐ คน โดยจะมีการสำรวจความเครียดเบื้องต้น และให้การดูแลตามระดับความรุนแรง เพื่อลดผลกระทบให้ได้เร็วที่สุด และไม่สะสมความเครียดในระยะยาว ส่วนในกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และผู้ป่วยจิตเวชเดิม จะต้องไม่ขาดยา ขณะเดียวกันให้สำนักสาธารณสุขฉุกเฉิน จัดประชุมเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจากโรงพยาบาลทุกแห่งในจังหวัดเชียงราย เพื่อถอดบทเรียนในด้านการปฏิบัติงานเผชิญเหตุในช่วงแผ่นดินไหว ระบบการจัดการภายในโรงพยาบาล ในการดูแลผู้ป่วยให้ปลอดภัย รวมทั้งการจัดบริการภาคสนาม นอกอาคารบริการ ซึ่งจะใช้เป็นต้นแบบในการจัดการด้านการแพทย์สาธารณสุขในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดแผ่นดินไหวในอนาคต" นพ.ณรงค์ กล่าว
 
ด้าน นพ.เจษฎา โชคดำรงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า ผลการตรวจคัดกรองสุขภาพจิตประชาชน ต.โป่งแพร่ อ.แม่ลาว พบกลุ่มเสี่ยงผู้ที่บ้านพังประมาณร้อยละ ๕๐ มีความเครียดที่ต้องเฝ้าระวัง ปัญหาส่วนใหญ่ที่พบคือนอนไม่หลับ หวาดผวา ซึ่งเป็นปฏิกิริยาที่พบได้ในช่วง ๒ สัปดาห์แรกหลังเกิดเหตุการณ์หากได้รับการดูแลที่เหมาะสมก็จะสามารถปรับตัวและกลับเป็นปกติได้ และพบผู้มีอาการซึมเศร้า ๒ ราย โดย ๑ รายเป็นผู้ป่วยจิตเวชเก่า บ้านพังทั้งหลัง ได้ให้ รพ.แม่ลาวไปดูแลรักษาต่อ
 
ทั้งนี้ ในการดูแลสุขภาพจิตใน อ.แม่ลาว กรมสุขภาพจิต ได้จัดทีมสุขภาพจิตวันละ ๓ ทีม เป็นทีมดูแลผู้ใหญ่ ๒ ทีม และดูแลเด็กโดยเฉพาะ ๑ ทีม การลงพื้นที่ ต.จอมหมอกแก้ว และวันที่ ๑๔ พฤษภาคมที่ ต.ดงมะดะ และจะมีการติดตามประเมินผลต่อเนื่องทุก ๑ เดือน ๒ เดือน ๓ เดือน อย่างไรก็ดี ขอให้ประชาชน พยายามพักผ่อนนอนหลับและรับประทานอาหารตามปกติ รายที่ต้องกินยาประจำอย่าขาดยา และหากยาใกล้หมดหรือสูญหายขอให้แจ้งผู้นำชุมชนหรือ อสม.หรือเจ้าหน้าที่ สาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล หากยังรู้สึกวิตกกังวลนอนไม่หลับ เบื่ออาหาร ปวดศีรษะขอให้แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และขอให้ประชาชนในพื้นที่ประสบภัย พูดคุย เป็นกำลังใจซึ่งกันและกัน ก็จะช่วยคลี่คลายปัญหาในเบื้องต้นได้. (ไทยรัฐออนไลน์ ๑๒ พ.ค.๕๗)
บริจาคผลิตภัณฑ์ผลิตขาเทียมให้ผู้พิการ
 
ดาว เคมิคอล ประเทศไทย ตอกย้ำความเป็นบริษัทวิทยาศาสตร์ชั้นนำระดับโลก ที่มีมาตรฐานด้านความปลอดภัยสูงในระดับสากล ไม่เพียงสนับสนุนวัตถุดิบในการผลิตขาเทียมให้กับมูลนิธิขาเทียม ในสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จ.เชียงใหม่ มาอย่างต่อเนื่องกว่า ๒๐ ปี ดำเนินการผลิตขาเทียมให้กับผู้พิการไปแล้วกว่า ๓๐,๐๐๐ ขา ยังให้ความสำคัญกับการยกระดับมาตรฐานด้านความปลอดภัยให้มูลนิธิขาเทียม โดยการจัดหลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัย ปรับกระบวนการผลิต และสภาพแวดล้อมการทำงาน พร้อมวางแผนปฏิบัติงานด้านความปลอดภัย ทั้งนี้เพื่อความปลอดภัย และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของเจ้าหน้าที่ของมูลนิธิฯ กลุ่มบริษัท ดาว เคมิคอล ประเทศไทย ให้การสนับสนุนมูลนิธิขาเทียม ในสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จังหวัดเชียงใหม่ โดยได้จัดอบรมด้านความปลอดภัยในการทำงานให้แก่เจ้าหน้าที่มูลนิธิฯ ผู้เชี่ยวชาญด้านความปลอดภัยของบริษัทฯ ประกอบด้วย นายกฤตนน ยืนยิ่ง ผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมายผลิตภัณฑ์ และผู้ดูแลด้านความปลอดภัยผลิตภัณฑ์ และนายอิทธิเดช คำโม้ เจ้าหน้าที่ด้านความปลอดภัย ตัวแทนจากกลุ่มบริษัท ดาว เคมิคอล ประเทศไทย โดยหัวข้อการอบรมประกอบด้วย การใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย การจัดการเรื่องความปลอดภัยในการทำงาน และการทำแผนงานปฏิบัติ   งานด้านความปลอดภัยของมูลนิธิฯ นอกจากนี้ยังได้ให้คำแนะ นำการจัดการด้านความปลอดภัยในทุกขั้นตอนการดำเนินงาน รวมถึงสถานที่จัดเก็บสารเคมีอย่างปลอดภัย และไม่ส่งผลต่อสภาวะแวดล้อม โดยมีคณะผู้บริหารและเจ้าหน้าที่มูลนิธิฯ ให้ความสนใจเข้าร่วมอบรมทั้งสิ้นกว่า ๗๐ คน กว่า ๒๐ ปี ที่ผ่านมา กลุ่มบริษัท ดาว เคมิคอล ประเทศไทย เป็นผู้สนับสนุนมูลนิธิขาเทียมฯ โดยบริจาคผลิตภัณฑ์ของบริษัทฯ ที่เป็นวัตถุดิบในการผลิตยูรีเทนโพลิเมอร์หรือโฟมแข็ง ให้แก่มูลนิธิฯ เพื่อผลิตขาเทียมให้แก่ผู้พิการที่ด้อยโอกาสทั่วประเทศมาอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันบริษัทฯ ได้บริจาคผลิตภัณฑ์เพื่อผลิตขาเทียม รวมทั้งสิ้นกว่า ๓๐,๐๐๐ ขา ซึ่งไม่เพียงแต่สนับสนุนให้มูลนิธิมีวัตถุดิบที่มีคุณภาพสูงสำหรับการผลิตขาเทียม แต่ยังเป็นการมอบโอกาสให้ผู้พิการสามารถกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณค่า และมีความสุข พร้อมมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได้อย่างปกติ
 
รศ.นพ.เทอดชัย ชีวะเกตุ เลขาธิการมูลนิธิขาเทียมในสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จ.เชียงใหม่ กล่าวว่า ทางมูลนิธิขอขอบคุณกลุ่มบริษัท ดาว เคมิคอล ประเทศไทย ที่นอกจากจะให้การสนับสนุนวัตถุดิบสำหรับการผลิตขาเทียมของมูลนิธิฯ มาอย่างต่อเนื่องยาวนานแล้ว บริษัทฯ ยังให้ความสำคัญในการแบ่งปันความรู้ มุมมอง และแง่คิดเรื่องความปลอดภัย รวมถึงความปรารถนาดีที่มอบให้แก่เจ้าหน้าที่มูลนิธิฯ ทุกท่าน โดยสร้างความตระหนักในการทำงานและกลับบ้านด้วยความปลอดภัยในทุกๆ วัน และเน้นย้ำให้เจ้าหน้าที่ประเมินความเสี่ยง และอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการ ทำงานในขั้นตอนต่างๆ ขจัดความเสี่ยงก่อนที่จะเริ่มปฏิบัติงานทุกครั้งเพื่อให้อุบัติเหตุเป็นศูนย์ (ryt๙.com ออนไลน์ ๑๗ พ.ค.๕๗)
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'อุตรดิตถ์' เสริมความรู้ธรณีภัย
นายวรศาสน์ อภัยพงษ์ รองอธิบดีกรมทรัพยากรธรณี ประธานในการเปิดสัมมนา เครือข่ายเฝ้าระวังแจ้งเตือนธรณีพิบัติภัยในพื้นที่เสี่ยงภัยครอบคลุมทั้ง ระบบต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ จังหวัดอุตรดิตถ์ การสัมมนาดำเนินการตามนโยบายของรัฐบาล กระทรวงทรัพยากรธรรม ชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งได้ตระหนักและห่วงใยถึงความปลอด ภัยในชีวิต หากเกิดธรณีพิบัติภัยขึ้น โดยเฉพาะเรื่องดินถล่ม และน้ำป่าไหลหลาก จากการสำรวจของกรมทรัพยากรธรณีพบ ว่า จังหวัดอุตรดิตถ์มีพื้นที่ที่มีโอกาสเกิดดินถล่มอยู่ตามภูเขาสูง ที่ประกอบด้วย หินแกรนิต หินภูเขาไฟ หินทราย และหินโคลน ทางกรมทรัพยากรธรณีได้ดำเนินการจัดตั้งเครือข่าย เฝ้าระวังแจ้งเตือนธรณีพิบัติภัยเมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๙ จำนวน ๓ อำเภอ ๗ ตำบล นอกจากนี้ ยังได้จัดทำแผนที่ตำแหน่งหมู่บ้านเครือ ข่ายเฝ้าระวัง แจ้งเตือนธรณีพิบัติภัยระดับชุมชนมาตราส่วน ๑:๑๐,๐๐๐ และดำเนินการฝึกอบรมผู้นำชุมชน และผู้อาศัยในบ้านเรือนเสี่ยงภัยดินถล่ม ให้มีความรู้ความเข้า ใจในเรื่องดินถล่ม พร้อมเฝ้าระวังและแจ้งเตือนดินถล่มล่วง หน้าอย่างมีระบบ ตลอดจนมีการจัดตั้งผู้เข้ารับการอบรมเป็นเครือข่ายฯและกรมทรัพยากรธรณียังได้มอบอุปกรณ์วัดปริมาณ น้ำฝน พร้อมป้ายอะลูมิเนียม เครือข่ายดินถล่มกรมทรัพยากรธรณี ให้แก่อาสาสมัครเครือข่าย จำนวน ๘๐ กระบอกด้วย    
การสัมมนาฯ ได้เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับระบบการเฝ้าระวังแจ้งเตือนภัย การเตรียมความพร้อมก่อนเกิดเหตุธรณีพิบัติภัย และเป็นเวทีให้อาสาสมัครเครือข่ายฯ ของกรมทรัพยากรธรณี ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น กระบวนการ และวิธีการในการเฝ้าระวังแจ้งเตือนธรณีพิบัติภัย รวมทั้งเป็นการกระตุ้นเตือนเครือข่ายให้มีความพร้อมในการเฝ้าระวังแจ้งเตือนภัย ซึ่งจะเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ การเฝ้าระวังแจ้งเตือนภัยดินถล่ม ให้เกิดผลสัมฤทธิ์สูงสุด อันจะนำมาซึ่งการสูญเสียน้อยที่สุด หากเกิดธรณีพิบัติภัย. (ASTVผู้จัดการออนไลน์ ๑๗ พ.ค.๕๗)
จังหวัดลำพูนจ้างงานคนพิการตามกฎหมาย
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นายสุวรรณ กล่าวสุนทร ผู้ว่าราชการจังหวัดลำพูน และนางสาวราณี วงศ์ประจวบลาภ พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดลำพูน ได้ร่วมกันเปิดเผยว่า จังหวัดลำพูนเรียกร้องให้นายจ้าง และสถานประกอบการปฏิบัติตามกฎหมายจ้างงานคนพิการ หรือส่งเงินสมทบเข้ากองทุนส่งเสริม และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ เพื่อเป็นการเปลี่ยนภาระให้เป็นพลัง ซึ่งขณะนี้ นายจ้างหรือสถานประกอบการได้ดำเนินการจ้างงานคนพิการตามกฎหมายแล้ว
ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.๒๕๕๐ และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒ ) พ.ศ.๒๕๕๖ ได้กำหนดให้นายจ้างหรือเจ้าของสถานประกอบ การที่มีลูกจ้างตั้งแต่ ๑๐๐ คนขึ้นไป ต้องรับคนพิการเข้าทำงานในอัตราส่วน ๑๐๐:๑ หรือกรณีที่ไม่จ้างงานคนพิการเลือกวิธีการให้สัมปทานให้กับคนพิการ
 ปัจจุบัน จังหวัดลำพูนมีสถานประกอบการจำนวน ๑,๕๒๑ แห่ง มีสถานประกอบการที่จ้างคนพิการแล้ว ๔๐ แห่ง จากทั้งหมด ๖๒ แห่ง มีสถานประกอบการที่ส่งเงินสมทบเข้ากองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ๒๐ แห่ง และมีสถานประกอบการที่ยังไม่ได้จ้างคนพิการเข้าทำงาน ๒ แห่ง (สำนักประชาสัมพันธ์เขต ๓ เชียงใหม่ออนไลน์ ๒๔ เม.ย.๕๗)

เชิญคนพิการเข้าฝึกอาชีพประจำปี ๒๕๕๘ 
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นางพรจันทร์ เกียรติศิริโรจน์ ผู้อำนวยการศูนย์พื้นฟูอาชีพคนพิการหยาดฝน เปิดเผยว่า ในปีงบประมาณ ๒๕๕๘ ทางศูนย์ฯ จะเปิดรับสมัครคนพิการที่พิการทางการเคลื่อนไหว แขน ขา ลำตัว ชาย หญิง อายุระหว่าง ๑๕-๔๐ ปี สัญชาติไทย ที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในชีวิตประจำวัน และความพิการไม่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกอาชีพ ไม่เป็นผู้พิการทางสมองและปัญญา หรือพัฒนาการช้า จิตฟั่นเฟือน ไม่สมประกอบ ไม่ติดยาเสพติดให้โทษ ไม่เป็นโรคติดต่ออันตรายร้ายแรง โรคเรื้อรัง โรคลมชัก จำนวน ๑๐๐ คน ได้แก่ แผนกตัดเย็บเสื้อผ้า แผนกศิลปหัตถกรรม (ไม่จำกัดวุฒิการศึกษา) แผนกคอมพิวเตอร์ (จบ ม.๓ ขึ้นไป) แผนกอิเล็กทรอนิกส์ (จบ ป. ๖ ขึ้นไป) หลักสูตร ๑ ปี โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้นกำหนดเปิดรับสมัครตั้งแต่เดือนเมษายน - กรกฎาคม ๒๕๕๗ และจะพิจารณาคัดเลือกในเดือนสิงหาคม ๒๕๕๗ให้มารายงานตัวเข้าเรียนภาคเรียนที่ ๑ ในเดือนตุลาคม ๒๕๕๗ – มีนาคม ๒๕๕๘ ภาคเรียนที่ ๒ เริ่มเดือนพฤษภาคม – กันยายน ๒๕๕๘ ปิดเทอมเดือนเมษายน ๑ เดือน ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพจะต้องมีความเคารพเชื่อฟังและปฏิบัติตามคำสั่งของศูนย์ฯ แต่งกายให้สุภาพเรียบร้อยตามแบบที่ศูนย์ฯ กำหนด เข้าเรียนสม่ำเสมอ ตรงต่อเวลาและตั้งใจศึกษาเล่าเรียน รักษาความสามัคคีในหมู่คณะ ไม่ทะเลาะวิวาทยุยงส่งเสริมการกระทำผิด ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมอันดี มีจริยธรรม ช่วยกันดูแลรักษาถนอมทรัพย์สินของทางราชการ และใช้อย่างประหยัด ร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่ศูนย์ฯ กำหนด และต้องปฏิบัติภารกิจประจำที่ศูนย์ฯ กำหนด ตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้าจนถึงเข้าหอพักนอนกลางคืน 

 
ศูนย์พื้นฟูอาชีพคนพิการหยาดฝน จะเน้นคนพิการที่มีภูมิลำเนาอยู่ในเขต ๑๗ จังหวัด ภาคเหนือและจังหวัดอื่นๆ ตามความเหมาะสม เน้นการฝึกอาชีพ และบริการจัดหางาน หากคนพิการสนใจจะเข้ารับการฝึกอาชีพดังกล่าว สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดและยื่นใบสมัครด้วยตนเอง หรือทางไปรษณีย์ พร้อมหลักฐานการสมัครดังนี้ สำเนาบัตรประจำตัวคนพิการ  สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน สำเนาทะเบียนบ้าน  ใบรับรองการศึกษาหรือประกาศนียบัตร (อย่างละ ๒ ใบ)  รูปถ่ายหน้าตรงขนาด ๑ นิ้ว จำนวน ๖ รูป และรูปถ่ายเต็มตัว ขนาดโปสการ์ดที่เห็นลักษณะความพิการ ๑ รูป ได้ที่ศูนย์พื้นฟูอาชีพคนพิการหยาดฝน เลขที่ ๓๐๓ หมู่ที่ ๗ ตำบลสันมหาพน อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย์ ๕๐๑๕๐ โทรศัพท์ ๐-๕๓๑๐-๔๑๔๔ ในเวลาราชการ (สามารถดาวโหลดใบสมัครได้ที่ Website : www.yardfon.go.th) (สำนักประชาสัมพันธ์เขต ๓ เชียงใหม่ออนไลน์ ๒๕ เม.ย.๕๗)
เตือนภัย! ตายเพราะกินขนมจีนบูด
 
นพ.สมควร หาญพัฒนชัยกูร นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ กล่าวว่ามีผู้ป่วยท้องร่วงเสียชีวิต จากการกินขนมจีน คือ นายสุวิมล ธงภัก อายุ ๔๙ ปี บ้านอยู่ หมู่ ๒ บ้านหัวสะพาน ต.นายางกลัก อ.เทพสถิต จ.ชัยภูมิ ถูกหามส่งโรงพยาบาลเทพสถิต โดยผู้ป่วยมีอาการท้องเสียอาเจียน ปวดท้องอย่างรุนแรง และเสียชีวิตในเวลาต่อมา
 
จากการสอบสวนทราบว่า นายสุวิมล หลังจากกลับจากหาอึ่งอ่างจากป่า ได้กลับมากินขนมจีนที่ภรรยาซื้อมาจากตลาด จากนั้นไม่นานนายสุวิมลรู้สึกปวดท้องและถ่ายท้องบ่อยครั้ง ครอบครัวพยายามจะพาไปพบแพทย์ แต่นายสุวิมลบอกให้ภรรยาไปหาซื้อยาแก้ท้องเสียมากิน จนถึงช่วงดึกนายสุวิมล มีอาการปวดท้องหนักขึ้น ญาติจึงส่งตัวไปรักษาที่โรงพยาบาลเทพสถิต แต่อาการไม่ดีขึ้น แพทย์จึงส่งตัวไปที่โรงพยาบาลชัยภูมิ แต่พบว่าร่างกายไม่ตอบสนอง สมองบวม ร่างกายไม่ดูดซึมสารอาหาร เชื้อแบคทีเรียได้ลุกลามไปตามร่างกายส่วนอื่น และเสียชีวิตลงในเวลาต่อมา
นพ.สมควร กล่าวเพิ่มเติมว่า การเสียชีวิตของผู้ป่วยรายนี้ ญาติเชื่อว่าจะมาจากการกินขนมจีน เนื่องจากผู้เสียชีวิตไม่มีโรคประจำตัว ทาง สสจ.ชัยภูมิ จึงส่งเจ้าหน้าที่สอบสวนโรคเข้าทำการสอบสวนเป็นการด่วน เนื่องจากช่วงหน้าร้อนพบว่ามีผู้ป่วยด้วยโรคระบบทางเดินอาหารเข้ามารักษาตัวจำนวนมาก ในขณะนี้มากกว่า ๑,๐๐๐ ราย แล้ว โดยส่วนใหญ่เกิดจากการรับประทานอาหารที่เสียหรือบูดเน่า และอาหารสุกๆ ดิบๆ ควบคู่ไปกับการดื่มสุรา (news.sanook.comออนไลน์ ๒๔ เม.ย.๕๗)
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กรุงเทพฯคว้าตำแหน่งสุดยอดเมืองนักชิม
 
เว็บไซต์โชว์สเตอร์ยกย่องให้กรุงเทพมหานคร เป็นสุดยอดเมืองนักชิมโลก ระบุไม่มีที่ใดในโลก ที่จะหาอาหารรับประทานได้ดีกว่าเมืองหลวงของไทยอีกแล้ว
 ตำแหน่งสุดยอดเมืองนักชิมของโลก เป็นส่วนหนึ่งของรางวัล "โชว์สเตอร์ส เทสติเอสท์ ฟาสต์ ฟีสต์ อะวอร์ดส" ที่มีเป้าหมายประกาศรายชื่ออาหารฟาสต์ฟู้ดที่อร่อยที่สุดในโลก โดยผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารท้องถิ่น และบล็อกเกอร์ หลายร้อยคนเสนอรายชื่ออาหารจานอร่อยมา แล้วถูกคัดให้เหลือเพียง ๖๐ รายการ ให้คณะนักชิมของโชว์สเตอร์ไปลองชิม
 
เกณฑ์ในการตัดสินคือ เป็นร้านของคนท้องถิ่น ขายอาหารท้องถิ่น ซึ่งหมายถึงแผงลอยข้างถนน ร้าน อาหารเล็กๆ ทำการค้าแบบง่าย ๆ พนักงานไม่ต้องใส่ชุดเครื่องแบบ ส่วนร้านอาหารที่ได้ดาวมิชลิน และเครือร้านอาหารใหญ่ๆ ไม่รวมอยู่ในการจัดอันดับที่ต้องการส่งเสริมอาหารท้องถิ่นราคาถูกครั้งนี้
 ในประเภทสุดยอดเมืองนักชิม คู่แข่งของกรุงเทพฯ รวมถึงมหานครแถวหน้าของโลกอย่าง กรุงลอนดอน ของอังกฤษ กรุงลิมา เมืองหลวงของเปรู สิงคโปร์ และนครแวนคูเวอร์ ประเทศแคนาดา แต่ชื่อเสียงเรื่องการมีแผงลอยอาหารจำนวนมากให้ลิ้มลอง รวมถึงความสดใหม่ และรสชาติที่อร่อยลิ้น ทำให้กรุงเทพฯ คว้าชัยไปในที่สุด หนึ่งในพนักงานรุ่นก่อตั้งของโชว์เตอร์ส "นายจัสติน เมลลอต" เปิดเผยว่า ทีมงานชื่นชอบบรรยากาศอาหารของกรุงเทพฯ มาก ที่ผลิตอาหารสดใหม่ นำปลาสดและเนื้อมาผสมผสานกันได้อาหารจานมหัศจรรย์ วางขายบนท้องถนน โดยฝีมือพ่อครัวแม่ครัว ที่เขาระบุว่า เป็น "นักมายากลอาหารผู้มากประสบการณ์"
 
นอกจากนี้ยังมีการมอบรางวัลจานเด็ด จากยุโรป อเมริกา เหนือ ละตินอเมริกา และเอเชีย ขณะที่รางวัลอาหารอร่อยที่สุดในโลกตกเป็นของอาหารง่าย ๆ อย่าง "เซวิเช่" จากร้านอาหารเชซวองในกรุงลิมา นายเมลลอต กล่าวว่า แนวคิดเรื่องอาหารอร่อยที่สุดในโลกอาจดูเหมือนไร้สาระ แต่เป็นการนำเชฟที่ไม่ค่อยมีใครรู้จักมาแนะนำให้สาธารณชนสนใจ การมอบรางวัล ซึ่งจัดขึ้นเป็นครั้งที่ ๑ ในปีนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อยกย่องผู้คน อาหาร และวัฒนธรรม
 
ประเภทอาหารที่เข้าร่วมชิงชัย มีทั้งพิซซ่า อาหารทะเล บะหมี่ และอาหารมังสวิรัต โดยข้าวมันไก่เทียนเทียน ที่แม็กซ์เวล ฮอว์เกอร์ เซ็นเตอร์ สิงคโปร์ ซึ่งชนะรางวัลอาหารจัดจ้านของแอนโทนี บูร์แด็ง ได้รับการกล่าวขานว่าเป็นข้าวมันไก่ไหหลำที่สุดยอดด้วยน้ำจิ้มรสเด็ด ส่วนรางวัลอาหารจานเด็ดแห่งเอเชียตกเป็นของหมูย่างจากร้าน "เปปิตาส์ คิทเชน" ในเขตมากาตี ชานกรุงมะนิลา เสริฟพร้อมเครื่องเคียงหลากหลายรวมทั้งเห็ดฝรั่งเศส (กรุงเทพธุรกิจออนไลน์ ๗ พ.ค.๕๗)

หนุน'เครื่องช่วยฟัง'เข้าระบบหลักประกันฯ
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นายแพทย์ประทีป ธนกิจเจริญ รองเลขาธิการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) กล่าวว่า จากที่ทาง สปสช. ได้ร่วมมือกับสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข และศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์ และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (ศอ.พว.หรือเนคเทค) ในการพัฒนาระบบบริการอุปกรณ์เครื่องช่วยฟังไทยสำหรับคนพิการทางการได้ยิน ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ โดยสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) และเนคเทคได้ร่วมกันพัฒนาเครื่องช่วยฟังแบบกล่องรุ่น P๐๒ รุ่นอินทิมา (Intima) ซึ่งเป็นเครื่องช่วยฟังแบบกล่องที่ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เป็นเครื่องช่วยฟังที่ประดิษฐ์โดยคนไทยเอง ไม่ต้องนำเข้าจากต่างประเทศ ผ่านการทดสอบทางคลินิกโดยความร่วมมือของ สวรส. และก่อนหน้านี้ได้ดำเนินโครงการนำร่องเพื่อกระจายเครื่องช่วยฟังดังกล่าว เพื่อให้ผู้พิการทางการได้ยินให้เข้าถึงการรักษา จำนวน ๑,๐๐๐ เครื่อง เครื่องละ ๗,๐๐๐ บาท รวมเป็นงบประมาณ ๗ ล้านบาท ซึ่งเป็นหนึ่งในสิทธิประโยชน์ที่ สปสช.จัดให้คนพิการทางการได้ยินเข้าถึง
 
จำนวนคนพิการทางการได้ยิน สิทธิหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าปัจจุบันมี จำนวน ๑๖๖,๕๓๖ คน จากการสำรวจพบว่ามีคนพิการทางการได้ยินเพียง ๒๘,๓๐๒ คนเท่านั้นที่ได้รับอุปกรณ์เครื่องช่วยฟัง ซึ่งรวมถึงคนพิการทางการได้ยิน ที่ได้รับเครื่องช่วยฟังจากโครงการนำร่องข้างต้น ดังนั้น เพื่อช่วยให้คนพิการทางการได้ยินเข้าถึงบริการอุปกรณ์เครื่องช่วยฟังมากขึ้นสปสช.และเนคเทคจึงได้ขยายโครงการเพิ่ม เติมอีก ๑,๐๐๐ เครื่อง ด้วยงบประมาณอีก ๗ ล้านบาท รวมเครื่องช่วยฟังที่ให้ผู้พิการทางการได้ยินในโครงการนี้เป็น ๒,๐๐๐ เครื่อง งบประมาณ ๑๔ ล้านบาท ที่สปสช.สนับสนุนเป็นงบประมาณพร้อมร่วมกับสวรส.ประเมินประสิทธิภาพ เครื่องช่วยฟังดังกล่าว
 
“ในการกระจายเครื่องช่วยฟังตามโครงการนี้จะส่งผ่านโรงพยาบาลที่ สปสช. ร่วมกับ สวรส. คัดเลือก ซึ่งโรงพยาบาลที่เข้าร่วมจะต้องเป็นโรงพยาบาลที่มีความพร้อมในการให้บริการ เครื่องช่วยฟัง ทั้งในด้านแพทย์ นักแก้ไขการได้ยิน สถานที่และอุปกรณ์ตามเกณฑ์ของ สปสช. ซึ่งถือว่าเป็นโครงการที่มีประโยชน์ในการช่วยคนพิการทางการได้ยินให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งเป็นเป้าหมายในการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า” เลขาธิการ สปสช. กล่าว 

 
ด้านนายพันธ์ศักดิ์ ศิริรัชตพงษ์ ผู้อำนวยการศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (ศอ.พว.หรือเนคเทค)  กล่าวว่า  เครื่องช่วยฟังแบบกล่องรุ่น P๐๒ รุ่นอินทิมา (Intima) ที่ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งเป็นเครื่องช่วยฟังประสิทธิภาพสูงราคาประหยัด ออกแบบให้ใช้แบตเตอรี่แบบชาร์จไฟใหม่ได้ ทำให้ช่วยลดค่าใช้จ่ายระหว่างใช้งาน ผ่านการทดสอบการใช้งานทางคลินิกตามมาตรฐานสากล มีระบบควบคุมการผลิตตามมาตรฐานเครื่องมือแพทย์ ISO ๑๓๔๘๕  จนได้รับเครื่องหมายCE  สามารถวางจำหน่ายได้ในสหภาพยุโรป แถมยังมีราคาเพียงเครื่องละ ๗,๐๐๐ บาท ถูกกว่าเครื่องช่วยฟังนำเข้าจากต่างประเทศซึ่งอยู่ที่ ๑๓,๕๐๐ บาท หรือเกือบครึ่งหนึ่ง   
 
นอกจากนี้ การพัฒนาเครื่องช่วยฟังนี้ ยังจะนำไปสู่การส่งเสริมความสามารถพึ่งพาตนเองทางเทคโนโลยีเครื่องช่วยฟังไทย และข้อมูลที่ได้จะนำไปใช้พัฒนาเครื่องช่วยฟังรุ่นต่อไป รวมถึงพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศในการพัฒนาระบบบริการเครื่องช่วยฟังต่อไป(ไทยรัฐออนไลน์ ๒๒ เม.ย.๕๗)

กทม.เพิ่มห้องน้ำผู้สูงอายุ-ผู้พิการ 
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 น.ส.ตรีดาว อภัยวงศ์ โฆษกกรุงเทพมหานคร (กทม.) เปิดเผยว่าปัจจุบัน กทม.มีสวนสาธารณะอยู่ในความรับผิดชอบ  ทั่วพื้นที่กรุงเทพฯ จำนวน ๓๑ สวน รวมพื้นที่กว่า ๒,๘๐๐ ไร่ ซึ่งผู้ว่าฯ กทม.มีนโยบายเพิ่มอีก ๕,๐๐๐ ไร่เพื่อเป็นปอดให้คนกรุงเทพฯ และใช้เป็นที่พักผ่อน ออกกำลังกายทำกิจกรรมสันทนาการสำหรับประชาชนทุกกลุ่มทุกเพศวัย พร้อมจัดสิ่งอำนวยความสะดวก ทางลาด และห้องน้ำสำหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ ซึ่งปัจจุบันดำเนินการแล้วใน ๒๒ สวน เช่น สวนลุมพินี เขตปทุมวัน สวนจตุจักร เขตจตุจักร สวนสราญรมย์ เขตพระนคร สวนเสรีไทย เขตบึงกุ่ม สวนหลวง ร.๙ เขตประเวศ สวนพระนคร เขตลาดกระบัง สวนธนบุรีรมย์ เขตทุ่งครุ สวนทวีวนารมย์ เขตทวีวัฒนา สวนนวมินทร์ภิรมย์ เขตบึงกุ่ม สวนสิรินธราพฤกษาพรรณ เขตบางกอกน้อย สวนบึงน้ำลาดพร้าว ๗๑ เขตลาดพร้าว ฯลฯ
สำหรับบางสวนฯ ที่ยังไม่มีห้องน้ำและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้สูงอายุและผู้บริการ อยู่ระหว่างเร่งดำเนินการพร้อมปรับปรุงและเพิ่มจำนวนห้องน้ำในแต่ละสวนให้มากขึ้นเพียงพอสำหรับประชาชนที่ใช้บริการสวนสาธารณะ โดยจะให้เอกชนเข้ามาดูแลรับผิดชอบห้องสุขาสาธารณะให้มีความสะอาดถูก สุขลักษณะมากขึ้น นอกจากนี้ ยังให้ความสำคัญในการเพิ่มทางลาด ทางร่วมสำหรับคนพิการ แท็กซี่สำหรับพิการ ติดตั้งลิฟต์ผู้พิการบนสถานีรถไฟฟ้าBTS ปรับปรุงห้องน้ำและสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับผู้พิการและผู้สูงอายุในสวนสาธารณะทุกสวน เพื่อให้กรุงเทพฯเป็นมหานครแห่งความสุขและมหานครแห่งโอกาสของทุกคน. (สำนักข่าวไทยออนไลน์ ๘ พ.ค.๕๗)
มสด.สร้างโอกาสเด็กพิการเรียนร่วม
ดร.สวงค์ บุญปลูก ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กล่าวถึงโครงการพัฒนาการสื่อสารผู้พิการฯ ว่า มหาวิทยาลัยฯ ได้ร่วมมือกับองค์การกระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย (ไทยพีบีเอส) ในการจัดทำโครงการดังกล่าว เพราะมหาวิทยาลัยฯ เล็งเห็นถึงความสำคัญในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของผู้พิการ ผู้บกพร่องทางการมองเห็น ทางการได้ยินและสื่อความหมาย ทางการเคลื่อนไหว หรือทางร่างกาย จึงได้มีโครงการความร่วมมือในการผลิตสื่อโสตทัศน์สำหรับผู้พิการ การให้บริการสื่อสารสำหรับผู้พิการทางการได้ยินและสื่อความหมาย การพัฒนาศักยภาพนักศึกษาที่มีความบกพร่องหรือมีความพิการ และการวิจัยการพัฒนากิจการโทรทัศน์เพื่อประโยชน์ต่อสังคม
“ภายใต้แนวทางการดำเนินงานใน ๔ กิจกรรม คือ การผลิตสื่อสำหรับอักษรเบลล์เพื่อผู้พิการทางสายตา การใช้ล่ามภาษามือสำหรับผู้พิการทางการได้ยินและการสื่อความหมาย การพัฒนาศักยภาพนักศึกษาที่มีความบกพร่องให้เข้ารับฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และการส่งเสริมการวิจัยความนิยมการชมรายการ ภารกิจข้างต้นถือเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กเรียนพิการเรียนร่วม ส่งเสริมเสรีภาพในการรับรู้ข่าวสารได้อย่างเท่าเทียมกัน และสนับสนุนการมีส่วนร่วมทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยคำนึงถึงความหลากหลาย ความทั่วถึง และความเท่าเทียมในทุกมิติขององค์ประกอบทางสังคม”ดร.สวงค์กล่าว(บ้านเมืองออนไลน์/มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ๒๕ พ.ค.๕๗)
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‘เมม’อุปกรณ์จดบันทึก เพื่อผู้พิการทางการมองเห็น

หลังจากดำเนินโครงการทรู อินโนเวชั่น อวอร์ด มาต่อเนื่องหลายปีและได้ผลงานนวัตกรรมใหม่ๆ ที่น่าสนใจหลายชิ้นงาน โดยเฉพาะนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมศักยภาพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ ดีขึ้นของผู้พิการ 
โดยล่าสุดทางกลุ่มทรูได้ร่วมมือกับ มหาวิทยาลัย มหิดล ในการพัฒนาและจดสิทธิบัตร นวัตกรรมเมม (MEM-My Eyes Memory) เป็นผลสำเร็จ ซึ่งเป็นอุปกรณ์เพื่อผู้พิการในการมองเห็น ที่สามารถช่วยบันทึกข้อมูลได้ หลังจากที่นวัตกรรมชิ้นนี้สามารถคว้ารางวัลชนะเลิศอันดับ๑ จากการประกวดทรู อินโนเวชั่น อวอร์ด ๒๐๑๒ และรางวัลชนะเลิศ “รางวัลเจ้าฟ้าไอที รัตนราชสุดา สารสนเทศ” ครั้งที่ ๘
ผศ.ดร.เซง เลิศมโนรัตน์ อาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวว่า  ปกติแล้วเมื่อผู้พิการทางการมองเห็นต้องการเขียนหรือจดข้อความต่าง ๆ เป็นอักษรเบรลล์จะต้องอาศัยเครื่องมือที่เรียกว่า สเลท (Slate) และ สไตลัส  (Stylus) ซึ่งจะใช้เวลาในการเขียนอักษรแต่ละตัว จึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาเครื่องมือขึ้นมาเพื่ออำนวยความสะดวกให้กับ ผู้พิการทางสายตา โดยเครื่องเมมที่ได้พัฒนาขึ้น เป็นอุปกรณ์เพื่อผู้พิการทางการมองเห็นสามารถบันทึกข้อมูล โดยการกดปุ่มตามอักษรเบรลล์ ที่ออกแบบให้สะดวกต่อการใช้งาน สามารถแสดงข้อมูลด้วยเสียงทีละอักษร ทำให้สามารถย้อนกลับไปฟังความถูกต้องของข้อมูลที่จดบันทึกได้ พร้อมทั้งส่งข้อมูลที่บันทึกไปยังที่อื่น ๆ อาทิ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์ ผ่านทางบลูทูธทำให้สามารถสื่อสารกับคนปกติได้เหมือนการพิมพ์คุยกัน  นอกจากนี้ยังสามารถพิมพ์ส่งเอสเอ็มเอส และพิมพ์ส่งอีเมลได้ด้วย 
สำหรับส่วนประกอบหลักๆ ของเครื่องเมม ก็มีแป้นพิมพ์อักษรเบรลล์เพื่อให้ผู้พิการใช้สำหรับพิมพ์ บลูทูธ เพื่อใช้ส่งและเชื่อมต่อกับอุปกรณ์อื่นๆ เครื่องเอ็มพี ๓  เพื่อใช้บันทึกและอ่านเสียง ฯลฯ

ผศ.ดร.เซง กล่าวต่อว่า อุปกรณ์ลักษณะนี้ในต่างประเทศก็มีใช้งานเรียกว่าเบรลล์ โน้ตเทคเกอร์ส (Braille notetakers) ซึ่งในเมืองไทยมีอยู่ไม่ถึง ๑๐๐ เครื่อง เนื่องจากมีราคาแพง ๑-๒ แสนบาทต่อเครื่อง และมีขนาดใหญ่พกพาเพื่อการใช้งานไม่สะดวก แต่เครื่องเมมที่พัฒนาขึ้นนี้ใช้งบประมาณประมาณพันกว่าบาทต่อเครื่องเท่านั้น และมีขนาดเล็ก ซึ่งในตอนนี้มีแผนจะสร้างเครื่องเมมให้ได้ ๑๐๐ เครื่อง เพื่อนำไปแจกให้กับผู้พิการทางการมองเห็นในมูลนิธิและชมรมต่างๆ ทั่วประเทศได้ใช้งานกัน
ด้าน  นายเจน ชัยเดช นักวิชาการศึกษา วิทยาลัยราชสุดา มหาวิทยาลัยมหิดล กล่าวว่า ทางกลุ่มอาจารย์เซง ได้เข้ามาพูดคุยกับทางวิทยาลัยราชสุดา ว่าต้องการพัฒนานวัตกรรมเพื่อให้ผู้พิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น จึงได้เสนอแนะข้อมูลให้ไป เนื่องจากปัจจุบันเวลาตนเองต้องไปงานสัมมนา และต้องจดบันทึกต้องใช้ สเลท และสไตลัส ซึ่งการใช้งานจะมีเสียงเหมือนเคาะโต๊ะ ซึ่งอาจจะรบกวนผู้ร่วมงานคนอื่น ๆ จึงต้องใช้วิธีการอัดเสียงแล้วมาถอดเทป ซึ่งก็ต้องมานั่งเสียเวลาหลายชั่วโมง  การจะไปหาเครื่องเบรลล์ โน้ตเทคเกอร์ส มาใช้ก็มีราคาแพงเป็นแสนบาท และมีอยู่จำนวนน้อยในไทย เครื่องเมมนี้จึงช่วยแก้ปัญหาในเรื่องนี้ได้อย่างดี 
นายศุภชัย เจียรวนนท์ กรรมการผู้จัดการใหญ่และประธานคณะผู้บริหาร บริษัททรู คอร์ปอเรชั่น จำกัด (มหาชน) กล่าวว่า กลุ่มมีนโยบายที่จะนำเทคโนโลยีสื่อสารและนวัตกรรมต่าง ๆ มาสร้างประโยชน์และเพิ่มโอกาสให้กับเยาวชน และผู้ด้อยโอกาสทั่วประเทศ โดยเฉพาะผู้พิการที่ปัจจุบันมีจำนวนมาก ซึ่งกลุ่มทรูเชื่อว่าหากได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วน คนพิการจะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ โดยทางกลุ่มทรูจะสนับสนุนผู้พิการใน ๓ แนวทาง คือ การสร้างอาชีพและรายได้ นวัตกรรมและบริการ
โดยล่าสุด ได้สนับสนุนงบประมาณจำนวน ๒๒ ล้านบาท เพื่อจัดตั้งศูนย์ฝึกอบรมเพื่อการทำงาน เพื่อพัฒนาศักยภาพ และจัดอบรมวิชาชีพให้กับบุคคลออทิสติก ให้สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ นอกจากนี้ในส่วนของนวัตกรรม นอกจากนวัตกรรมเครื่องเมมแล้ว ที่ผ่านมายังได้พัฒนา “ออทิสติก แอพพลิเคชั่น” เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ และความสามารถในการสื่อสารของเด็กออทิสติก และในส่วนของบริการเพื่อผู้พิการ ก็ได้เปิดศูนย์บริการลูกค้า สำหรับผู้บกพร่องทางการได้ยิน และการทำรายการทีวีเพื่อผู้พิการ ฯลฯ
ซึ่งทุกโครงการและทุกนวัตกรรมล้วนมีเป้าหมายยกระดับคุณภาพชีวิต และให้ผู้พิการสามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข  จิราวัฒน์ จารุพันธ์ JirawatJ@dailynews.co.th (เดลินิวส์ออนไลน์/มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ๒๒ พ.ค.๕๗) 
ธาลัสซีเมีย...โรคโลหิตจางพันธุกรรม
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ดูแลสุขภาพ : ธาลัสซีเมีย...โรคโลหิตจางพันธุกรรม คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ร่วมกับ มูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย ชมรมโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย จัดงาน “ธาลัสซีเมียกับคุณภาพชีวิต” เพื่อรณรงค์ให้ความรู้และพัฒนาการเข้าถึงการดูแลรักษาผู้ป่วยธาลัสซีเมีย อย่างเป็นระบบในระดับสากล ควบคุม ป้องกันโรคธาลัสซีเมียในทารกเกิดใหม่ 
ศ.เกียรติคุณ พญ.คุณหญิงสุดสาคร ตู้จินดา ประธานมูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแห่งประเทศไทย ในพระอุปถัมภ์พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ กล่าวว่า โรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย เป็นโรคโลหิตจางพันธุกรรม อันเนื่องมาจากความผิดปกติของการสร้างฮีโมโกลบิน ทำให้สร้างน้อยลง หรือสร้างฮีโมโกลบินผิดปกติ เป็นผลให้เม็ดเลือดแดงมีลักษณะผิดปกติและมีอายุสั้น โรคธาลัสซีเมียมีการถ่ายทอดทางพันธุกรรมแบบยีนด้อย กล่าว คือ ทั้งบิดาและมารดาของผู้ที่เป็นโรคธาลัสซีเมียจะมีธาลัสซีเมียแฝง หรือเรียกว่าเป็นพาหะของธาลัสซีเมีย หรือเป็นโรคธาลัสซีเมีย โดยพบว่า ประชากรไทยประมาณ ๓๐-๔๐% มีพันธุกรรมของโรคนี้แฝงอยู่โดยไม่มีอาการ แต่จะเป็นพาหะถ่ายทอดทางพันธุกรรมธาลัสซีเมียต่อไปให้ลูกหลาน เนื่องจากคนที่เป็นพาหะสุขภาพจะปกติ จึงทำให้ไม่ทราบว่าตนเองเป็นพาหะ หากบุคคลเหล่านี้มาแต่งงานกันและเผอิญมีพันธุกรรมธาลัสซีเมียที่สอดคล้องกัน ก็อาจมีบุตรเป็นโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได้ ทำให้มีผู้เป็นโรคนี้ประมาณ ๖๐๐,๐๐๐ คน ในประเทศไทยจะมีทารกเกิดใหม่ที่เป็นโรคมากถึงปีละประมาณ ๑๒,๐๐๐ ราย 
ดังนั้นการเผยแพร่ให้ความรู้ข้อมูล สาเหตุ อาการโรค การดำเนินของโรค การรักษา ตลอดจนการให้คำปรึกษาและแนะนำทางพันธุศาสตร์ในคู่เสี่ยง ตรวจวินิจฉัยโรคนี้แก่ทารกในครรภ์ก่อนคลอด จะเป็นการช่วยรณรงค์ ควบคุม ป้องกันให้อุบัติการณ์การของโรคนี้ให้น้อยลงได้ และการให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชนถึงสาเหตุของการเกิดโรค จะได้ป้องกันไม่ให้มีลูกหลานเป็นโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียในอนาคต 
นพ.ธันยชัย สุระ หัวหน้าหน่วยเวชพันธุศาสตร์ ภาควิชาอายุรศาสตร์ และโครงการธาลัสซีเมีย คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี กล่าวว่า วันธาลัสซีเมียนานาชาติได้มีการกำหนดให้วันที่ ๘ พฤษภาคม ของทุกปี ให้เป็นวันที่มีการถ่ายทอดเรื่องราวความทรงจำ และให้ความสำคัญต่อผู้ป่วยที่เป็นโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได้ตระหนักรู้ และเข้าใจโรคธาลัสซีเมียและความผิดปกติของฮีโมโกลบินอื่นๆ และการควบคุมสภาวะร่างกายของผู้ป่วยให้ดีมากยิ่งขึ้น จึงจำเป็นที่จะต้องเผยแพร่ความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์และประสบการณ์ที่ เกี่ยวกับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียให้ครอบคลุมในการให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ ป่วยที่มีความผิดปกติของฮีโมโกลบิน 
ซึ่งการจัดงานชมรมฯ ครั้งที่ ๒๕ และวันธาลัสซีเมียโลกครั้งที่ ๑๓ “ธาลัสซีเมียกับคุณภาพชีวิต” ในครั้งนี้ เป็นการสานต่อเจตนารมณ์ ในการที่จะช่วยให้ผู้ป่วยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียได้เข้าถึง ข้อมูลอย่างทั่วถึง ในลักษณะของการจัดประชุม และร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้ป่วย ครอบครัว และบุคลากร

สำหรับโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียเป็นโรคโลหิตจางพันธุกรรม อันเนื่องมาจากความผิดปกติของการสร้างฮีโมโกลบิลผิดปกติ เป็นผลให้เม็ดเลือดมีลักษณะผิดปกติและมีอายุสั้น ผู้ป่วยจะมีอาการรุนแรงแตกต่างกันไปขึ้นกับชนิดและความผิดปกติของพันธุกรรม ซึ่งมีตั้งแต่มีเลือดจางเล็กน้อย มีอาการซีด เลือดจางมากและเรื้อรังไปจนถึงอาการรุนแรงมากจนเสียชีวิตตั้งแต่อยู่ในครรภ์ หรือหลังคลอดไม่นาน การรักษาผู้ป่วยธาลัสซีเมียส่วนใหญ่เป็นการรักษาตามอาการ และความรุนแรงของโรค 
สำหรับผู้ที่ต้องให้เลือดเป็นประจำ หรือที่เรียกว่าโรคธาลัสซีเมียชนิดพึ่งพาเลือดนั้น ผู้ป่วยมักจะมีภาวะเหล็กเกิน ต้องใช้ยาขับเหล็กควบคู่ไปด้วย นอกจากนี้ในผู้ป่วยโรคธาลัสซีเมียแบบไม่พึ่งพาเลือด คือไม่ต้องรับการให้เลือดนั้น ก็อาจมีภาวะเหล็กเกินเกิดขึ้นได้ จากกระบวนการดูดซึมธาตุเหล็กจากอาหารทางลำไส้ได้เช่นกัน ซึ่งการรักษาให้หายจากโรค ทำได้โดยการปลูกถ่ายเซลล์ต้นกำเนิด การให้เลือดอย่างสม่ำเสมอ การให้ยาขับธาตุเหล็ก และการรักษาด้วยวิธีอื่นๆ อาทิ การให้วิตามินบำรุง ให้ยาโฟลิก การให้ยาต้านอนุมูลอิสระ การใช้ยากระตุนการสร้างฮีโมโกลบิน เป็นต้น  โรงพยาบาลรามาฯ (คมชัดลึกออนไลน์/มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ๒๒ พ.ค.๕๗)
เผยสถิติประชาชนเครียดการเมืองมากสุด
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กรมสุขภาพจิต เผยสถิติ ๔ เดือนที่ผ่านมา มีประชาชนโทรปรึกษาสายด่วนสุขภาพจิต ๑๒,๐๐๐ ครั้ง ชี้ส่วนใหญ่เครียดเรื่องการเมือง
นพ.เจษฎา โชคดำรงสุข อธิบดีกรมสุขภาพจิตเปิดเผยรายงานการให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตทางโทรศัพท์ สายด่วน ๑๓๒๓ ในรอบเดือนมกราคม–เมษายน ที่ผ่านมา พบว่ามีการให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต จำนวน ๑๒,๑๐๔ ครั้ง โดยปัญหาด้านสุขภาพจิตที่พบมากที่สุด ๕ อันดับแรก ได้แก่ ๑. ความเครียด/วิตกกังวล ร้อยละ ๒๘.๘๓ ๒. โรคทางจิตเวช ร้อยละ ๒๓.๖๕ ๓. ปัญหาครอบครัว ร้อยละ ๗.๔๖ ๔. ปัญหาเรื่องเพศ ร้อยละ ๗.๓๑ และ ๕. ปัญหาพฤติกรรม ร้อยละ ๔.๗๘
นพ.เจษฎา กล่าวต่อว่า ในจำนวนประชาชนที่มีความเครียด/วิตกกังวล ร้อยละ ๓.๕๓ ระบุว่า มีความเครียด/วิตกกังวลกับสถานการณ์บ้านเมือง โดยช่วงเดือนมกราคมและกุมภาพันธ์จะขอรับบริการปรึกษามากที่สุด เนื่องจากเป็นช่วงของการเลือกตั้งในวันที่ ๒ ก.พ.
สำหรับประเด็นปัญหาทางการเมืองที่ทำให้เครียดนั้น ส่วนใหญ่เกิดจากปัญหาที่ ญาติหรือคนใกล้ชิดที่เข้าร่วมชุมนุมมีอารมณ์รุนแรงต่อสถานการณ์ทางการเมืองทั้งนี้ เมื่อตนเองรับฟังข้อมูลข่าวสารการเมืองผ่านสื่อต่างๆ รวมทั้งการพูดคุยกับคนใกล้ชิดหรือเพื่อนร่วมงานที่มีความเห็นต่างทางการเมืองทำให้รู้สึกเครียด
ในขณะที่ คนในครอบครัวเมื่อรับฟังข่าวสารแล้วเกิดอารมณ์หงุดหงิดมีอารมณ์ร่วมไปกับสถานการณ์ สุดท้ายมาลงกับคนในครอบครัว หรือสัตว์เลี้ยงเกิดความขัดแย้งในครอบครัว ตลอดจนเครียดจากการประกอบอาชีพไม่ได้ การเดินทางลำบาก กลัวเกิดอันตรายกับคนในครอบครัวหรือเพื่อนที่เข้าไปร่วมชุมนุม และกังวลว่าจะเกิดเหตุการณ์รุนแรงขึ้น
อย่างไรก็ตาม อธิบดีกรมสุขภาพจิตแนะนำว่า ประชาชนที่เกิดความวิตกกังวล หรือความเครียดสะสมนั้นควรหาวิธีผ่อนคลายตัวเองหรือจัดการกับความเครียดบ้างเช่น ออกกำลังกาย หรือทำสมาธิและไม่ควรติดตามข่าวสารต่อเนื่องเป็นเวลายาวนาน ให้มีช่วงพักบ้างเพราะสมองของเราถ้าใช้เวลาจดจ่อกับอะไรช่วงหนึ่งแล้ว ต้องการเวลาพักประมาณ ๔๕ นาที - ๑ ชั่วโมง ที่สำคัญควรจะรักษาสายสัมพันธ์ที่ดีของทุกคนในสังคมให้คงอยู่ อย่าให้เรื่องของการเมืองเข้ามามีอิทธิพลกับชีวิตมากจนเกินไป โดยสามารถขอรับบริการปรึกษาได้ที่สายด่วน ๑๓๒๓ ฟรีตลอด ๒๔ ชั่วโมง หรือขอรับบริการจากหน่วยงานสังกัดกรมสุขภาพจิตได้ทุกแห่งทั่วประเทศ (กรุงเทพธุรกิจ/มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ๒๓ พ.ค.๕๗)
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สธ.ตั้งศูนย์เยี่ยมบ้านดูแลฟื้นฟูผู้พิการกว่า๒ล.คน

สธ. ตั้ง “ศูนย์เยี่ยมบ้าน” ดูแลฟื้นฟูผู้พิการ ผู้ป่วยที่อยู่ติดบ้าน ติดเตียงกว่า ๒ ล้านคน เริ่มแล้วกว่า ๕,๐๐๐ แห่ง
น.พ.วชิระ เพ็งจันทร์ รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยว่า กระทรวงสาธารณสุขได้เร่งพัฒนาเขตบริการสุขภาพที่มี ๑๒ เขต ครอบคลุมทุกจังหวัดเพื่อจัดระบบบริการดูแลสุขภาพ ให้ประชาชนทุกคนเข้าถึงบริการได้เท่าเทียมกันมีการลงทุนพัฒนาศักยภาพของสาขาบริการที่จำเป็นของโรงพยาบาลแต่ละระดับเพื่อให้ประชาชนได้รับบริการรักษาใกล้บ้านในส่วนของการจัดบริการในโรงพยาบาลต่อวันมีผู้ป่วยเข้าใช้บริการตรวจรักษาที่แผนกผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลทุกระดับทั่วประเทศ ๑,๒๐๓ แห่ง และมีผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงหรือจำเป็นต้องนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลเฉลี่ยวันละ๔ หมื่นกว่าคนงานส่วนนี้จะต้องเร่งลดปัญหาความแน่นแออัดของผู้มาใช้บริการ/ผู้ป่วยโดยการสร้างสุขภาพให้ประชาชน มีสุขภาพดี ไม่ป่วยง่าย
ขณะเดียวกันกระจายบริการ เช่น ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่อาการค่อนข้างคงที่แต่ต้องไปพบแพทย์ตามนัดเป็นประจำ สามารถไปใช้บริการที่โรงพยาบาลใกล้บ้าน เช่น ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ศูนย์สุขภาพชุมชนเขตเมืองไม่ต้องไปที่โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลจังหวัด หรือโรงพยาบาลชุมชน
ซึ่งศูนย์ประสานการเยี่ยมบ้านดังกล่าว มีพยาบาลวิชาชีพ เป็นผู้จัดการวางแผนการบริการเยี่ยมแต่ละครั้ง ซึ่งอาจมีแพทย์นักกายภาพบำบัดฯ หรือจิตอาสาต่างๆ ร่วมทีมไปด้วยขึ้นอยู่กับอาการของผู้ป่วย ภายในศูนย์ฯ จะมีอุปกรณ์การแพทย์เครื่องมือที่ต้องใช้ดูแลให้ญาติยืมใช้ เช่น รถเข็นผู้ป่วยแบบนั่ง ชุดทำแผลเครื่องดูดเสมหะ ถังออกซิเจน สายยางให้อาหาร สายสวนปัสสาวะ เป็นต้น หลังจากที่เริ่มต้นมาได้เป็นปีที่ ๓ พบว่า ได้ผลดีมากผู้ป่วยที่นอนติดเตียงที่บ้าน ได้รับการดูแลสุขภาพต่อเนื่องลดปัญหาการเกิดอาการแทรกซ้อนได้ดี เช่น แผลกดทับ หรือปอดติดเชื้อลดลงได้มากไม่ต้องเข้าโรงพยาบาลบ่อย ครอบครัว และญาติ พึงพอใจสูงกว่า ร้อยละ ๙๕ ซึ่งบริการในส่วนนี้สามารถพัฒนาเพื่อรองรับการเป็นสังคมผู้สูงอายุของไทยในอนาคตได้อย่างดีด้วย(MSNออนไลน์/มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ๒๓ พ.ค.๕๗)
แฉวิชามารแอบส่องสาว ภัยรอบตัวต้องรู้เท่าทัน
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ทําเอาสาวๆหวาดระแวงการดำเนินชีวิตในที่สาธารณะไปตามๆ กันกับคลิปแอบถ่ายการใช้ชีวิตในสถานที่ต่างๆ โดยเฉพาะที่ลับแต่ดันหลุดไปเผยแพร่กันในโลกออนไลน์อย่างโจ๋งครึ่มนำมาสู่ความเสื่อมเสียทั้งชื่อเสียงและสภาพจิตใจอันประเมินค่าไม่ได้
 
ฉะนั้นเมื่อไม่อยากให้ตัวเองปรากฏภาพในคลิป ก็ต้อง "รู้เท่าทันเหลี่ยมโจร"สารพัด"วิชามาร"ที่พัฒนาไปทุกวินาที โดยเราได้รวบรวมนวัตกรรม เทคโนโลยี และข้อกฎหมายเอาผิดมาให้สาวๆได้รู้เท่าทันกัน
 
เริ่มจาก"กล้อง"อุปกรณ์ที่ใช้ก่อเหตุ ปัจจุบันพัฒนาก้าวหน้าไปมาก อย่างกล้องแอบถ่ายหรือฟังให้ดูดีในอินเตอร์เน็ตคือกล้องสายลับวันนี้ทั้งถ่ายคมชัด ถ่ายในที่มืดได้ ดูภาพแบบไร้สาย และเล็กจิ๋วซึ่งผลิตให้แนบเนียนไปกับสิ่งของในชีวิตประจำวัน อาทิ กล้องแว่นตากล้องนาฬิกาข้อมือ กล้องปากกา กล้องแฟลชไดรฟ์ กล้องรีโมตรถยนต์กล้องตะขอแขนเสื้อ กล้องสวิตช์ไฟ กล้องปลั๊กไฟ และพื้นฐานง่ายๆแบบไม่ลงทุนคือกล้องมือถือ
 
กล้องแอบถ่ายทุกวันนี้ราคาถูกลงและหาซื้อได้แพร่หลาย อย่างปัจจุบันมีราคาเริ่มต้นขายในอินเตอร์เน็ตตั้งแต่ ๔๐๐-๓,๐๐๐ บาท สามารถคลิกสั่งซื้อทางออนไลน์ หรือเดินไปตลาดใหญ่ๆ อาทิคลองถม บ้านหม้อ และห้างที่ขายอุปกรณ์ไอทีใกล้เคียงเหล่านี้ ทำให้กล้องแอบถ่ายเข้าถึงผู้ใช้ได้ง่ายและการแอบถ่ายก็ทรงประสิทธิภาพขึ้นทุกวัน
 
สถานที่ที่กล้องแอบถ่ายถูกติดตั้งมากที่สุดจะเป็นห้องลับในที่สาธารณะ อาทิ ห้องน้ำ ห้องลองชุดขณะที่หอพักและห้องพักตามโรงแรม บังกะโลก็ไม่น่าไว้วางใจเช่นกันเริ่มจากกล้องแอบถ่ายทั่วไป"กล้องแบบส่งสัญญาณภาพ"กล้องจะส่งสัญญาณไปยังเครื่องรับเพื่อแปลสัญญาณเป็นภาพบนจอทีวี
 
ซึ่งตรงนี้ยังพอมี"วิธีสังเกต"โดยการลองโทร.ออก หากพบสัญญาณรบกวนในสายก็มีความเป็นไปได้สูงว่าถูกแอบถ่ายแต่ก็เป็นเรื่องยากมาก เพราะสัญญาณมือถือเป็นคนละความถี่กับสัญญาณกล้อง ส่วน"กล้องแบบเมมโมรี่การ์ด"ยังไม่มีวิธีตรวจสอบ
 
"กล้องที่เเนบเนียนไปกับสิ่งของ" มีทั้งไร้สายและใช้สายในส่วนกล้องใช้สายยังพอตรวจได้โดยสังเกตสายไฟที่โยงเข้ามาในห้องว่าเชื่อมต่อกับอะไร เพราะกล้องพวกนี้จะติดตั้งทีหลังส่วนใหญ่จะวางสายไฟไม่ค่อยเรียบร้อยหรือต่างจากพวก อย่างไรก็ตามข้อแนะนำทั้งหมดที่มีอยู่ยังไม่สามารถตรวจสอบได้ ๑๐๐% และครอบคลุมรูปแบบกล้องทั้งหมด
 
ถึงตรงนี้"สังเกตด้วยตัวเอง"เป็นข้อแนะนำที่ดีที่สุด มองทุกช่องรูที่หันมาหาตัว หรือหันมาหาเตียงโดยสามารถคาดเดาตำแหน่งติดตั้งกล้องจากจุดอ่อนคือตำแหน่งที่ไม่โดนน้ำและความชื้น
 
ไม่เพียงเท่านั้นสาวๆ ยังต้องสังเกต"กระจก"อีก เพราะกระจกในวันนี้ไม่ได้ยืนส่องคนเดียวเห็นคนเดียวอีกแล้วบางห้องลองเสื้อหรือห้องน้ำตามที่พักอาจส่องคนเดียวเห็นหลายคนแบบไม่รู้ตัวได้ เป็นหลักการเดียวกับกระจกชี้ตัวผู้ต้องหา
 
แต่สาวๆสามารถป้องกันได้โดย"ยื่นปลายนิ้วจิ้มไปที่กระจก"
 
หากจิ้มแล้วนิ้วจริงและนิ้วเงาสะท้อน "ติดกับกระจก"ถือว่าผิดปกติ อาจถูกแอบมอง แอบถ่าย แต่หากจิ้มแล้วนิ้วจริงและนิ้วเงาสะท้อน"ห่างกัน"เป็นอันปลอดภัย
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แต่เพื่อให้ปลอดภัยสูงสุดแบบไม่วางใจอะไรเลย ก็แนะนำให้"สาวๆเตรียมผ้าติดกระเป๋าสักผืน"เพื่อมาปิดร่างกายส่วนสำคัญระหว่างทำภารกิจต่างๆ
พล.ต.ต.ศิริพงษ์ ติมุลาผู้บังคับการปราบปรามการกระทำความผิดเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี (ปอท.) เผยว่า เราแบ่งกลุ่มคนถ่ายเป็น ๒ ประเภทคือ ๑.ถ่ายเก็บไว้ดูเองคล้ายๆ กับคนโรคจิต ๒.ถ่ายเพื่อไปโชว์หรือขายในโลกออนไลน์ ซึ่งกลุ่มนี้มีเยอะกว่ากลุ่มแรกขณะนี้กำลังแพร่หลายในหลายเว็บไซต์และโซเชียลมีเดียและมีจำนวนมากกว่าในอดีต ปัจจุบันเราดำเนินการจับกุมและกำลังเข้มข้นในอนาคต
 
"เวลาเข้าห้องน้ำผู้หญิง จะต้องสังเกตสิ่งของต่างๆที่อยู่ทางด้านหน้าหรือด้านข้างตนเอง อาจต้องไปจับ พลิก หรือยกดูต้องช่างสังเกตอุปกรณ์และตำแหน่งการวางสิ่งของ ว่าแปลกไปจากห้องน้ำธรรมดาที่ควรมีหรือไม่ ทั้งนี้การสังเกตด้วยตัวเองเป็นวิธีที่ดีที่สุด" พล.ต.ต.ศิริพงษ์กล่าวแนะนำสาวๆ
 
ในสังคมที่มีภัยรอบตัว สิ่งที่จะป้องกันตัวเองได้ดีที่สุด คือความมีสติและช่างสังเกต
ส่องสาว...ผิดกฎหมาย!!
 
เมื่อสาวๆ โดนแอบถ่ายแล้ว อย่าอายหรือนิ่งนอนใจสามารถแจ้งความเอาผิดได้ทั้งทางแพ่งและอาญา ดังนี้ เริ่มจากความผิดทางแพ่งมาตรา ๔๒๐ ข้อหาละเมิดสิทธิ จงใจ ทำให้ผู้อื่นได้รับความเสียหายต้องจ่ายค่าเสียหาย ค่าสินไหมทดแทนให้กับผู้เสียหายแต่หากมีการก๊อบปี้ขายจะผิดทางอาญามาตรา ๒๘๗ ต้องระวางโทษ จำคุกไม่เกิน ๓ ปี หรือปรับไม่เกิน ๖,๐๐๐ บาท หรือทั้งจำทั้งปรับเพิ่มอีกพร้อมกันนี้ยังสามารถแจ้งความเอาผิดข้อหาหมิ่นประมาทที่ระบุว่าผู้ใดโฆษณาภาพถ่าย วิดีโอ ที่ทำให้ผู้อื่นได้รับความเสียหายมีโทษจำคุก ๒ ปี และปรับไม่เกิน๒๐๐,๐๐๐บาท
 
ทางความผิดทางโลกออนไลน์กับผู้ส่งต่อหรือแชร์นั้นผิดตามพ.ร.บ.ว่าด้วยการกระทำผิดทางคอมพิวเตอร์ พ.ศ.๒๕๕๐ มาตรา ๑๔ เป็นการใช้ระบบคอมพิวเตอร์เผยแพร่เนื้อหาที่ไม่เหมาะสม โทษจำคุกไม่เกิน ๕ ปี ปรับไม่เกิน ๑ แสนบาท หรือแม้แต่ไม่ส่งแต่กลับเปิดให้เพื่อนดูก็มีความผิดตามประมวลกฎหมายอาญาฐานหมิ่นประมาทผู้อื่นด้วยการแพร่ภาพเช่นกัน
 
ขณะที่เจ้าของเว็บไซต์ที่เปิดให้มีการลงภาพลามกอนาจาร อันเป็นการหาประโยชน์ทางการค้าแม้ไม่มีผู้เสียหายแจ้งความเอาผิด ก็ผิดตามประมวลกฎหมายอาญามีโทษจำคุกไม่เกิน ๓ ปี ปรับไม่เกิน ๖ พันบาท หรือทั้งจำทั้งปรับพร้อมผิดตาม พ.ร.บ.คอมพิวเตอร์ มีโทษจำคุก ๑ ปีถึง ๕ ปี (variety.teenee.comออนไลน์/มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ๒๓ พ.ค.๒๕๕๗)
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รู้ทัน! อัมพฤกษ์-อัมพาต พบหมอเร็ว 
ลดพิการ-เสียชีวิตได้
เผยสัญญาณเตือน "โรคหลอดเลือดสมอง" แนะหมั่นสำรวจร่างกาย หากพบความผิดปกติ ควรรีบพบแพทย์ภายใน ๓ ชั่วโมง ช่วยลดอัตราพิการหรือเสียชีวิตได้ หรือกลับมาปกติได้...
เมื่อวันที่ ๒๓ พ.ค.๕๗ นายแพทย์สุพรรณ ศรีธรรมมา อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า วันที่ ๒๔ พฤษภาคมของทุกปี องค์การอนามัยโลกกำหนดให้เป็นวันอัมพฤกษ์ อัมพาตโลก หรือวันหลอดเลือดสมอง เพื่อรณรงค์ให้ประชาชนเกิดความตื่นตัวในการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง หรือที่เรียกกันว่าโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต ซึ่งประเทศไทยพบผู้ป่วยด้วยโรคดังกล่าวเพิ่มขึ้น และมีแนวโน้มผู้ป่วยรายใหม่สูงขึ้นทุกปี  ซึ่งหากประชาชนรู้จักวิธีการดูแลตนเองและหมั่นสำรวจความผิดปกติของร่างกายอยู่เสมอ จะสามารถป้องกันและลดความรุนแรงของโรคดังกล่าวได้   
โดยปัจจัยเสี่ยง ที่ส่งผลให้เกิดโรคหลอดเลือดสมอง ได้แก่ ภาวะความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง มีประวัติญาติสายตรงเจ็บป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมอง ขาดการออกกำลังกายที่เหมาะสม ภาวะน้ำหนักเกิน สูบบุหรี่ และภาวะหัวใจเต้นผิดปกติ ซึ่งผู้ป่วยจะมีอาการเตือนที่สำคัญ คือ สมองขาดเลือดชั่วคราว โดยพบผู้ที่มีอาการสมองขาดเลือดชั่วคราว ๑ ใน ๕ คน จะมีโอกาสเกิดโรคหลอดเลือดสมองได้ภายในระยะเวลา ๓ เดือน และส่วนใหญ่จะพบใน ๒-๓ วันแรก หลังจากมีอาการสมองขาดเลือดชั่วคราว สำหรับผู้ป่วยที่หลอดเลือดสมองแตกนั้น อาจมีอาการปวดศีรษะเฉียบพลัน อาเจียน ในรายที่มีอาการรุนแรง อาจมีอาการซึม หมดสติและเสียชีวิตได้ 
ดังนั้น หากพบว่าตนเองมีอาการอ่อนแรงของหน้า แขน ขา ซึ่งจะเป็นซีกเดียวของร่างกาย สับสน พูดลำบาก พูดไม่รู้เรื่อง มีปัญหาการพูด การมองเห็นลดลง ๑ หรือทั้ง ๒ ข้าง และมีปัญหาการเดิน มึนงง สูญเสียสมดุลของการเดิน โดยอาการเหล่านี้มักเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน ให้รีบไปพบแพทย์โดยเร็ว
อธิบดีกรมการแพทย์กล่าวเน้นย้ำว่า สิ่งที่สำคัญคือผู้ป่วยต้องสังเกตความผิดปกติของร่างกาย หากพบอาการข้างต้น ต้องรีบไปพบแพทย์โดยด่วนที่สุดภายใน ๓ ชั่วโมง จะสามารถช่วยรักษาชีวิตและฟื้นฟูให้กลับมาเป็นปกติหรือใกล้เคียงได้มากที่สุด สำหรับแนวทางเพื่อลดความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง คือ รับประทานอาหารให้ครบ๕หมู่ หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็มจัด ไขมันสูงออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ ควบคุม น้ำหนัก จำกัดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ รวมถึงตรวจสุขภาพประจำปี เพื่อค้นหาปัจจัยเสี่ยง ในกรณีที่มีปัจจัยเสี่ยงหรือผู้ที่เป็นโรคนี้อยู่แล้ว ต้องรักษาและพบแพทย์อย่างสม่ำเสมอ หากผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองได้เข้ารับการรักษาพยาบาลอย่างรวดเร็ว และได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพอย่างต่อเนื่องจะช่วยลดอัตราการเสียชีวิตและความเสี่ยงจากความพิการลงได้. (ไทยรัฐออนไลน์/มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ๒๓ พ.ค.๕๗)
จาโนเม่ ผนึกญี่ปุ่น นำหลักสูตร I.Q.I.A สร้างอาชีพ 'งานควิลท์'
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นางศิริวรรณ วิลาสศักดานนท์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท วีน อินเตอร์เนชั่นแนล จำกัด (เครือ สหกรุ๊ปจาโนเม่ ยกระดับแบรนด์ก้าวนำคู่แข่ง เปิดสถาบัน JANOME Machine Quilting School จากญี่ปุ่น นำหลักสูตร I.Q.I.A สร้างมืออาชีพงานควิลท์ในไทย ขยายผลสู่การสร้างงานสร้างรายได้ พร้อมสนับสนุนด้านการสร้างบุคลากรเต็มกำลัง ผลักดันอุตสาหกรรมงานควิลท์ในไทยให้เติบโต และเป็นที่รู้จักแพร่หลาย

นางศิริวรรณ วิลาสศักดานนท์ กรรมการผู้จัดการ บริษัท วีน อินเตอร์เนชั่นแนล จำกัด (เครือ สหกรุ๊ป) ผู้จัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์จักรเย็บผ้าจาโนเม่ เปิดเผยถึงแนวคิดการเปิด JANOME Machine Quilting School ว่า ต้องการผลักดันอุตสาหกรรมงานควิลท์ในไทยให้เติบโต และเป็นที่รู้จักแพร่หลาย จึงเน้นไปที่การสร้างบุคลากรมืออาชีพด้านงานควิลท์ หรือ ควิลท์มาสเตอร์ เพื่อขยายผลด้านการสร้างงาน สร้างอาชีพต่อไป เพราะผู้ที่มาเรียนจะออกไปให้ความรู้เรื่องเทคนิคต่างๆ เกี่ยวกับงานควิลท์ได้เป็นอย่างดี

ปัจจุบันจะเห็นว่าประเทศไทยมีชื่อเสียงด้านงานฝีมือ ผลิตภัณฑ์ Handmade และการสร้างสรรค์งานบนผืนผ้าที่ไม่เป็นรองใครในโลก หากนำเทคนิคงานควิลท์มาต่อยอดและสร้างมูลค่าเพิ่ม เชื่อว่าจะยกระดับผลิตภัณฑ์ของไทยให้สามารถแข่งขันในเวทีการค้าระดับโลกได้
สำหรับหลักสูตรที่นำมาสอน ชื่อว่า I.Q.I.A : MACHINEQUILTING INSTRUCTOR CERTIFICATE PROGRAM จากประเทศญี่ปุ่น ครั้งแรกของเมืองไทยที่มีหลักสูตรการสอนงานควิลท์ด้วยจักรเย็บผ้า ใช้ผู้สอนเป็นควิลท์มาสเตอร์ชื่อดังจากประเทศญี่ปุ่น และเมื่อเรียนจบจะมีใบประกาศนียบัตรจากสถาบัน J.L.L.C : Japan Lifelong learning Council รับรองการเป็นโปรควิลท์แบบมืออาชีพ ซึ่งผู้เรียนจบได้รับใบประกาศนียบัตรดังกล่าวจะสามารถไปเป็นครูด้านงาน ควิลท์และสามารถไปสอนคนทั่วไปได้
ทั้งนี้ หลักสูตรการเรียนการสอนจะแบ่งออกเป็น ๒ ระดับ ๑.หลักสูตร A (Basic:ระยะเวลาเรียน ๓๒ ชั่วโมง ) สอนโดย อาจารย์ Noriko Nozawa ให้ความรู้ในด้านเทคนิคที่หลากหลาย ตั้งแต่เริ่มต้นในด้านการควิลท์ด้วยจักรเย็บผ้า พร้อมคำแนะนำทั้งทางทฤษฎีและลงมือปฎิบัติรวมทั้งเรียนรู้ฟังก์ชั่นต่างๆของจักรเย็บผ้า ที่ใช้ในควิลท์โดยเฉพาะ ๒.หลักสูตร AA (Advance: ระยะเวลาเรียน ๔๘ ชั่วโมง ) สอนโดย อาจารย์ Ozono Kayoko ให้ ความรู้ขั้นสูงแบบลึกซึ้ง ที่สามารถออกแบบสร้างสรรค์ผลงานในด้านงานควิลท์ได้อย่างมืออาชีพ พร้อมเป็นครูด้านงานควิลท์ Machine Quilting Instructor ต่อไป
นอกจากนี้ ก่อนที่เรียนทั้ง ๒ หลักสูตรดังกล่าวข้างต้น จะต้องมีการเรียนรู้หลักสูตรปรับฐาน (ระยะเวลาเรียน ๑๖ ชั่วโมง) เพื่อการปรับพื้นฐานในการใช้จักรเย็บผ้าก่อนเข้าเรียนจริง กับจักรเย็บผ้า JANOME Horizon รุ่น ๘๙๐๐ QCP ซึ่งจะใช้เป็นอุปกรณ์หลักในการเรียนตลอดหลักสูตรนี้ กับ JANOME Machine Quilting Sahool ด้วย “สถาบันฯได้จัดพิธีมอบประกาศนียบัตรผู้จบหลักสูตรI.Q.I.AA&AA MACHINEQUILTINGINSTRUCTOR CERTIFICATE PROGRAM รุ่นที่ ๑ ไปเมื่อเร็วๆ นี้จากประธานหลักสูตรฯ ให้เกียรติเดินทางมามอบด้วยตัวเอง จากประเทศญี่ปุ่น เมื่อวันที่ ๔ พฤษภาคมที่ผ่านมา นอกจากนี้เรายังคงส่งเสริมผู้เชี่ยวชาญด้านงานควิลท์อย่างต่อเนื่อง โดยจะนำหลักสูตร AAA เป็นหลักสูตรควิลท์ขั้นสูงระดับมือโปร จาก I.Q.I.A ประเทศญี่ปุ่น เข้ามาเปิดสอนในช่วงปลายปีนี้ด้วย โดยผู้สนใจสามารถสมัครหรือสอบถามเพิ่มเติมได้ที่๐ ๒๒๘๕ ๒๙๑๒-๑๕ต่อ๑๒๘,๑๒๙ , ๐๘ ๕๔๘๕ ๗๐๘๑หรือ www.facebook.com/sewing
loversclubthai  นางศิริวรรณ กล่าวทิ้งท้าย
นางสาววิภาวรรณ ตั้งกิจจาวิสุทธิ์ หนึ่งในผู้เรียนหลักสูตร I.Q.I.A กล่าวว่า เดิมตั้งใจมาเรียนคอร์สนี้ เพื่อทำเป็นงานอดิเรก เพราะชอบงานเย็บปักถักร้อย งานฝีมือ และงานผ้า จึงอยากเรียนรู้การทำงานประเภท ควิลท์ และเห็นว่าทางจาโนเม่เปิด JANOME Machine Quilting School ในหลักสูตร I.Q.I.A : MACHINEQUILTING INSTRUCTOR CERTIFICATE PROGRAMพร้อมรับใบประกาศนียบัตรรับรอง จึงเข้ามาเรียน ต่อมาต้องเปลี่ยนความคิด เพราะได้ประโยชน์จากการเรียน มากกว่าจะเป็นเพียงงานอดิเรก จึงนำความรู้ที่ได้ไปถ่ายทอดวิชาความรู้กับคนอื่นๆ ต่อไป ผ่านวิทยาลัยสารพัดช่าง ที่ปัจจุบันตนเองเป็นครูอาสาสมัครสอนงานฝีมืออยู่ จึงมองว่าวิชาความรู้งาน ควิลท์จะช่วยต่อยอดรายได้ให้คนไทยได้
นอกจากนี้ยังคิดอีกว่า การต่อยอดสินค้าเอสเอ็มอี โอทอปหรือแฮนด์เมดของไทย ถ้าสร้างสรรค์เป็นงานควิลท์จะช่วยยกระดับสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้า ซึ่งมองว่า หากมีโรงเรียนดีๆ สถาบันดีๆ ในการสอนงานควิลท์ ไม่เกิน ๕ ปี ประเทศไทยคงจะสร้างชื่อผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับควิลท์สามารถยกระดับเป็นศูนย์กลางอุตสาหกรรมควิลท์ในเอเชียได้อย่างแน่นอน
(ASTVผู้จัดการออนไลน์/มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ๒๓ พ.ค.๕๗)
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"เข้มแข็ง" ไม่ได้แปลว่า "รับได้ทุกอย่าง"
"ถอยห่าง" ไม่ได้แปลว่า "ไม่อยากอยู่ใกล้"
"เฉยชา" ไม่ได้แปลว่า "ไม่มีหัวใจ"
"ยิ้มให้ใครต่อใคร" ไม่ได้แปลว่า 
"ข้างใน" จะหายดี
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       โดย : เมธี เชษฐวิสุต
เชิญคนพิการสมัครงาน
บริษัทEASTIN HOTEL MAKKASAN BANGKOKจำกัด  ที่อยู่ ๑๐๙๑/๓๔๓ ถ.เพชรบุรีตัดใหม่ แขวงมักกะสัน เขตราชเทวี กทม.๑๐๔๐๐ รับพนักงานล้างจาน ๑ อัตรา พิการ คุณสมบัติ ชาย/หญิง พิการด้านการสื่อสาร ไม่จำกัดการศึกษา  ไม่จำเป็นต้องมีประสบการณ์ อายุไม่เกิน๔๐ปี...ติดต่อ ฝ่ายทรัพยากรบุคคล อีเมล์ hr ๑@eastinbangkokhotel.com โทร.๐ ๒๖๕๑ ๗๖๐๐ ต่อ ๘๑๑๑, ๘๖๐๒, ๘๓๓๕ 
บริษัท ไวน์คอนเนคชั่นจำกัด  ที่อยู่ ต.สีลม อ.บางรัก กทม. รับพนักงานครัว ๓ อัตรา พิการ คุณสมบัติ ชาย/หญิง พิการการได้ยินหรือสื่อความหมาย อายุ ๒๐-๓๕ ปี สวัสดิการค่าจ้าง ๙,๐๐๐-๑๕,๐๐๐บาท/เดือน สวัสดิการ ประกันสังคม การฝึกอบรมในบริษัท ส่วนลดในการซื้อผลิตภัณฑ์บริษัท กองทุนเงินทดแทน โบสนัสประกันชีวิต ประกันสุขภาพ staff party ชุดยูนิฟอร์ม เบี้ยขยัน และ คอมมิสชั่น...ติดต่อ คุณอภิชัย พวงเงิน โทร.๐๙ ๒๒๕๒ ๙๐๐๖ อีเมล์ itsupportrt@wineconnection.co.th
บริษัท เอ แอนด์ ดับบลิว เรสเตอรองต์(ประเทศไทย) จำกัด (สำนักงานใหญ่) ที่อยู่ แขวง/เขตสวนหลวง กทม. รับธุรการ ๑ อัตรา พิการ คุณสมบัติ หญิง พิการทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว อายุ ๒๐-๓๕ ปี จบ ปวช. ประสบการณ์ ๑ ปี สวัสดิการ ประกันสังคม ชุดยูนิฟอร์ม และเบี้ยขยัน ลักษณะงาน รับโทรศัพท์ และงานธุรการอื่นๆ ตามที่รับมอบหมาย...ติดต่อ คุณวราภรณ์ ภักดีวงษ์ โทร.๐๘ ๖๘๙๐ ๖๗๗๗ อีเมล์ waraporn@awthai.com

บริษัท เลเธอร์ แกลเลอรี่ จำกัด  ที่อยู่๙๐๖,๙๐๘ ถ.ศรีนครินทร์ แขวง/เขตสวนหลวง กทม. ๑๐๒๕๐ รับธุรการ ๕ อัตรา พิการ คุณสมบัติ ชาย/หญิง พิการร่างกาย หรือการได้ยิน ช่วยเหลือตนเองได้ ลักษณะงาน งานด้านธุรการ และพนักงานทั่วไป สวัสดิการ   เงินเดือน ค่าล่วงเวลา คอมมิชชั่น ปรับเงินเดือน โบนัส และประกันสังคม...ติดต่อ ฝ่ายบุคคล โทร.๐ ๒๓๖๒ ๕๐๕๕-๖๒ ต่อ ๑๒๑มือถือ ๐๘ ๕๓๖๕ ๐๑๒๔  โทรสาร ๐ ๒๓๖๒ ๕๐๕๐

บริษัท อายิโนะโมะโต๊ะ(ประเทศไทย) จำกัด (อยุธยา) ที่อยู่ ต.บางระกำ อ.นครหลวง จ.พระนครศรีอยุธยา รับผู้ช่วยเจ้าหน้าที่ปลอดภัย ๑ อัตรา พิการ คุณสมบัติ ชาย/หญิง พิการร่างกายหรือการเคลื่อนไหว อายุ ๒๕-๓๕ ปี จบ ปวส. ลักษณะงานงานด้านเอกสาร สวัสดิการ ค่าจ้าง ๑๐,๐๐๐-๑๓,๐๐๐ บาท/เดือน ประกันสังคม แพทย์และพยาบาลประจำการฝึกอบรมในบริษัท การฝึกอบรมนอกบริษัท วันหยุดพักผ่อน โบสนัส ชุดยูนิฟอร์ม ค่าเดินทาง รถรับส่งประจำทาง เงินท่องเที่ยวประจำปี เงินช่วยเหลือการศึกษาบุตร, การสมรส และการเสียชีวิต...ติดต่อ คุณศรุต สวัสดิ์งาม โทร.๐๓๕ ๒๔๙ ๔๐๐ อีเมล์ kunsarut_sawatngam@ajinomoto.com
บริษัท ฟาร์ม่าอัลลิอันซ์ จำกัด  ที่อยู่ ต.ถนนเพชรบุรี อ.ราชเทวี กทม. รับเจ้าหน้าที่บริหารค่าจ้าง, บริหารผลตอบแทน ๑อัตรา พิการ คุณสมบัติ ชาย/หญิง พิการการได้ยินหรือสื่อความหมาย หรือ พิการร่างกายหรือการเคลื่อนไหว อายุ๒๕-๓๕ปี จบ ป.ตรี มีประสบการณ์การทำงานทางด้านเงินเดือน ลักษณะงานทำเงินเดือนของพนักงาน คิดโอที และงานด้านเอกสารทางด้านบุคคลอื่นๆ สวัสดิการ ประกันสังคม งานกีฬาสี สหภาพแรงงาน การฝึกอบรมในบริษัท วันหยุดพักผ่อน การฝึกอบรมนอกบริษัทส่วนลดในการซื้อผลิตภัณฑ์ของบริษัท ประกันชีวิตประกันสุขภาพ โบสนัส ชุดยูนิฟอร์ม เงินช่วยเหลือการสมรส และเงินช่วยเหลือการเสียชีวิต...ติดต่อ คุณเดือนนภา สุวรรณปักษ์ อีเมล์milk_mikymouse@hotmail.comโทร.๐ ๒๖๑๓ ๙๗๕๘ 
บริษัท เฟรย์สซีเนท (ไทยแลนด์) สาขา ก่อสร้างจำกัด   ที่อยู่ ต.สีลม อ.บางรัก กทม. รับพนักงานประมาณราคา ๑ อัตรา พิการ พิการร่างกายหรือการเคลื่อนไหว คุณสมบัติ อายุ๒๐-๓๐ปี จบ ปวช. ประสบการณ์ทำงาน๑ปี ลักษณะงานงานเต็มเวลา ค่าจ้าง ๙,๐๐๐-๑๐,๐๐๐บาท/เดือน คิดคำนวณปริมาณวัสดุก่อสร้างจากแบบ สวัสดิการประกันสังคม การฝึกอบรมในบริษัท วันหยุดพักผ่อน กองทุนเงินทดแทน ประกันชีวิต โบสนัสประจำปี และ เงินช่วยเหลือการเสียชีวิต...ติดต่อ คุณสมรลักษณ์ กิตติศาสตรา โทร.๐ ๒๒๖๖ ๖๐๘๘ อีเมล์ skittisatra@freyssinet.co.th โทรสาร ๐ ๒๒๖๖ ๖๐๙๑
บริษัท สมายแพ็ค พลาสติก ที่อยู่ ๕๙๔/๕๕ หมู่บ้านพิมาน ถ.กาญจนาภิเษก แขวงบางไผ่ เขตบางแค กทม.๑๐๑๖๐ รับเจ้าหน้าที่กราฟฟิค ๑ อัตรา พิการ คุณสมบัติ ชาย/หญิง อายุ๒๐ปีขึ้นไป ใช้โปรแกรมIllustrator, Photoshop หรือโปรแกรมที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบลวดลายบรรจุภัณฑ์ลักษณะงาน ออกแบบลวดลายบรรจุภัณฑ์ ทำงาน เสาร์เว้นเสาร์ เวลา ๘.๓๐-๑๗.๐๐น. ...ติดต่อ คุณชาล์หิรัญ ศุภโชติ อีเมล์info@smilepackplastic.com  โทร.๐๘ ๙๖๐๙ ๙๙๖๐ เว็บไซต์ http://smilepackplastic.com/
บริษัท เดอะแพลตินัม กรุ๊ป จำกัด ที่อยู่ ๒๒๒/๑๓๙๘ ชั้น๑๑ ฝ่ายทรัพยากรมนุษย์ อาคารเดอะแพลทินั่ม แฟชั่น มอลล์ ถ.เพชรบุรี แขวงถนนเพชรบุรี เขตราชเทวี กทม. รับโอเปเรเตอร์ ๒ อัตรา พิการร่างกาย-เดินได้ คุณสมบัติ ชาย/หญิง อายุ๒๒-๓๐ปี สามารถปฏิบัติงานที่รับผิดชอบได้เป็นอย่างดี ลักษณะงาน รับโทรศัพท์ ให้ข้อมูลแก่ผู้ติดต่อแจ้งข้อมูลข่าวสารขององค์กรให้กับผู้มาติดต่อ สวัสดิการ โบนัส ประกันสังคม กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ ประกันชีวิต...ติดต่อ คุณปภาณภณ วรสิริปกรณ์ โทร.๐ ๒๑๒๑ ๙๔๔๔ ต่อ ๑๑๒ อีเมล์ hrd@platinumfashionmall.com

บริษัท มิตซูชลบุรี จำกัด ที่อยู่ ๔/๔ ม.๓ ต.ห้วยกะปิ อ.เมือง จ.ชลบุรี ๒๐๐๐๐ รับธุรการ ๑ อัตรา พิการร่างกาย-เดินได้ คุณสมบัติ หญิง/ชาย อายุ๑๘ปีขึ้นไป จบ ม.๓ขึ้นไป มีทักษะใช้คอมพิวเตอร์ได้ ลักษณะงาน คีย์ข้อมูล,จัดเอกสาร สวัสดิการ เบี้ยขยัน,ประกันสังคมฯลฯ...ติดต่อ คุณภัทร์สุดา นภาโชติ โทร.๐๓๘ ๗๙๕ ๙๐๕-๒๐๑ โทรสาร ๐๓๘ ๒๗๙ ๒๔๒ อีเมล์ nidnoizajung@hotmail.com
บริษัท บมจ.โรงพยาบาลไทยนครินทร์ จำกัด ที่อยู่ ๓๔๕ ม.๑๑ ถ.บางนา-ตราด กม.๓.๕ แขวง/เขตบางนา กทม. ๑๐๒๖๐ รับธุรการจำนวนมาก พิการด้านร่างกาย-เดินได้คุณสมบัติ ชาย/หญิง อายุ๒๐ปีขึ้นไป จบ ป.ตรี ใช้คอมพิวเตอร์พื้นฐานได้ ลักษณะงานติดต่อประสานงานทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน, พิมพ์เอกสาร,และอื่นๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย, สวัสดิการตามกฏหมายกำหนด...ติดต่อ คุณสมศรี เบ็นสเล็ม โทร.๐ ๒๓๖๑ ๒๗๒๗ โทรสาร ๐ ๒๓๖๑ ๒๘๕๐ อีเมล์hr@thainakarin.co.th
บริษัท เคเอสเค ประกันภัย(ประเทศไทย) จำกัด (มหาชน) ๘๔๙ อาคารวรวัฒน์ ชั้น๙-๑๐ ถ.สีลม แขวงสีลม เขตบางรัก กทม.๑๐๕๐๐ รับงานธุรการ, พนักงานคีย์ข้อมูล ๓อัตรา พิการทางการได้ยิน หูหนวก หูตึง คุณสมบัติ ชาย/หญิง อายุ๒๐ปีขึ้นไป มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์ MS Office ลักษณะงานบันทึกข้อมูลลงระบบและรายงานต่างๆ, ดูแลและจัดเก็บเอกสารของแผนก, งานที่ได้รับมอบหมายตามความเหมาะสมสวัสดิการ ประกันสังคม, ประกันสุขภาพและประกันชีวิตหมู่, กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ...ติดต่อ นภาพร ไพบูลย์วัฒนชัย โทร.๐ ๒๖๓๕ ๑๕๕๕ ต่อ ๔๐๐๓ โทรสาร ๐ ๒๖๓๕ ๑๒๙๘-๙  อีเมล์ napaporn.pa@kskgroup.com
บริษัท วี-เซิร์ฟโลจิสติกส์ ที่อยู่ ๗๐๙/๕๗ ซ.อ่อนนุช๗/๑แขวง/เขตสวนหลวง กทม.๑๐๒๕๐ รับเจ้าหน้าที่ธุรการคีย์ข้อมูล ๓ อัตรา พิการร่างกาย-เดินได้ คุณสมบัติ ชาย/หญิง อายุ๒๒-๓๒ปี จบ ม. ๖ สามารถใช้คอมพิวเตอร์ ลักษณะงาน บันทึกข้อมูลลงในระบบคอมพิวเตอร์ สวัสดิการ เงินเดือน๑๒,๐๐๐บาท โรงอาหาร ห้องน้ำ ทางลาด...ติดต่อ คุณดวงรัตน์ จันทร์ทอง โทร.๐ ๒๓๓๒ ๓๙๔๐-๙ โทรสาร ๐ ๒๓๓๒ ๐๗๕๔ อีเมล์ hr@v-servegroup.com
คนพิการต้องการงานทำ
น.ส.ศรีโสภา มีรอด จบ ป.ตรี จ.นนทบุรี พิการร่างกาย-เดินได้ ต้องการงานจัดซื้อ/ธุรการ/ประสานงานทั่วไป สามารถเรียนรู้งานได้เร็ว เข้ากับเพื่อนร่วมงานได้ดี มีประสบการณ์ในการทำงาน...ติดต่อ โทร.๐๘ ๗๔๐๐ ๘๗๗๖ อีเมล์ sisopa@gmail.com
นายณัฐวิทย์ พูนนวล อายุ๒๓ปี กำลังศึกษา ป.ตรี พิการการเห็น/ตาบอด ต้องการงานเกี่ยวกับประชาสัมพันธ์และพิธีกร สามารถใช้คอมพิวเตอร์ ms officeได้ดี เริ่มงานได้วันที่ ๑ เมษายน ๒๕๕๗ ประสบการทำงานเป็นนักศึกษาฝึกงานที่ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุวาสนะเวศม์ ตำแหน่งนักสังคมสงเคราะห์ ให้การช่วยเหลือผู้สูงอายุภายในศูนย์ให้สามารถพึ่งตนเองได้...ติดต่อ โทร.๐๘ ๓๑๗๓ ๐๖๙๒ อีเมล์ wit.fenderguitar@gmail.com 
น.ส.เพียงวัน เสถียรเขต อายุ๒๐ปี จบ ม.๖ พิการการเห็น/ตาบอด ต้องการงานOperatorรับโทรศัพท์...ติดต่อ โทร.๐๘ ๐๐๖๗ ๘๕๗๕ อีเมล์ ideabeauty@hotmail.com
นายจตุรวิทย์ รักษา อายุ๒๘ปี จบ ม.๖ ต้องการงานคีย์ข้อมูล คอลเซ็นเตอร์ ช่างคอมพิวเตอร์ และงานอื่นๆ มีประสบการณ์ทำงานช่างคอมพิวเตอร์อยู่ตึกคอมฯ ร้านเอทีมีเดียชลบุรี ๑ ปี ติดต่อ...โทร.๐๙ ๒๖๙๑ ๑๖๓๕ อีเมล์ jatulawit@hotmail.com
น.ส.ภัคธดา ทวีศักดิ์ อายุ๓๕ปี พิการร่างกาย-เดินได้ จบ ป.ตรี ต้องการงานตามความเหมาะสม มีประสบการณ์ทำงานเจ้าหน้าฝ่ายจัดซื้อ, เจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคล, ทำงานเป็นเจ้าหน้าที่ประสาน...ติดต่อ โทร.๐๘ ๗๓๔๕ ๕๕๕๗ อีเมล์ ochaiyasakp@gmail.com
นายวิธาน  กานตานนท์ อายุ๔๔ปี จบ ป.ตรี ภาษาอังกฤษและ American University Alumni ( AUA ) Level ๑๕ พิการร่างกาย-เดินได้ ต้องการงานตามความสามารถ มีประสบการณ์ทำงาน...ติดต่อ โทร.๐๘ ๑๖๓๗ ๒๒๒๕ อีเมล์ kvitan@gmail.com 

นายธีระวัฒน์ เสนาอุดร อายุ๒๓ปี จบ ป.๖ พิการการเห็น ต้องการงานตามความเหมาะสม...ติดต่อ ๐๘ ๔๙๕๘ ๖๑๘๗ อีเมล์: win ๑๙๙๐๗๒@hotmail.com
นางสุพร ลีลาประทักษ์ อายุ๔๗ปี พิการร่างกาย-เดินได้-ใช้ไม้เท้าพยุงเดิน ช่วยเหลือตนเองได้ทุกอย่าง จบ ป.โท ต้องการงานธุรการ บันทึกข้อมูล หรืออื่นๆ ที่สามารถสร้างรายได้ ทำงานอยู่ในพื้นที่เมืองนครราชสีมา มีประสบการณ์ทำงาน...ติดต่อ โทร ๐๘ ๑๒๕๗ ๓๒๑๑ อีเมล์ csleela@hotmail.co.th
นายไอร์ยูป สุภวัน อายุ๕๒ปี จบ อนุ ป.ตรี พิการร่างกาย-เดินได้ ต้องการงาน ๑.ร.ร.เอกชนหน้าที่ครูห้องสมุด ๒.เจ้าหน้าที่สะแกนเอกสาร ๓.เจ้าหน้าที่จัดเอกสาร ๔.เจ้าหน้าที่ประสานงาน ความสามารถพูดอังกฤษได้ ทำงาน จ.-ศ. รายได้๙,๐๐๐บาท/เดือน อยากทำงานแถวสุขุมวิท ติดต่อ โทร.๐๘ ๙๖๖๘ ๙๕๕๗ อีเมล์ vat@hotmail.com
น.ส.อัญริสา พรมวัง อายุ๒๘ปี พิการร่างกาย-เดินได้ จบ ม.๓ ต้องการงานธุการ งานห้างสรรพสินค้า คีย์ขอมูลหรือการผลิตธุรการ ทำงานอยู่ในพื้นที่จังหวัดระยอง...ติดต่อ โทร.๐๘ ๖๐๒๒ ๔๘๑๓ หรือ ๐๘ ๙๕๒๕ ๐๓๐๘ อีเมล์ beers๒๕๓๘@hotmail.com
นายบรรดิษฐ์ พึ่งชู อายุ๒๙ปี พิการแขนข้างซ้ายบริเวณข้อศอกลงไป-เดินได้ จบ ป.ตรี มีทักษะในการใช้Computer ต้องการงานตามความสามารถ ทำงานวัน เสาร์/อาทิตย์...ติดต่อ โทร.๐๙ ๓๑๓๑ ๙๖๘๙ อีเมล์ shock_๒๐๐๙@hotmail.com
นายวิหค อาจบัณฑิต อายุ๓๐ปี พิการร่างกาย-เดินได้ กำลังศึกษาระดับ ป.ตรี ต้องการงานแถวบ้านค่าย นิคมพัฒนา ปลวกแดง สามารถทำงานเอกสาร แก้ไขปัญหาคอมพิวเตอร์เบื้องต้นได้ มีประสบการณ์งานQaโรงทอผ้า ขายโทรศัพท์มือถือ...ติดต่อ ที่  ๘๓/๗๓ ต.เชิงเนิน อ.เมือง จ.ระยอง โทร.๐๘ ๒๗๑๔ ๖๐๔๒ อีเมล์wihoke@hotmail.com

 HYPERLINK "mailto:jobaiyara@gmail.com" 
นายธนสิทธิ์  ปาละสิงห์ อายุ๔๒ปี พิการร่างกาย-เดินได้-ใช้walker จบ ปวช. ต้องการงานด้านQAหรือฝ่ายการผลิต ในพื้นที่ใกล้เคียงพัทยาใต้...ติดต่อ โทร.๐๘ ๓๙๘๑ ๙๖๒๙
นายธีระวัฒน์ เสนาอุดร อายุ๒๓ปี จบ ป.๖ พิการทางการเห็น ต้องการงานOperatorรับโทรศัพท์...ติดต่อ โทร.๐๘ ๔๙๕๘ ๖๑๘๗ อีเมล์ win๑๙๙๐๗๒@hotmail.com
นายณฐกร ทองอ่อน อายุ๓๕ปี พิการแขนซ้ายอ่อนแรง-เดินได้ กำลังศึกษา ป.ตรี ที่ ม.รามคำแหง ต้องการงานออกแบบด้วยphotoshop, illustrator หรือตัดต่อคลิปวิดีโอ มีประสบการการทำงาน...ติดต่อ อีเมล์ sudyod๑๒@gmail.com
สมาคมคนพิการ จ.สมุทรปราการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ประจำปี ๒๕๕๗
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องค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรปราการ ร่วมกับ  สมาคมคนพิการจังหวัดสมุทรปราการ จัดโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการจังหวัดสมุทรปราการ ประจำปี ๒๕๕๗ เปิดโครงการ โดย นายอัครวัฒน์  อัศวเหม รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดสมุทรปราการ กล่าวรายงานวัตถุประสงค์การจัดทำโครงการฯโดย นายสิงห์คำ  มณีจันสุข นายกสมาคมคนพิการจังหวัดสมุทรปราการ กิจกรรมประกอบด้วยการบรรยายเรื่อง“สัมมาวาจา : นำพาสุข”  “ มรรควิธี....บ้านดีมีสุข”  “รัก...แคร์...ไม่แพ้ใคร”  “ มีสุข...มีธรรม” และ “สร้างบ้านด้วยสัมวาจา”  โดย พระมหาวีรพล วีรญาโณ เจ้าของธรรมะอารมณ์ดี  และกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เพื่อละลายพฤติกรรมของผู้เข้ารับการฝึกอบรมซึ่งมีที่มาแตกต่างกันให้มีความสัมพันธ์ มีความเป็นมิตรที่ดีต่อกันในกลุ่มเพื่อจะได้สามารถทำงานร่วมกันอย่างมีความสุข และประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้  รวมถึงการศึกษาดูงานด้านอาชีพคนพิการ (สมาคมคนพิการจังหวัดสมุทรปราการ  ๑๖ พ.ค.๕๗)
มูลนิธิคริสเตียนเพื่อเด็กพิการจัดค่ายสายรุ้งสัมพันธ์:โอกาสเท่าเทียมกัน ณ อ่าวมะนาว       
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มูลนิธิคริสเตียนเพื่อเด็กพิการ เป็นองค์กรสาธารณประโยชน์ มาตรฐานองค์กรด้านคนพิการระดับ “ดีมาก”ต่อเนื่อง(๒ ครั้ง)ตั้งแต่ปี ๒๕๕๓  จนถึงปี ๒๕๕๙  ได้จัดกิจกรรมค่ายสายรุ้งสัมพันธ์ครั้งที่  ๑๖/๒๐๑๔ ขึ้น ชื่อค่าย  “ โอกาสเท่าเทียมกัน “ (Equal Opportunities) ณ อ่าวมะนาว  จ.ประจวบคีรีขันธ์  ระหว่าง๓๐ เม.ย.- ๒ พ.ค. ๒๕๕๗ ผู้เข้าร่วมประมาณ ๓๐๐ คน ประกอบด้วยเด็กพิการในโครงการบ้านสายรุ้ง เด็กกำพร้าพิการในสถานสงเคราะห์ เด็กพิการในชุมชนจังหวัดนนทบุรีชัยนาทและนครปฐม  กิจกรรมค่ายครั้งนี้ ประกอบด้วยการเข้าชมพิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำหว้ากอและเช้าชมอาคารดาราศาสตร์ อีกทั้ง กิจกรรมฐานตามความสนใจ รวมทั้งกิจกรรมชายหาด เล่นน้ำทะเลและกิจกรรมสันทนาการต่างๆที่จัดเตรียมขึ้นเพื่อความสนุกสนานและพัฒนาการเด็กพิการทุกคนให้ได้รับการส่งเสริมและฟื้นฟูสมรรถภาพ ฝึกพัฒนาทักษะต่างๆ ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีโอกาสที่เท่าเทียมกัน
“บุ้งกี๋” เด็กพิการทางด้านร่างกายจากโครงการของมูลนิธิฯ จังหวัดชัยนาท มีโอกาสมาร่วมค่ายเป็นครั้งแรกกล่าวว่า “เพิ่งเคยเห็นทะเลครั้งแรกในชีวิต สวยมาก ได้มากับพี่ๆเจ้าหน้าที่มูลนิธิฯ ดีใจมากๆ ได้เล่นน้ำทะเล ได้ไปดูปลา ร่วมกิจกรรมที่พี่ๆจัดให้ และมีโอกาสได้ร้องเพลงให้เพื่อนๆฟัง สนุกที่สุดโดยเฉพาะ “คืนรื่นเริง” ที่มีอาหารให้เลือกกินเยอะแยะ  ส่วนฐานเกมส์ต่างๆก็ให้เล่นหลายอย่างและมีของรางวัลแจกด้วย ประทับใจค่ายในครั้งนี้ ขอบคุณมูลนิธิฯที่เปิดโอกาสให้คนพิการได้มีโอกาสที่พิเศษแบบนี้”
มูลนิธิฯจะจัดค่ายสายรุ้งสัมพันธ์ ๑๗/๒๐๑๕ อีกครั้ง ในช่วงเดือน เมษายน-พฤษภาคม ๒๕๕๘ ณ อ่าวมะนาว จ.ประจวบคีรีขันธ์  และเปิดโอกาสให้ผู้มีจิตกุศล และชุมชนทั่วไปได้มีโอกาสสนับสนุนการจัดค่ายเด็กพิการในด้านต่างๆอาทิ อาหาร , น้ำดื่ม , ขนม , นม , ผลไม้,ไอศกรีม หรือมีส่วนจัดกิจกรรมฐานตามความเหมาะสม  เพื่อให้สังคมมีส่วนสนับสนุน และสานต่อกิจกรรมดีๆที่มีประโยชน์เพื่อช่วยเหลือเด็กพิการในสังคมต่อไป สนใจหรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม โทร :  ๐๒ ๕๘๒ ๐๖๒๐–๓ , ๐ ๒๕๘๔ ๖๙ ๖๖ E-mail : ccdbkk@ccdthailand.org  WWW.ccdthailand.org (มูลนิธิคริสเตียนเพื่อเด็กพิการ ๒๑ พ.ค.๕๗)
โรงงานยาสูบกระทรวงการคลังสนับสนุน
โครงการพัฒนางานบริการคนพิการด้วยระบบออนไลน์ฯ ของมูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย 
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โรงงานยาสูบ กระทรวงการคลังสนับสนุนการดำเนินงานของมูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย (มพพท.) ในการจัดทำโครงการพัฒนางานบริการคนพิการด้วยระบบออนไลน์ เพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการโดยเฉพาะการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร สิทธิ การศึกษา และการมีงานทำของคนพิการ เป็นต้น โดย นางสาวกัญจนา ศิลปอาชา ประธานมูลนิธิพัฒนาคนพิการไทยได้รับมอบเงินจากคุณต่อศักดิ์   โชติมงคล   ผู้อำนวยการโรงงานยาสูบ เมื่อวันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๕๖ …มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ขอขอบคุณโรงงานยาสูบในการสนับสนุนการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย ๒๒ พ.ค.๕๗)




                               มูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย  ๒๙  อาคารชัยพฤกษ์  ถนนวิสุทธิกษัตริย์   แขวงบางขุนพรหม �                               เขตพระนคร  กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐  โทรศัพท์ ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๘๐, ๐ ๒๖๒๘ ๕๗๐๑, ๐ ๒ ๖๒๘ ๘๑๕๕ 


                               โทรสาร ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๗๐ http:// www.tddf.or.th  E-mail : office@ tddf.or.th, tddf_or_th@hotmail.com





รายนามกรรมการมูลนิธิพัฒนาคนพิการไทย นายชูศักดิ์ จันทยานนท์ - ที่ปรึกษา นายสำเริง    วิระชะนัง   -  ที่ปรึกษา นางสาวกัญจนา ศิลปอาชา - ประธานกรรมการ นางขนิษฐา เทวินทรภักติ -  รองประธานกรรมการ นายนิกร จำนง - กรรมการ นายวีระศักดิ์ โควสุรัตน์ - กรรมการ นายสุภรธรรม   มงคลสวัสดิ์ - กรรมการ นายศุภชีพ ดิษเทศ – กรรมการ  อธิบดีกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ - กรรมการ อธิบดีกรมการแพทย์ - กรรมการ เลขาธิการสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน - กรรมการ  ผู้อำนวยการสำนักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ - กรรมการ   นายธีรวัฒน์  ศรีปฐมสวัสดิ์ -กรรมการและเหรัญญิก นายณรงค์ ปฏิบัติสรกิจ - กรรมการ และเลขาธิการ นายอำนวย  กลิ่นอยู่ - กรรมการและผู้ช่วยเลขาธิการ





ควบคุม(พื้นที่,เขต,ย่าน)


to have control of (land,region) 














การทำให้เกิดชีวิตนั้น...ง่าย แต่การทำชีวิตให้ดำรงอยู่อย่างเป็นสุขนั้น.....ยาก

